CR ) IRE pour mieux /' @

DEMARLHE DU CAREME pour fe cecondarre

IR

Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
Célébration Enseignement Chant theme Priére Musique Action Bible
o o Prier sans
Vidéo explicative : Bande annonce du ,bromthVI/e .

promov|/ v[,e

Célébration du
mercredi des cendres
a I'école, a la paroisse

Caréme :

CRD IRE pour
mievx /@ IR

Aller dans un endroit
ublique (parc
autobus, centre

d’achat) et prier

intérieurement pour
les gens que tu

Approfondir le texte

de la lere semaine du

Caréme.

Mt4,1-11

L A

ou en ligne.
croises
Se libérer du
poul/ WIE Prier le Notre-Pere et PO«V@IE : Approfondir le texte

Vidéo explicative :

Ecouter le chant
théme :

porter une attention
particuliere a la

Chant : Mon secours

Aider quelgu’un qui
vit des moments

de la 2e semaine du

o ” est en Toi (Ps. 121) du Caréme.
Je participe a la messe poul/ G IR Je veox /@@ 1P | nouvelle phrase : “Ne difficiles et qui
en personne ou en i groupe Impact — :
: en htspssfpoutobe/n-Prpvimy | DIQUS laisse pas entrer n‘arrive pas a Mt 17. 1.9
ligne. en tentation”. surmonter les -
tentations.
entrel/ @) IR Dieu .
§ Approfondir le texte
e“t"el/vf’e Ecouter le chant Chant : partout : )
I Vidéo explicative : théme : Ecoutg\r etdpr;er la Transfiguration de Toute la journée, fais o
Je participe a la messe priere de |a . un effort pour voir ce Careme.
entrel/ I e ve ; . Hillsong 4n eTTort Pour VoIr c€
en personne ou en v K , ]/; = é‘//%’f/w transfiguration. qui est beau et bon
ligne. opriyotebelp LSy dans tout ce que tu In4,542

vivras.

aéreuVOIE

Je participe a la messe
en personne ou en
ligne.

Vidéo explicative :

abrevl/ !I@

Ecouter le chant
théme :

Ze veux ‘/ ! I/e

hitpeytyoute.befqv-PEJVXMY

Visionner la vidéo :

Change ton regard.
Et si chacun de nous
changeait son regard

sur les gens qui nous
entourent?

Chant : Change ton

regard de Jane
Constance

Jai soif... Viens a
mon abresl/ @) IR :
o idéo -
Mw | ot écrire d
post-it avec un
i 2
moins 10 personnes.

Approfondir le texte
de la 4e semaine du

Caréme.

In9, 1-41
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https://drive.google.com/drive/folders/1PjL_CFR2VOnUMgRVXDArf9Gzr9KP4BIV?usp=sharing
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https://www.youtube.com/watch?v=SNYL4ZY5Aso
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https://youtu.be/mcrIu6uMcXw
https://youtu.be/mcrIu6uMcXw
https://www.unmomentsacre.com/node/198982
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https://youtu.be/fOKVAbWw1DQ
https://drive.google.com/drive/folders/1PjL_CFR2VOnUMgRVXDArf9Gzr9KP4BIV?usp=sharing
https://youtu.be/qv-P8ijVXMU
https://www.youtube.com/watch?v=63GaMQDu8hc
https://www.youtube.com/watch?v=63GaMQDu8hc
https://www.youtube.com/watch?v=63GaMQDu8hc
https://www.youtube.com/watch?v=63GaMQDu8hc
https://www.youtube.com/watch?v=63GaMQDu8hc
https://www.youtube.com/watch?v=63GaMQDu8hc
https://www.youtube.com/watch?v=c0XDFPCQb5M
https://www.youtube.com/watch?v=c0XDFPCQb5M
https://www.youtube.com/watch?v=c0XDFPCQb5M
https://youtu.be/stWa_DSwZDY
https://youtu.be/stWa_DSwZDY
https://youtu.be/stWa_DSwZDY
https://youtu.be/stWa_DSwZDY
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https://youtu.be/stWa_DSwZDY
https://youtu.be/B64ip4G318M
https://youtu.be/B64ip4G318M
https://youtu.be/B64ip4G318M
https://www.aelf.org/bible/Jn/9

re(/vf/e

rel/ @) IR 1a vie avec
gratitude :
Ecoutez la vidéo : La

Ze veuXx ‘Z ! Zé

personnes qui sont

L L Eeantr b b Eaire une prier vérité sur le bonheur | Approfondir le texte
¥idéo explicative : theme : rati MERCI) | Chant : et faire une liste de 10 | dela 5e semaine du
Je participe a la messe re I matin en se réveillan Ouvre mes yeux de choses dont tu as de Caréme.
en personne ou en M et le soir en se Hillsong la gratitude (dont tu
— hegpslfouto befgu-PEVXMY couchant. veux dire MERCI) et In11,1-45
I'épingler sur ton
miroir pour le voir a
tous les jours.
Viens V QP IR :
Visionner la vidéo :
) L'humanité surgit d’'un
Viens V@IE o o e e dhami Prends le temps de Chant : regard. Ouvrir les Approfondir |e texte
Vidéo explicative : theme : prier pour les vre los veux yeux, cest la du dimanche des
Je participe a la messe M .

ligne.

htfpsyfoute.be/quv-PEJVAMY

Caréme de votre
école ou en ligne.

TSRS mon coeur de Paul trencon(;crer. Pregdslle rameaux.
€n personne ou en . e e = lemps de regarder les
i htfpsyfyoute.be/q-PETVXMY toi. Baloche autres avec amour Mt21,1-11
' aujourd’hui. Ton
regard peut changer
une vie!
SAMEDI SAINT
VENDREDI
Vidéo explicative : SAINT
recel/ @ IR Ecouter le chant Je pevx VOIE Chant .
Vidéo explicative : théme : -
Je participe a la messe P Dans ton regard de
P P Mg Je veux V!IE Participer a la .
en personne ou en célébration du Aletheia

Visionner le Chemin
de la croix

Chant : Viens et sois
ma lumiére de
Natasha St-Pier

portant sur la vie de

Meére Teresa

Je participe a la messe en personne ou en ligne et je termine cette démarche du Caréme avec le chant : Relever le faible du groupe Glorious.



https://www.youtube.com/playlist?list=PLgzgcyL6piaOWIAEI1B2zeSIw6YDDUuk1
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https://www.youtube.com/watch?v=XV4zCdemWJM

