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Préface

Le présent document, Le curriculum de I’Ontario, de la lre a la 8¢ année — Education
physique et santé dans les écoles catholiques de langues frangaise (2019), est destiné aux
écoles catholiques de langue francaise de 1’Ontario; il remplace Le curriculum de 1’Ontario,
de la Ire a la 8¢ année — Education physique et santé dans les écoles catholiques de langue
francaise de 1’Ontario, version provisoire, republi¢ en 2018. Des ajouts y ont été faits afin
de présenter une version catholique de ce programme-cadre. Par ailleurs, certaines sections
de ce document ont ét¢ inspirés du document Family Life publiépar le Institute for Catholic
Education (ICE) en 2012.

A compter de septembre 2019, tout le programme d’éducation physique et santé de 1a 17 a 1a 8¢
année sera fondé sur les attentes et les contenus d’apprentissage €énoncés dans le présent
document. Afin de mieux refléter la réalité catholique et I’enseignement moral de I’Eglise
dans le domaine Vie saine, 1’attente D4 a ét¢ ajoutée aux trois premicres attentes. Ainsi,
plutdt que d’y retrouver seulement trois attentes, il y en a maintenant quatre pour le
domaine Vie saine :

D1. Expliquer les facteurs qui influencent les attitudes et les comportements favorisant le
développement de la personne.

D2. Utiliser ses connaissances et ses habiletés afin de prendre des décisions éclairées et
poser des gestes qui contribuent a sa santé et a son bien-étre.

D3. Etablir des rapprochements entre la santé et le bien-étre pour expliquer ’incidence des
choix faits, des comportements adoptés et des facteurs environnementaux sur sa santé et sur
celle des autres.

D4. Etablir des rapprochements entre la vie chrétienne et la vie saine pour offrir une vision
chrétienne des comportements a adopter.

Les indicateurs ci-dessous sont utilisés principalement dans la préface du présent document,
ainsi que dans I’attente D a tous les niveaux, afin de bien distinguer les sections du
ministére de I’Education, les ajouts catholiques et les enseignements officiels de I’Eglise. A
noter qu’aucun ajout catholique ne fut nécessaire pour les domaines A, B et C.

e Ajout catholique a I’intérieur du programme-cadre

Q e Texte qui refléte 1’idéal catholique

e Texte qui représente 1’enseignement officiel de 1’Eglise



Les écoles élémentaires catholiques auXXI€ siecle

Lesécolesélémentaires catholiquesdel’Ontarios’efforcentdesoutenirunapprentissage
degrande qualité imprégne des valeurs de Jésus-Christ tout en donnant a chaque éléve
la possibilité d’apprendre de la maniére qui correspond le mieux a ses points forts eta ses
besoins. Le curriculum de I’Ontario est con¢u pour aider chaque éleve a développer son
plein potentiel grace a un programme d’apprentissage cohérent, pertinentetadaptéason
age.Ceprogrammed’apprentissage favoriseaussiledéveloppementdeshabiletésdela
penséecritiqueet du discernement moraldontl’éléveabesoin, aujourd’huietpour
I’avenir, pour synthétiser de1’information, prendre des décisions éclairées, communiquer
efficacementetprospérer dans une communauté mondiale en constante évolution. Il est
important que I’éleve se sente interpellé par son programme d’apprentissage, se
reconnaisse dans lamatiére qui lui est enseignée tout comme dans lafagon dontelle luiest
présentée, etenvoieles applications dans lemonde quil’entoure. Le curriculum de
I’Ontario tient compte des besoins diversifiés des apprenantes et apprenants et leur
permet d’acquérir les connaissances et de développer les habiletés et les perspectives
nécessaires pour devenir des citoyennes et citoyens informés, productifs, bienveillants,
responsables, sains etactifs ausein de leur communauté et dans le monde.

L’école catholique de langue frangaise

A école catholique de langue frangaise, un apprentissage de qualité se déroule dans un
environnement propice a la construction de I’identité francophone et catholique. En
effet, s’éveiller et s’ouvrir a la francophonie et a la communauté catholique, prendre
conscience de ses enjeux, identifier ses caractéristiques, s’y engager avec fierté et contribuer
alavitalité de ses institutions représentent sans aucun doute la plus-value de
I’apprentissage proposé.

A I’appui du mandat de I’école catholique de langue frangaise, la Politique d ‘aménagement
linguistique de ’Ontario pour | ’éducation en langue francaise (2004) définit lanature et la
portée des interventionsenaménagementlinguistiqueet spirituelle, ainsiquelesrésultatsescomptés.
Cesrésultats sont de trois ordres.

0 Pour I’¢leve : capacité accrue a acquérir les compétences en communication orale afin
de maximiser I’apprentissage et la construction identitaire.

0 Pour le personnel scolaire : capacité accrue a ceuvrer en milieu minoritaire afin
d’appuyer les apprentissages scolaires et le développement identitaire de chaque €leve.

U Pour les conseils scolaires : capacité accrue a maintenir et a augmenter I’effectif scolaire
afin de contribuer a la vitalité des écoles de langue francaise et de lacommunauté
francophone.

Pourparveniracesrésultats, le personnel enseignant tient compte des attentes génériques
suivantes :

J L’¢leveutilisesaconnaissancedelalangue francaise etsacapacitéa communiquer
oralement en francais pour interpréter de I’information, exprimer ses idées et interagir
avec lesautres.


http://www.edu.gov.on.ca/fre/document/policy/linguistique/linguistique.html
http://www.edu.gov.on.ca/fre/document/policy/linguistique/linguistique.html
http://www.edu.gov.on.ca/fre/document/policy/linguistique/linguistique.html

0 L’¢leve manifeste son engagement pour la culture francophone en s’informant sur les
référents culturels de la francophonie, en les faisant connaitre, en en discutant et en les
utilisant dans diverses situations.

Graceadiverses interventions enaménagement linguistique et spirituelle destinées a
créerunespace francophone catholiquerespectueux dudynamismeetdupluralismede
lacommunautéetacontrerles effets négatifs de |’assimilation sur la réussite des €léves,
I’école catholique de langue frangaise devient unmilieudebilinguismeadditifquipermet
aux élévesd’acquérirdesolidescompétences langagicres en francais, al’oral etal’écrit,
ainsi qu’enanglais. De plus, elle invite les éléves de toutes origines linguistiques et
culturelles a prendre conscience des avantages de maitriser les deux langues officielles du
Canada. Les¢levesutilisentleur capacitéa communiquer oralementen frangais pour
apprendre a se connaitre, a construire leur identité, a apprendre avec les autres et a faire

¢tat de leurs apprentissages. La politique d’aménagement linguistique del’Ontario (PAL)
comptecingaxesd’interventiondontdeux ciblentlaréussitescolaireet le développement
de lapersonne. De plus, les écoles catholiques de langue francaise comptent huit
attentes et espoirs dans le Cadre de référence de [’éleve des écoles catholiques de
[’Ontario.

L’axe de I'apprentissage

Cet axe d’intervention porte sur I’appropriation des savoirs et le choix de carriere.
Le curriculum de I’Ontario définit les compétences transdisciplinaires que tous les
¢leves doivent acquérir pour évoluer en tant que francophones catholiques dans la vie
etdans la société, c’est-a-dire savoircommuniquer oralement, savoirlire, savoirécrire,
savoirrechercher I’information, savoir se servir des technologies de I’interaction et
savoir exercer sa pensée critique. Garante de laréussite scolaire, I’acquisition de ces
compétences de base se fait graduellement et en paralléle avec la découverte des
champs d’intérét et des talents individuels, ce qui amenera chaque éleve a définir son
role dans lasociété eta choisir son domaine d’activité professionnelle.

L’axe de la construction identitaire

Cet axe d’intervention porte sur I’appropriation de la culture et le développement de
I’identité. En approfondissant sa connaissance de la culture francophone et catholique,
I’éléve acquiert unensemblederepéres culturels qui lui permettentd’interpréter lemonde et
dedécouvrir lestraits distinctifs etlesmanifestations dela francophonie et de la
communaute catholiquesurlesplansmatériel, culturel, spirituel et intellectuel. Chez
I’¢léve, ce cheminement culturel et spirituel vient encadrer sa démarche de
construction identitaire qui s’opere en trois étapes : [ ‘ouverture et le constat,oul’éleve
s’éveille au milieu environnant et a laréalité culturelle francophone et catholique, /’expérience,
oul’¢leve s’investit de facon plus approfondie et plus active dans les contextes
socioculturels, et /’affirmation, ou1’él¢ve fait des choix déterminants pour s’engager et
affirmer son identité. Son cheminement spirituel 1’aide a donner un sens a I’existence humaine,
a créer des liens avec Dieu et a faire des apprentissages de la vie selon I’Evangile et 1’Eglise.



Dans cette optique, 1’école catholique de langue frangaise adopte une approche
culturelle et spirituelle de [’enseignement', qui a pour objectif de mettre 1’éléve en contact
avec la culture francophone et la communauté catholique tout au long de ses études et de lui
permettre d’y participer activement. Cet objectif se réalise en greffantal’enseignementde
toutes les maticres du curriculum de I’Ontario, delamaternelle etdujardind’enfants ala
12€année, des contenus culturels et spirituels signifiants ainsiquedes pratiques
pédagogiquesetd’animationculturelle et pastorale pourchargerdesensles apprentissages
qui se fonten classe et pour stimuler ladémarche identitaire de chaque €léve en tant que
francophone catholique.

L’applicationde I’approche culturelle et spirituelle del’enseignementpermetd’intégrer
laculture francophone et catholique dans I’enseignement des différentes matieres et, ce
faisant, d’ancrer les apprentissages del’éléve dansuneréalitéperceptible. Les
programmes-cadres, par la nature et ladynamique de leurs composantes, fournissent de
multiples possibilités de traitement des savoirs et des savoir-faire qui constituent autant
de portes d’entrée sur laculture. Des référents de la culture francophone et catholique
d’icietd’ailleurs sont proposés aux ¢leves comme objets d’étude dans toutes les
matieres du curriculum pour soutenir les apprentissages prescrits. L’enseignementde
cesréférents culturels et spirituels selondespratiques pédagogiquesefficaces aide
1’éléve amieux comprendre son environnementnaturel et social, proche et étendu, a
mieux se situer dans cet environnement et a valoriser le capital linguistique, culturel,
spirituel et cognitif rassemblé dans la classe.

Pour contribuer au bien-étre des éleves et renforcer leur capacité
d’apprentissage

Favoriser le développementsaindetous les éleves et leur permettre d’atteindre leur plein
potentiel sontdes priorités pour le personnel scolaire de1’Ontario. Lasanté etle bien-étre des
¢levescontribuentaleurhabileté d’apprentissagedanstoutes lesmatiéres,y comprisen
¢ducationphysiqueetsanté, et cetapprentissage contribue asontouraleurbien-&tre global.

Uneexpérience éducative compléte met1’accent surl’apprentissage socioémotionnel, la
santé physique et mentale, I’inclusion et la réussite scolaire pour tous les éléves. Les parents,
les partenaires communautaires etle personnel enseignantjouenttous unrole crucial dans
I’atteinte decetobjectif. Leprogramme-cadre d’éducation physiqueetsantéencourageles
¢léves adécouvrir les facteurs qui contribuent a la santé et au bien-étre et a développer les
habiletés nécessaires pour adopter une vie saine et active.

1 Voir le document Une approche culturelle de I'enseignement pour I’appropriation de la culture dans les écoles de
langue francaise — Cadre d’orientation et d’intervention (Ministére de I'Education de I’Ontario, 2009).


http://www.edu.gov.on.ca/fre/amenagement/PourLaFrancophonie2009.pdf
http://www.edu.gov.on.ca/fre/amenagement/PourLaFrancophonie2009.pdf
http://www.edu.gov.on.ca/fre/amenagement/PourLaFrancophonie2009.pdf

Le personnel scolaire favorise le bien-étre des enfants et des jeunes en créant, en
encourageantetenappuyantunmilieud’apprentissagesain, bienveillant,
sécuritaire, inclusifetaccueillant. Untel environnement appuie non seulement le
développement cognitif, émotionnel, social, spirituel etphysiquedes éleves, mais
aussileursantémentale, leur résilience etleur bien-Etre global. Tous ces éléments
aiderontles ¢éleves aatteindre leur plein potentiel a I’école et dans la vie.

I1 a été¢ démontré qu’une série de facteurs, les « déterminants de la santé » (voir page 14),
ontune incidence sur le bien-étre global de la personne. Aunombre de ces facteurs, on
retrouve le revenu et le statut social, I’éducation et la littératie, le genre, la culture,
I’environnement physique, le soutien social et la capacité d’adaptation, et I’accés aux services
de santé. Ces facteurs se combinent pour déterminer non seulement 1’ état de santé de la
personne, mais encore lamesure dans laquelle elle disposeradesressources matérielles,
sociales, spirituelles etpersonnelles nécessaires pour pouvoir s’adapter et pour savoir
reconnaitre ses aspirations personnelles et les réaliser. Ils ont également une incidence sur
I’apprentissage des €leéves, et il importe de reconnaitre leur effet sur le rendement
scolaire.

Il est primordial que le personnel scolaire soit attentif au développement cognitif, émotionnel,
social, spirituel et physique ainsi qu’au sens du soi, ou esprit, des ¢éleéves et qu’il en
reconnaisse pleinement ’importance sur le plan de laréussiteal’école. Un certain nombre
d’études surdes cadres de travail, dont ceux décrits dans L ‘apprentissage des jeunes
enfants a la portée de tous des aujourd’hui : Un cadre d’apprentissage pour les milieux
de la petite enfance en Ontario (2008); Mon cheminement : Un guide pour soutenir le
développement des enfants durant les années intermédiaires (2017); D 'un stade a [’autre :
Une ressource sur le développement des jeunes (2012)2, ont permis d’identifier les stades
de développementcommunsalamajorité des éleves delamaternelleetdujardind’enfants a
la12€année, tout en reconnaissant que les différences individuelles, les circonstances
particulieres de la vieetlanature des expériences vécues peuventaffecterle développement
deséleves, etque les événements qui ponctuent le développement ne sont pas nécessairement
liésal’age.

Ledéveloppementdesjeunes décritdans ledocument D ‘unstade a l’autre se fonde sur
unmodelequiillustrelacomplexité dudéveloppementhumain. Sesdivers éléments—
les domaines cognitif,émotionnel, physique, social et spirituel—sontinterreliéset
interdépendantset sont tous assujettis a I’influence exercée par I’environnement
de la personne. Au centre, « il reste un €lément clé qui perdure (méme s’il
¢évolue) en chaque étre, a savoir le sens du soi » (p. 17) ou I’esprit, qui relie les
divers aspects du développement et de I’expérience.

7 Groupe d’étude sur le programme de la petite enfance Meilleur départ, L’apprentissage des jeunes enfants a la
portée de tous deés aujourd’hui : Un cadre d’apprentissage pour les milieux de la petite enfance de I’Ontario (2008);
Ministére des Services a I'enfance et a la jeunesse, Mon cheminement : Un guide pour soutenir le développement des
enfants durant les années intermédiaires (2017); et Gouvernement de I'Ontario, D’un stade a I’autre : Une ressource sur le
développement des jeunes (2012).
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http://www.children.gov.on.ca/htdocs/French/professionals/steppingstones/youth_policy.aspx

Emotionnel

. Soi/Esprit

Source : D'un stade a l'autre : Une ressource sur le développement des jeunes, p. 17.

Les membres du personnel scolaire étant attentifs au développement des éleéves
tiennent compte de chacun des éléments en cherchant a les comprendre et en insistant
sur les aspects suivants :

» Développement cognitif —développement du cerveau, capacité de
compréhension et de raisonnement, usage de stratégies pour 1’apprentissage ;

o Développement émotionnel — régulation des émotions, empathie, motivation ;

» Développement social — affirmation du soi (sens de soi, autoefficacite,
estime de soi); construction identitaire (identité¢ de genre, identité
d’appartenance a un groupe social, identité spirituelle); relations (relations
avec les pairs, relations familiales, relations amoureuses);

o Développement physique — activité physique, habitudes de sommeil,
changements qui se produisent a la puberté, image corporelle, besoins
nutritionnels ;

s Développement spirituel — sens de 1’existence humaine, relation avec Dieu,

lumiére de la foi, apprentissage de la vie selon I’Evangile, appartenance a
I’Eglise.

Le role de la santé mentale

La santé mentale touche tous les éléments du développement. Comme les éléves constateront au
cours du programme, la santé mentale, ¢’est beaucoup plus que I’absence de troubles
mentaux. Le bien-&tre est défini non seulement par 1I’absence de problémes et derisques,
mais encore par la présence de facteurs propices a une croissance et un développement en
bonne santé. En alimentant et en cultivant les points forts et les atouts des €éléves, le
personnel scolaire aide a promouvoirlasanté mentale positive en classe. Enmémetemps, il
peutidentifierles éléves qui ontbesoind’unsoutien additionnel etles aiguiller vers les



mesures de soutien et les services qui conviennent?.

Ce qui se passe al’école peutavoir une incidence majeure sur le bien-étre des éleves. En
étant plus sensible aux questions de santé mentale, le personnel scolaire peut planifier des
stratégies pédagogiques qui contribuent a créer un climat propice al’apprentissage dans
toutes les maticres, a sensibiliser les gens a la santé mentale et a diminuer la
stigmatisation qui accompagne les troubles mentaux. C’est donc en recourant a des
approches pédagogiques qui tiennent compte du bien-Etre des éleves, y compris sur le
plandelasanté mentale, qu’oncréeradesassises solides pour I’apprentissage des ¢éleves.

3 Pourde plus amples renseignements, voir le document du Ministere intitulé Vers un juste équilibre. Pour promouvoir
la santé mentale et le bien-étre des éleves. Guide du personnel scolaire (version provisoire, 2013) et les pages 46 et 50
de ce document.
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Introduction

Le programme-cadre d’é€ducation physique et santé de 2019 comprend des attentes et
descontenusd’apprentissageactualisés surcertainsthémes,ycomprislasanté
mentale. Lesoccasions d’enapprendre plus sur lasanté mentale ont été bonifices,
notamment par 1’ajoutd’attentes etde contenus d’apprentissage liés alalittératieen
santé mentaleetaux habiletés socioémotionnelles qui doivent étre enseignées en lien
avec toutes les composantes du programme-cadre, de méme que par1’ajout de
nombreux liens entre la santé mentale et les attentes et les contenus d’apprentissage
existants.

La vision et les objectifs du programme-cadre d’éducation physique
et santé

« Car la gloire de Dieu c’est'l’homme vivant, et la vie de
[’homme c’est la vision de Dieu . si-déja larévélation de Dieu
par la création procure la vie a tous les étres qui vivent sur la
terre, combien plusda manifestation du Pere par le Verbe
procure-t-elle lavie a ceux qui voient Dieu. »

Saint [rénée de Lyon, Contre les hérésies

Le programme-cadre d’éducation physique et santé se fonde sur le principe que tous
lesélevespeuventacquérirdes connaissances etdes habiletés leur permettantderéussir
dans un monde en constante évolution, en les aidant a favoriser leur santé mentale et
leur bien-étre, a se doter d’une littératie en matiere d’éducation physique et de santé,
a développer la compréhension, la capacité et la volonté nécessaires pour mener
une vie active et saine et en faire la promotion, ainsi qu’a développer une
compréhension de I’enseignement moral de I’Eglise dans le domaine de la vie
saine.

Le programme d’éducation physique et santé a pour objectif de permettre a 1’éléve :

¢ de développer ses habiletés socioémotionnelles pour favoriser son état général de santé
et de bien-€tre, y compris une santé mentale positive, ainsi que sa capacité d’apprendre,
d’améliorer sa résilience et de s’épanouir;

¢ d’acquérirlesconnaissances etles habiletésnécessaires pourjouird’unevieactiveet
saine,enprenant]’habitudedeparticiperdefaconréguliereetsécuritaireadesactivités
physiques et en apprenant comment améliorer sa condition physique;

¢ de développer des habiletés motrices et tactiques et d’appliquer sa connaissance des

concepts dumouvement en pratiquant une variété de jeux, de sports, de danses et
d’autres activités physiques;
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d’acquérirunecompréhensiondes facteurs quicontribuentasondéveloppementsain
etd’apprendre aassumer ses responsabilités en ce qui concerne sasantétoutau long
de la vie ainsi qu’a faire des rapprochements entre sa santé et la santé des autres,
et le monde qui I’entoure ;

de développer une appréciation de I’amour de Dieu et de I’amour qu’il regoit de
sa famille, de ses amis et d’autres personnes ;

de développer les compétences requises pour s’exprimer aupres de ses parents,
des autres membres de sa famille, des amis et des adultes dignes de confiance ;

de comprendre que la fécondité est une bénédiction de Dieu et de développer
une révérence et un respect pour la vie humaine deés le moment de la

conception ;

d’avoir un sens positif du développement de sa sexualité ;

de faire I’acquisition de connaissances et de développer des habiletés dans le
cadre du domaine de vie saine qui s’inscrivent dans ses expériences quotidiennes

et lui conférent une littératie en matiere de santé physique, mentale et spirituelle,
lui permettant de mener une vie saine.



L’acquisition des connaissances et le développement des habiletés dans le cadre du
programme d’éducation physique et santé s’inscrivent dans les expériences quotidiennes de
I’¢éleve et lui conferent une littératie en matiere d’éducation physique et en matiere de
santé, lui permettant de mener une vie saine et active.

La littératie en matiére d’éducation physique

Les personnes dotées d’un savoir-faire physique bougent avec compétence dans le
cadre d’une gamme ¢élargie d’activités physiques qui profitent au développement
global de la personne.

¢ Les personnes dotées d’un savoir-faire physique ont toujours la motivation et les
aptitudes voulues pour comprendre, communiquer, appliquer et analyser divers
types demouvement.

¢ Elles sont en mesure d’exécuter une série de mouvements avec confiance,
compétence et créativité, et de fagon stratégique, al’échelle élargie des activités
physiques li¢es a la santé.

¢ Ceshabiletésleurpermettentde faire, laviedurant,deschoix sainsetactifs qui
engendrent des bienfaits etun sentiment de respect pour soi, pour les autres et
pour I’environnement.

Education physique et santé Canada

La littératie en matiére de santé

Lalittératie en matiere de santé suppose qu’il y ait obtention, compréhension et
utilisationd’informationdans lebutde prendre des décisions favorisant lasanté.

Le Rapportdu Grouped’experts surlalittératie en matiere de santé de I’ Association
canadienne de la santé publique parle de « la capacité de trouver, de comprendre,
d’évaluer etde communiquer I’information de manicre a promouvoir, amaintenir
et a améliorer sa santé dans divers milieux au cours de la vie. »

Irving Rootman et Deborah Gordon-El-Bihbety. Visiond 'une culturedela
santé au Canada—Rapportdu Groupe d experts surla littératie en matiere de
santé, Association canadienne de la santé publique, Ottawa, 2008, p. 13.

Dans les écoles catholiques de I’Ontario, la littératic en matiere de vie saine suppose
qu’il y ait obtention des connaissances, des compétences, des attitudes et des valeurs
nécessaires pour pouvoir comprendre, communiquer et discerner I’information et
refléter le point de vue catholique et inclusif de la vie humaine, de la sexualité, du
mariage et de la famille au cours de sa vie.
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La place de la version catholique du programme-cadre d’éducation
physique et santé dans le curriculum

En 1989, les évéques de I’Ontario ont présenté le défi suivant aux personnes chargées
d’instruire les éléves dans les écoles catholiques de I’Ontario :

...Le role de I’éducation catholique est de préparer les éléves a vivre dans
la societé et a embrasser tout ce qui est bon dans elle, mais sans réduire cet
effort a ['apprentissage de comment s’y adapter. L’éducateur catholique est
interpellé a étre constructif et créatif dans sa contribution a la société, mais
également a critiquer les aspects de notre culture qui sont contraires aux
valeurs de nos traditions de notre foi.

e Dans un monde qui ignore la soif humaine pour Dieu, nous
sommes interpellés a partager les eaux vivantes de notre foi.

e En ce temps ou il existe peu de vénération pour I’image de Dieu
chez la personne humaine, nous sommes interpellés a souligner le
respect ultime de la vie humaine.

e Dans une culture ou la communication est de plus en plus
commercialisée, nous sommes interpellés a la pricre et au culte.

e Dans un monde marqué par la pauvreté, I’oppression et la guerre,
nous sommes commandés a ceuvrer pour la justice et la paix.

e Dans une société marquée par les cultes de la personnalité, nous
sommes interpellés a étre témoins de Jésus-Christ, notre
rédempteur et notre Seigneur et pour le révérer chez les pauvres,
les modestes et les marginaux.

e Dans une période qui semble souvent sans objectifs ni aspirations
nobles, notre défi est de déclarer les notres et de consacrer nos vies
a les réaliser.

e A une époque ou I’avenir inspire la crainte, nous sommes
interpellés a partager I’espérance qui vit en nous. (1 Pierre 3, 15).

(Assemblée des evéques catholiques de I’Ontario, This Moment of Promise, 1989)

Les évéques ont pressé tous les membres de la communauté catholique a appuyer les
¢léves des écoles catholiques de 1’Ontario a vivre selon les valeurs évangéliques qui
sont souvent en désaccord avec les valeurs actuelles de la société. Cette version
catholique du programme-cadre favorise des valeurs et des objectifs éducatifs
importants qui appuient le développement a caractére catholique, notamment de
reconnaitre que chaque personne est unique et est investi d’une dignité inaliénable.

Leprogramme-cadre d’éducation physique et santé appuie chez1’éleve I’adoption de
pratiquessainesetactives quil’aiderontaavoirunevieproductive etsatisfaisante. Mener
une vie saine et active procure des bienfaits non seulement au niveau individuel, mais aussi
sur le plan socioéconomique. Pour 1I’individu, ces bienfaits permettent, entre autres,
d’accroitre sa satisfaction personnelle, d’améliorer ses relations avec les autres, d’augmenter
saréceptivité al’apprentissage et de diminuer ses dépenses en soins de santé. Pour la
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société, dans son ensemble, les conditions socioéconomiques se trouvent renforcées par
un accroissementde la productivité, une réduction de 1’absenté¢isme et une diminution de
I’intimidation, de la délinquance et de la violence chez les jeunes. Les recherches démontrent
que I’augmentation du niveau d’activité physique agit positivement sur le rendement scolaire,
la concentration, le comportement et que I’apprentissage est mieux ciblé. D’autres avantages
quiendécoulentincluentune amélioration delasanté mentale etdubien-étre,une meilleure
capacité physique, une meilleure estime de soi et une capacité a gérer les situations stressantes.
Lesattentes etles contenus d’apprentissage du programme-cadre d’éducation physique et
santésontcongus de faconapermettre le développementdes habiletés socioémotionnelles
etdubien-étre. [Isvisentune approche pratique et équilibrée quioffreal’¢léve lapossibilité
de mieux vivre ses expériences au palier élémentaire et secondaire et la vie durant, en lui
inculquant les habiletés et les habitudes pouvant contribuer a en faire une citoyenne et un
citoyen en santé, actif et responsable.

Le programme-cadre d’éducation
physique et santé de I’Ontario

c:ompETENCE M°TR:¢;;

Néval Néval

moteur  des habiletés tactiques

Littératie Littératie

en matiére . u
d'éducation 52 ;T;?‘ttgm
physique

|

Participation )

active

Promotion
delasanté

4PpR GE‘
ENTISSP
SOCFOEMOHON“E\'

Leprogramme d’éducation physique et santé appuie le développement du caractere en
pronantdes valeurs et en poursuivant des objectifs éducatifs importants, qu’il s’agisse
d’encouragerl’éléveafaire desonmieux, apratiquerl’équitéetle franc-jeu,arespecter la
diversité, a étre sensible aux besoins individuels des autres, arester en bonne santé et a
veiller ason bien-étre. Ces valeurs et ces objectifs sont également pronés par d’autres
programmes-cadres du curriculum ainsi que par la société. En travaillant ensemble, 1’école et
lacommunauté peuvent devenir de bons alliés pour motiver chaque éléve a atteindre son
plein potentiel et a adopter un mode de vie sain et actif.
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Le contenuetle contexte du programme d’éducation physique et santé en fontune matiere
unique dans le parcours scolaire de 1’¢éléve. L’¢éléve a 1’occasion d’apprendre par la pratique,
quecesoiten participantades activités kinesthésiques—au gymnase, en classe ouenplein
air, en utilisant différents types d’équipement, en travaillant en équipe ou en discutant
de sujets personnels et pertinents. Ses apprentissages se déroulent dans un environnement
propice a la créativité, a la collaboration et aux expériences concretes.

Les principes fondamentaux en éducation physique et santé

Le programme-cadre d’éducation physique et santé pour les éleévesdela 1™ ala 12°€
année est fondé sur les principessuivants®.

1. Lamiseen ceuvre des programmes d’éducation physique et santé est plus efficace quand
elle a lieu dans le contexte d’une école saine et quand I'apprentissage est appuyé par le
personnel enseignant, les parents et la communauté.

Lorsquel’éléve peutvoirlamise en application des concepts qu’elle ouil apprend en
¢ducation physique et santédans les politiques d’une école saine et dans les pratiques
saines adoptées par sa famille et sa communauté, elle ou il est a méme de constater la
validité desesapprentissages,cequil’encourage d’autantplusabatirunmode de vie
sain et actif de fagon permanente.

2. l’activité physique est source d’apprentissage.

L’¢leve a I’occasion en éducation physique et santé de faire des apprentissages
kinesthésiques qui lui font découvrir ce qu’estune vie saine et active par la pratique et
I’expérience, ¢’est-a-dire en participant a des activités physiques. En éducation
physique etsanté, 1’¢léve découvre lajoie du mouvement, apprend a connaitre son
corps etdéveloppe des habiletés physiques et cognitives qui contribueronta sa santé
et a son bien-étre tout au long de sa vie.

3. L’apprentissage efficace en éducation physique etsanté repose surlasécurité physique et
émotionnelle.

L’¢leveapprend mieux dansun environnementsécuritaire etsécurisant. Enéducation
physique et santé, 1’¢l¢ve fait I’apprentissage de nouvelles habiletés et les met en pratique
dansunmilieuphysique oulerisque esttoujours présent. Son apprentissage se
déroule sous leregard des autres qui sont témoins de ses explorations et de ses
réussites oude ses erreurs. L’¢léve discute de divers éléments liés a la santé qui ont
un impact sur sa santé et son bien-étre. I1 est important que le personnel enseignant
puisse fournir un milieu sécuritaire (sur le plan physique) et sécurisant (sur le plan
émotionnel). Poury arriver, le personnel enseignant mettral’accentsur’importance
delasécuritélors de lapratique d’activités physiques, traiteral’éléve en tout temps

4 Les cours de 11%et 12%année axés sur la destination postsecondaire intégrent aussi ces principes et ciblent des
champs de spécialisation



aveclerespectqui lui estdd, ferapreuvede sensibilitéal’égard des différences
individuelles, suivratoutes les directives émanant du conseil scolaire concernantla
sécurité et fourniraunmilieu d’apprentissage inclusif qui tient compte des points
forts, des besoins etdes champs d’intérét de 1’¢éleve.

4. L’apprentissage en éducation physique etsanté est centré surI’éléve et basé sur les
habiletés.

L’apprentissage en éducation physique et santé doit étre directement li¢ aux habiletés
et aux besoins individuels. Méme si elles en tiennent compte, les attentes du
programme-cadrenedépendentpasdel’age—chezl’¢léve, étre prétaapprendre dépend
desondéveloppementphysiqueetémotionnel. Danslesdomainesd’étudedu
programme d’éducation physique et santé, I’accent est mis sur le développement
d’habiletés nécessaires pour menerune vie saine etactive. Ces habiletésreposentsur les
connaissances faisant 1’objet des contenus d’apprentissage etlacompréhension des
concepts sous-jacents. Afin de développer ces habiletés au maximum de son
potentiel, 1’éléve doit recevoir un enseignement progressif, de la rétroaction
constructive et la possibilité de pratiquer, réfléchir et apprendre par I’expérience dans
un environnement sécuritaire.

5. L’apprentissage en éducation physique et santé est équilibré, intégré et concret.

L’apprentissage en éducation physique et santé est équilibré, car il répond aux besoins
physiques, cognitifs, émotionnels et sociaux de 1’¢leve. Il estimportant pour le
personnel enseignantde prévoir le temps nécessaire et les ressources adéquates pour
tous les aspects du programme et de faire attention a ce qu’aucun aspect particulier
ne prédomine. L apprentissage est intégre, car les liens entre les divers themes du
programme — habiletés socioémotionnelles, vie active, compétence motrice et vie
saine—sont toujours pris en considération. La compréhension de ces liens sert de base
alalittératie en maticre d’éducation physique, a la littératie en maticre de sant¢, ala
santé mentale et au bien-étre en général ainsi qu’al’adoption d’une vie saine et
active tout au long de la vie. L’apprentissage en €éducation physique et santé est
pertinentpour lavieprésente et futuredel’éleve dans un monde complexe, global, riche
en technologie et en évolution rapide. Pour pouvoir comprendre, mener et promouvoir
une vie saine etactive, I’¢léve doit tre en mesure de faire des rapprochements entre
son apprentissage et les réalités de savie.

Les fondements d’une école saine

L’apprentissage en éducation physique et santé permetal’éléve de prendre des décisions
éclairées en ce qui concerne sa santé et I’encourage a mener un mode de vie sain et actif.
Cetapprentissage estd’autantplus authentique lorsqu’il se déroule dans le contexte d’une
école « saine ». La mise en ceuvre du programme-cadre d’éducation physique et santé
constitue une composante fondamentale d’un milieu scolaire sain qui favorise le bien-étre.
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Dans le document Les fondements d 'une école saine (2014) duministére de 1’ Education,
on identifie cinq domaines interdépendants qui, ensemble, définissent une approche
exhaustive visantadévelopperunenvironnementscolaire plussain. (Lescingdomaines
correspondentétroitementau Cadred’efficacité pourlaréussitedechaqueéléveal’école
de langue francaise, M-12.) Selon cette approche globale, 1’éléve acquiert des principes de
vie saine et active dans un environnement qui renforce son apprentissage au moyen de
politiques, de programmes etd’initiatives qui encouragentune vie saine etactive. Ces
cinq domaines sont énumérés ci-dessous.

0 Curriculum, enseignement et apprentissage
0 Leadership au sein de I’école et de la salle de classe

o Engagement des éleves

0 Environnement physique et milieu social

0 Alliance famille-école, partenariats et développement communautaire

Curriculum, enseignement et apprentissage

Lamiseen ceuvre du programme-cadre d’éducation physique et santé permetal’éleve
d’accéder aun vaste éventail de possibilités d’acquérir, de mettre en pratique et de
démontrer des connaissances et des habiletés en mati¢re de mode de vie sain et actif.
Lesactivitésoffertesdans le cadre duprogramme permettental’éléve de faire des choix
¢clairés en matiere de vie saine et active en dehors du contexte scolaire. Pour assurer
I’efficacité du programme d’éducation physique et santé, il est important pour le personnel
enseignantetlesmembresdel’administrationscolairedeparticiperadesactivitésciblées
de développement professionnel.

Leadership au sein de I'école et de la salle de classe

Leleadershipal’écoleetenclasseestaxésurlacréationd’unmilieupositifendéterminant
les priorités et les objectifs communs qui correspondent aux besoins de lacommunauté
scolaire. L’intégration de politiques et de programmes relatifs aux écoles saines dans le
processus du plan d’amélioration de I’école, I’établissement d’une culture d’apprentissage
favorable alI’innovation, lamise en application de politiques et de procédures visant le
bien-&tre des €leves, ainsi que la collecte et I’ utilisation de données pour déterminer les
priorités et orienter les programmes sont autant de moyens d’y parvenir.

Engagement des éléves

L’engagementdes ¢leves fait référence a la capacité des éléves as’identifier aleur
apprentissageetales valoriser,aressentirunsentimentd’appartenanceal’école, aétre
informésdesactivités quis’ydéroulent,avouloiryparticiper ouen faireI’animation eta
sesentirimpliqués. L’engagement des éléves estrenforcé quand on leur donne la
possibilitéd’exercer des fonctions de leadership pour prendre en main leur apprentissage,
contribuer a la qualité de leur milieu d’apprentissage et assurer leur propre bien-étre;
quand on leur donne I’appui nécessaire pour devenir des apprenantes et apprenants
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autonomes grace aux approches de’évaluation au service de 1’ apprentissage, de 1’évaluation
entantqu’apprentissageetdel’évaluationdel’apprentissage; etquandonprendencompte
la diversité d’opinions des €éleves dans le processus décisionnel de 1’école.

Environnement physique et milieu social

Unenvironnement physique etun milieusocial ala fois sains, sécuritaires et bienveillants
favorisent]’apprentissage etcontribuentaudéveloppementpositifdes éleéves surlesplans
physique, social, cognitif et émotionnel. L’environnement physique et le milieu social
peuventavoiruneincidence tantsurles conditions d’apprentissage que sur les possibilités
de pratiquer des activités physiques et d’adopter un mode de vie sain. La créationd’un
environnement physique et social propice implique un appui soutenu pour assurer des
relations positivesauseindel’écoleetdelacommunautéscolaire, laprise en considération
descaractéristiquesdel’écoleetdeses environs(p.ex.,batiments etterrains, routesdonnant
accesal’école, installations dans lacommunauté scolaire), et laprise en considérationde
ladisponibilité de matériel et d’équipement appropriés servant a divers usages sur le site
del’école (p. ex., aides visuelles, matériel pour les programmes, technologies).

Alliance famille-école, partenariats et développement communautaire

Les partenariats entre les parents, I’école et la communauté mobilisent les parents, les
familles au sens large, le personnel scolaire et les groupes communautaires et leur sont
mutuellementbénéfiques puisqu’ils contribuenta appuyer, améliorer et promouvoir des
occasions d’apprentissage ainsi que des politiques, des programmes et des initiatives relatives
aux €coles saines. Ces partenariats peuvent impliquer la participation et la coordination
desservices, de1’expertise et des ressources de sources diverses disponibles au sein de
I’école etde lacommunauté (p. ex., conseil d’école, conseil des éleéves, services de santé
publique), ainsi que le recours a des programmes de garde d’enfants et de soutien aux
familles quisontoffertsdanslacommunautélocaleélargie. Pouravoiraccesadesservices,
des ressources et de I’expertise non disponibles en francais dans la communauté immédiate,
des partenariats peuvent étre établis avec des organismes régionaux, provinciaux ou
nationaux, ce qui permet d’élargir I’espace francophone.

Les déterminants de la santé

L’Organisation mondiale de la Santé¢ (OMS) adéclaré en 1948 dans le préambule de sa
constitution que « la santé est un état de complet bien-étre physique, mental et social, et
ne consiste pas seulement en une absence de maladie ou d’infirmité ». Sant¢ Canada
considére aujourd’hui les facteurs suivants comme étant des « déterminants de la santé »
(soient des facteurs et des conditions qui peuvent influencer fortement la santé¢ d’une
personne) : lerevenu et le statut social, I’emploi et les conditions de travail, I’éducation et
la littératie, les expériences vécues pendant I’enfance, I’environnement physique, le soutien
social etlacapacitéd’adaptation, lescomportements sains, I’acceés aux services de santé,
labiologie etle patrimoine génétique, le genre, la culture, etlarace etleracisme. D autres
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modelesrécents décriventces facteurs etles groupent de fagon différente, etils enincluent
d’autres tels que le stress, I’insécurité alimentaire, les soins a lapetite enfance et le statut
d’Autochtone”.

Ensemble, tous ces facteurs contribuent a fournir un état global de bien-&tre physique,
mental, social, émotionnel et spirituel. Ils influencent non seulement la santé d’un individu,
mais vontjusqu’ainfluencer lamesure dans laquelle un individu possede les ressources
personnelles, physiques etsociales pouridentifieretatteindre ses aspirations, répondre a
sesbesoins etcomposer efficacementavec sonenvironnement. Ces facteurs influencent
¢galement I’apprentissage de 1’¢léve dans son ensemble et plus particulierement
I’apprentissage dans le contexte de 1’éducation physique et santé. Bien que I’éleve exerce
aun degré variable un contrdle sur ces facteurs, il est important de se rappeler que ceux-
ci ontune incidence sur son rendement. [1 est aussi important de reconnaitre la valeur des
stratégies personnelles quel’éleve peutapprendre et pratiquer pourfavorisersonbien-étre
face aux circonstances stressantes et difficiles de la vie.

Les roles et les responsabilités en éducation physique et santé

L'éleve

Au cours de ses études élémentaires et secondaires, 1’¢léve apprend progressivement a
assumer laresponsabilité de son apprentissage. C’esten prenant conscience de ses
progres etdu développement de ses habiletés que l’éléve estamené a croire en saréussite
ettrouve lamotivationnécessaire pour exercer cette responsabilité et persévérer dans ses
apprentissages et dans 1’atteinte de son bien-étre. A mesure que I’éléve grandit, sa capacité
apersévérer, a gérer son comportement et ses impulsions, a prendre des risques calculés
eta écouter attentivement lui permet d’assumer une plus grande responsabilité al’égard
de son apprentissage et de ses progres. En dépit de leurs efforts, certains éléves ne seront
pas en mesure d’assumer lapleine responsabilité de leur apprentissage enraison de défis
particuliers auxquels ils font face. Pour réussir, ces éléves devront pouvoir compter sur
’attention, la patience et ’encouragement du personnel de1’école et, dans certains cas,
surunsoutien supplémentaire. [l reste qu’apprendre aréfléchir asesapprentissages,aen
accepter laresponsabilité et a étre I’artisan de son succes doit faire partie de1’éducation
de tout ¢leve, sans égard a ses circonstances.

Lamaitrise des concepts et des habiletés propres au programme d’éducation physique et
santérequiertdelapartdel’¢élevedelapratique, des expériences concrétes, des possibilités
derépondreadesrétroactionsdanslamesuredupossible,delaréflexionetdel’engagement.
Elle requiert par ailleurs des possibilités d’explorer, une certaine volonté d’essayer de
nouvellesactivités, detravailleravecses pairs etdes’adonnerentouttemps ades pratiques

> Pour de plus amples renseignements sur les déterminants de la santé, consulter le site Web
de I’Agence de la santé publique du Canada.
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sécuritaires. C’est par lapratique réguliére d’activités physiques etenréfléchissant a
sondéveloppementquel’éléve acquiertunemeilleure connaissance desoietd’autrui et
approfondit sa compréhension de la santé et dubien-étre.

L’attitudede1’¢éleve par rapport au programme d’éducation physique et santé compte pour
beaucoup dans son apprentissage et dans la satisfaction des attentes du programme-cadre.
Plus1’¢éléve estengage et saisit des occasions de montrer son leadership, plus elle ou il sera
en mesure d’adopter des comportements positifs et sains.

Graceal’appuietal’encouragement du personnel enseignant, I’éléve apprend a utiliser
dans d’autres contextes et maticres, les habiletés développées en éducation physique et santé.
Par exemple, I’¢léve peut employer les habiletés de résolution de problemes développées en
mathématiques pour faire I’apprentissage denouvelles habiletés en éducation physiqueet
santé, utiliser leshabiletés depensée critiqueetcréativedéveloppéesenéducation physique
etsanté pour apprendre la danse ou pour remettre en question des interprétations historiques,
ou encore pour établir des liens entre ses actions et leur incidence sur I’environnement.
L’¢leve peut aussi utiliser les connaissances et les habiletés acquises en éducation physique
etsanté pour faire de meilleurs choix dans tous les aspects de sa vie. L’¢éléve peut mettre a
profitses connaissances sur lemouvementacquises en €éducation physique etsantélorsde
saparticipation ades activités physiques se déroulantal’école, mais aussialamaison et
ailleurs danslacommunauté. De laméme facon, 1’ éléve peutappliquer ses connaissances
en santé mentale et en vie saine pour prendre des décisions judicieuses quant a son
alimentation,alapréparationdesrepas,asasantésexuelle,asasécurité etalaconsommation
de substances nocives ainsi qu’a la prévention de blessures.

Lesactivités d’apprentissage qui sont proposées permettenta l’¢léve de s’engager
activementdans saconstructionidentitaire dontl’épanouissementculturel constitue une
dimensionimportante. [limporte donc d’amener I’ ¢leve aréaliser que lalangue
francaise et la culture francophone comportent de nombreux aspects qui contribuent
tous a larichesse de son identité et qu’a cet €gard, il lui appartient d’assumer une part de
responsabilité.
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Les parents

C’estaux parents®qu’incombe laresponsabilité premiére de1’éducation de leurenfant
en ce qui concerne I’apprentissage de valeurs, de comportements convenables, ainsi
quedecroyances ettraditions ethnoculturelles, spirituelles etpersonnelles. I1sservent
ausside modeles a leur enfant. Il est donc primordial que les parents et le personnel
scolaire travaillent ensemble pour s’assurer que le foyer et1’€cole offrent tous deux un
environnement de soutien.

Les parents jouent un role important dans le soutien de I’apprentissage de I’¢leve.
Lerendementdel’¢éleveest généralement meilleur lorsque ses parents s’ intéressenta ses
¢tudes. Ense familiarisantavec le programme-cadre d’éducation physique et santé, les
parents sauront quelles connaissances et habiletés leur enfant doitacquérir chaque année.
Ils pourront mieux suivre ses progres scolaires et en discuter en connaissance de cause, et
collaborer plus étroitement avec I’enseignante ou I’enseignant afin d’améliorer le rendement
scolairedeleurenfant. Les parents doiventétre informés delapolitique duconseil scolaire
quipermetal’éléved’étre exempté, alademande deses parents, del’enseignementayant
traitaux attentes etaux contenus d’apprentissage dudomaine d’étude D : Développementde
la personne et santé sexuelle, de la 17 4 la 8€ année.

Les parents peuvent appuyer [’apprentissage de leur enfant de plusieurs fagons, entre autres,
en participant aux rencontres avec les enseignantes et enseignants, aux ateliers pour les
parents etaux activités duconseil d’école. Ils peuvent aussi devenir membres du conseil
d’école. Dans le cadre du programme d’éducation physique et santé, les parents peuvent
encourager leur enfanta faire ses travaux eta s’entrainer, et faire un suivi de ses progres.

De plus, ils peuvent manifester leur intérét en participant a des activités liées aune vie
saineetactiveorganiséesal’école. Denombreux parentspossedentdel’expertisedansdes
domaines qui peuvent contribuer a promouvoir un environnement scolaire sain. Les parents
qui travaillent dans le secteur de la santé ou des loisirs pourraient, par exemple, faire une
présentation orale, faire dubénévolat durantlapériode d’éducation physique et santé ou
lorsd’activités connexes, ouencore servir de personne-ressource alamaison pour les
travaux scolaires de leurenfant.

Les parents et tous les autres adultes servant de modé¢les peuvent appuyer leur enfant en
s’adonnanteux-mémes aun programmed’activité physique eten luiinculquantdes
habitudes saines en matiére d’alimentation, d’hygiene, de santé mentale, de consommation
d’alcool, derelations interpersonnelles ainsi que des habitudes sécuritaires pour prévenir
lesaccidents. Les enfants etles jeunes qui ont1’occasiond’étre actifs physiquementavec
leur famille continuerontd’étreactifsal’ageadulte. Delaméme fagon, le milieu familial

% Dans le présent document, le terme parents désigne aussi les tutrices et tuteurs et peut inclure un membre de la
famille proche ou une gardienne ou un gardien ayant la responsabilité parentale de I'enfant.
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exerceuneinfluence considérable en mati¢re d’alimentation, notammenten permettantle
développement d’un bagage de connaissances en nutrition et d’un savoir-faire en
alimentation saine. De plus, le fait de prendre les repas en famille a un impact sur la
réduction des comportements pouvant entrainer des dommages ou des blessures chez les
adolescents. En outre, en étant impliqués dans une vie saine et active avec leur enfant, les
parents en bénéficient aussi.

Les parents catholiques comprennent leur responsabilité cruciale en tant
qu’éducateur. IIs savent que c’est par eux d’abord que leur enfant apprend 1I’amour
de Dieu pour la vie. Au sein de la famille, I’amour gratuit et altruiste des parents
fournit a ’enfant des lecons de vie qu’il est impossible d’apprendre ailleurs. Les
¢écoles catholiques, en partenariat avec les évéques de I’Ontario, désirent faire le
maximum pour aider les parents a accomplir leurs‘grandes responsabilités.

Dans les écoles catholiques de I’Ontario, les enseignantes et enseignants envoient
régulierement des lettres aux parents avant le début d’une nouvelle unité¢ du
programme catholique sur la vie saine afin de les informer de ce que leur enfant
apprendra prochainement :

e le programme catholique sur la vie saine crée des occasions spéciales qui permettent
aux parents de parler avec leur enfant des enjeux personnels, notamment de leur foi, de
Dieu et de I’importance de la priére, le tout dans le milieu naturel du foyer;

e ce qui est dit entre les parents et I’enfant crée une atmosphere de confiance, permettant
a ’enfant d’apprendre qu’il est possible de soulever n’importe quelle question avec
eux;

e il est important d’apprendre & choisir un moment propice aux conversations intimes—
ces moments arrivent tout naturellement quand les parents et leur enfant sont
décontractés et non distraits par d’autres sujets;

e les parents doivent développer la confiance en soi, car personne d’autre n’est mieux
place pour parler a leur enfant des différents aspects du programme catholique sur la
vie saine. En raison de la relation spéciale parent-enfant et de la profonde
compréhension qu’un parent a de son petit, les parents sont les véritables experts en la
matiére;

e de nombreux sujets du programme catholique sur la vie saine sont plus susceptibles
d’étre mieux explorés a la maison qu’a I’école, a la fois en raison du nombre d’éléves
dans la salle de classe et parce que les enseignants doivent respecter 1’intimité du
foyer.

Lesparents peuventaider amontreraleur enfantla valeur d’un apprentissage en éducation
physique et santé en manifestant un intérét pour les sujets liés au programme-cadre et en
créant des liens entre I’apprentissage scolaire et les activités familiales et communautaires.
Untel intérét de la part des parents encourage I’ éleve a avoir une attitude positive envers
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une vie saine et active. Aider 1I’éléve a mettre en pratique son apprentissage permet de
discuter des avantages d’adopter des habitudes alimentaires saines, de I’importance
d’équilibrer les divers aspects de la vie et de la satisfaction d’une vie active en tant que
citoyenne ou citoyen engagé. En discutant des sujets liés au programme-cadre avec leur
enfant, les parents auront par ailleurs 1’occasion d’en apprendre davantage sur de nouvelles
approches dans le domaine de 1’activité physique et sur des questions actuelles en maticre
de santé.

Enreconnaissant les progres de leur enfant en éducation physique et santé, les parents
aidentadévelopper saconfiance. Laparticipation des parents al’éducation de leur enfant
leur donne aussil’occasion de renforcer les mesures de sécurité que leur enfantapprend
dans le cadre du programme d’éducation physique et santé (p. ex., boucler sa ceinture
de sécurité en voiture, porter un casque de vélo, faire face a la circulation en marchant,
se protéger contre les rayons ultraviolets en portant des vétements appropriés et en
appliquant un écran solaire, se laver les mains avant de préparer des aliments).

Pourunecroissanceetundéveloppementensanté, les Directives canadiennes enmatiere de
mouvement sur 24 heures recommandent de limiter le temps passer en position assise sans
étre actif, chez les enfants et les jeunes. Pratiquer un sport ou participer a des événements
sportifs organisés est bénéfique pour la santé en général. Cependant, les enfants et les jeunes
doivent comprendre qu’il y a plusieurs fagons de s’exercer physiquement. Les sports organisés
ne sont pas offerts dans toutes les communautés et certains enfants et jeunes préferent
étre actifs d’autres manicres. Les parents peuventencourager leur enfanta étre actifen lui
fournissantdes occasions de faire de larandonnée pédestre, de lamarche, de labicyclette,
uneactivitéenpleinair,ouencoredefaire dujardinage oudestravaux ménagers. Les parents
sontégalementencouragés aoffrira leur enfant, dans lamesure dupossible, des occasions
de voir et d’essayer de nouvelles activités et d’utiliser les ressources communautaires telles
que les parcs, les patinoires, les piscines et les sentiers de randonnée et de neige. De telles
occasions aident les enfants a accroitre leur confiance et a développer une appréciation
pour une vie active.

L’appui des parents est essentiel pour favoriser chez leur enfant le développement de
I’identité francophone. Parler frangais a lamaison, prévoir des activités culturelles et
récréativesen francgais ouoffriraleurenfantdesressourcesenfrancaisrenforceletravail
¢ducatiffaital’école delangue francaise etpermetal’enfantdemieux réussiral’écoleet
des’identifieralaculture francophone, etce,danstouteladiversité desmanifestationsde
cette culture.

L’enseignante ou I’enseignant

L’enseignementest laclé de laréussite de I’ éléve. L enseignante oul’enseignant a pour

tache d’¢laborer des stratégies d’enseignement et d’évaluation fondées sur une pédagogie
éprouvée. Elleouil lui fautconcevoir des stratégies efficaces et variées etles adapter pour
répondre aux divers besoins des ¢léves. L attitude de I’enseignante ou de I’enseignant revet
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beaucoup d’importance en €éducation physique et santé, car elle ou il est un important
modele pour les éleves.

Enutilisantdiverses stratégies d’enseignementetd’évaluation, le personnel enseignant
offre aux éléves de nombreuses occasions d’acquérir etd’affiner leurs compétences et
leurs connaissances requises pour un apprentissage socioémotionnel et pour une vie
active,unecompétence motrice etune vie saine. Ces expériences d’apprentissage doivent
permettre al’éleve d’établir des liens significatifs entre ce qu’elle ouil saitdéjaetce
qu’elleouilapprend. Le personnel enseignantdoitréfléchirauxrésultats des possibilités
d’apprentissage offertes ety apporterles ajustements nécessaires pouraider chaque éleve
a atteindre les objectifs du programme de son mieux.

L’enseignement de I’éducation physique et santé a ses propres spécificités. Au gymnase ou
al’extérieur,1’¢léevedémontrecequ’elleouil estcapablede faire d’unemanieredifférente
quelorsqu’elleouil estensalle declasse. Parailleurs, les discussions sur la santé seront
souvent étroitement liées a la vie personnelle de I’¢éleéve et seront des occasions pour
I’enseignante ou I’enseignant de mieux la ou le connaitre. Etant donné la nature des
discussions, il importe que I’enseignement se déroule d’une fagon structurée qui assure
toujours le respect et le bien-étre de tous les éleves.

L’enseignement catholique sur la vie saine possede ses propres spécificités, qui
permettent a I’éléve de démontrer ses capacités en dehors de la salle de classe. Par
ailleurs, les discussions sur la'santé seront étroitement liées a la vie personnelle des
¢leves et seront 1a des occasions pour I’enseignante ou 1’enseignant d’apprendre a leur
sujet. Mais de par la nature des discussions, il importe que 1’enseignement se déroule
d’une fagon structurée qui assure toujours le respect et le bien-Etre de tous les €leves.

L’enseignante ou I’enseignant doit s’assurer que 1’environnement est sécuritaire aussi bien
sur le plan physique qu’émotionnel. Dans le contexte particulier du programme d’éducation
physique et santé, I’enseignante ou I’enseignant peut aussi devenir pour I’¢éléve une « personne
a qui se confier ». Ce role implique de lourdes responsabilités, surtout lorsque I’¢léve divulgue
desrenseignements personnels de nature confidentielle’. Ilestimportant que I’enseignante
ou I’enseignant connaisse etrespecte les politiques et directives en vigueur en matiére de
confidentialité et de gestion des risques (p. ex., en matiere de prévention du suicide).
L’enseignante ou I’enseignant doit aussi connaitre les limites de sa profession ainsi que les
ressources professionnelles qui sontaccessibles. [1 estimportantd’étre aux aguets ence
quiatraitauxréactionsdel’¢léve vis-a-vis dediverses situations telles que lafagonde se
comporter dans les vestiaires et les thémes traités en santé ainsi qu’en ce qui atraita ses
habiletés sociales et a sa fagon de démontrer son apprentissage. Pour assurer la sécurité de
ses éléves sur le plan physique, I’enseignante ou I’ enseignant doit suivre toutes les
directives du conseil scolaire s’y rapportant de méme que les politiques relatives ala
prévention des commotions cérébrales (qui comprennent les procédures de prévention,

7 Voir page 46 sur la fagon d’aborder les sujets traitant de la santé avec une meilleure compréhension et une
sensibilité accrue.
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etd’intervention etde gestion en cas de diagnostic ainsi que pour leretour aux études etla
reprise d’activités physiques). Il s’avere donc primordial d’ offrir un milieu d’apprentissage
outouslesélévesapprennentets’épanouissentindépendammentdeleurimage corporelle,
leurs habiletés, leur identité de genre, leur expression de genre, leur orientation sexuelle,
leur culture, leur race et leur croyance religieuse.

Pouraugmenter son niveau de confort et son habileté a enseigner I’éducation physique et
santé et pour assurer la prestation efficace du programme, I’enseignante ou I’enseignant
devraitexaminerses propresattitudes, préjugés etvaleurs parrapportaux sujetsenseignés,
trouver des ressources documentaires actuelles, consulter des spécialistes et rechercher
des occasions de développement professionnel pour aborder les sujets délicats avec plus
d’aisance.

Lesapprentissagesen éducationphysiqueetsantépeuventjouerunrolecléalorsquel’éleve
faconne ses points de vue par rapport a la vie, aux relations saines, au développement
sainetal’activitéphysique,touteninfluantsursafacond’apprendre. L’enseignanteou
I’enseignantpeutappuyer ce processus de plusieursfagons :enl’intégrantacertains
aspectsdel’apprentissaged’autresdomaines ducurriculum etenfaisantdesliensavecles
politiquesenmatiered’écoles saines; enencourageant!l’éléveapoursuivreetaréaliserses
objectifsetenreconnaissantsesefforts; enrappelantal’élevel’importance d unepratique
régulicreafind’améliorerseshabiletés etlanécessitéd’tre actif surunebase quotidienne
pour que I’activité physique devienne une habitude et pour avoir une meilleure condition
physique, tout en lui fournissant cette occasion pendant les périodes d’enseignement; en
I’aidant a s’informer des possibilités de carriere dans divers domaines de la santé, du
bien-étre, des sports, du conditionnement physique et des activités de loisirs et de
pleinair. A I’aide de toutes ces stratégies, I’enseignante ou 1’enseignant peutaider1’éléve
adévelopperune attitude positive par rapport a son apprentissage en éducation physique
etsanté, et]’aideraapprécier lerdledes concepts pourune viesaine etactive. L’enseignante
oul’enseignantpeutaussiaider|’élevea faire le rapprochement entre ses apprentissages
etsacapacitéde prendre des décisions éclairées concernant sa santé physique et mentale
etsonbien-étre, etpeutluirappeler]’importancedebienréfléchiraux décisions prises qui
pourraient avoir des conséquences majeures sur divers aspects de sa vie, tant sur le plan
physique, émotionnel, social, cognitif que spirituel.

Pour exercer pleinement son role, I’enseignante ou 1’enseignant communique aux parents
ceque leurenfantapprendal’école. Ce dialogue peuts’établir de diverses fagons et dans
diverscontextes, entreautres enengageantavec les parents des conversations formelles et
informelles, en sollicitant leur participation a des séances d’information sur le curriculum
etenmaintenantune communicationsuivieaveceux parl’entremisedu Systemede gestion
de I’apprentissage, d’applications, de bulletins d’information, d’annonces sur le site Web
de1’école ou de blogues. Ces échanges permettent aux parents de travailler en collaboration
avec I’école en facilitant les discussions et en assurant un suivi a lamaison ainsi que le
prolongementdes apprentissages del’¢éleve dans un contexte familial. Desliens solides
entrelefoyeretl’écoleappuient]’élevedanssonapprentissageetfavorisentsonrendement
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ainsi que sa santé mentale et son bien-étre.

L’enseignante oul’enseignantdoitrespecterlapolitique duconseil scolaire quipermet a
I’¢leve d’étre exempté, alademande de ses parents, deI’enseignement ayant trait aux
attentes et aux contenus d’apprentissage du domaine d’étude D : Développementdela
personne et santé sexuelle, de la 17 a 1a8°® année.

L’enseignante ou I’enseignant en éducation physique et santé fournit a I’éléve de fréquentes
occasions de mettre en pratique ses habiletés en y intégrant ses nouveaux acquis et lui
donne, au moyen d’évaluations régulicres et variées, une rétroaction détaillée pour lui
permettre de développer davantage ses habiletés et de les perfectionner. En assignant des
taches qui favorisent le développement des habiletés liées a la pensée critique et créative,
le personnel enseignant aide également 1’¢léve a résoudre efficacement des problémes et a
communiquer efficacement. Les occasions de lier les connaissances et les compétences en
matiere d’éducation physique et santé a des contextes plus larges —dans le cadre du
programme, dans le contexte d une école saine et dans le monde extérieur —motivent
I’¢léve a apprendre et a devenir une apprenante ou un apprenant pour la vie.

Laqualité de lalangue est garante de celle des apprentissages. Il est donc primordial
d’accorder laplus grande importance alaqualité de lacommunication orale et écrite en
classe, quelle que soitl’activité d’apprentissage. [Ine s’agit pas detout corriger oude
culpabiliser1’¢léve quand elle ouil fait une erreur, mais de I’encadrer dans sa prise de
paroleensituationd’échange. Onl’aideraainsiadévelopperses capacitésd’expression et
a se familiariser avec la terminologie appropriée en francais.

De surcroit, on encouragera I’¢éléve a participer a des activités physiques en frangais et
aconsulter des ressources en frangais, que ce soital’école ou dans lacommunauté pour
I’amener progressivementacommuniquer avec clarté etaisance. Il estdoncessentiel de
disposer de diverses ressources d’apprentissage en frangais pour pouvoir lui offrir un milieu
linguistique cohérent ou tout contribue a enrichir ses compétences en frangais.

Dans les écoles catholiques de 1’Ontario, 1’enseignant pourrait enrichir le programme
catholique sur la vie saine par des stratégies d’apprentissage en provenance d’autres
domaines du curriculum, en faisant des liens avec le curriculum d’éducation physique et
en reconnaissant la dignité de chaque éléve par la valorisation et I’encouragement.
L’enseignant pourrait rappeler a ses éléves la nécessité de mettre en pratique les valeurs
évangéliques afin d'améliorer leurs compétences, leurs attitudes et leurs relations avec
autrui.

Dans les écoles catholiques de 1’Ontario, le programme sur la vie saine fournit des
occasions aux ¢éléves d’acquérir les attentes et les espoirs qui sont décrites dans le
document Profil de sortie de [’éleve catholique de I’ Ontario.
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La directrice ou le directeur d’école

Deconcertavecles enseignantes et enseignants et les parents, ladirectrice oule directeur
d’école prendrales mesures nécessaires pour fournir lameilleure expérience scolaire
possible atous les éleves. Elle ou il s’assurera de renforcer lacommunauté en créant un
environnement scolaire sain, s€curitaire etaccueillant pour tous et veillera a ce que tous
les membres de la communauté scolaire soient toujours bien informés.

[lincombealadirectrice ouaudirecteurd’école de veilleralamise en ceuvre du curriculum
de I’Ontario dans sa totalité, a I’aide de différentes approches pédagogiques. Elle ou il veille
aussiace que les ¢leves et le personnel enseignant disposent des ressources nécessaires.
Pour favoriser I’enseignement et 1’apprentissage dans toutes les matieres, y compris en
¢ducation physique etsanté, ladirectrice oule directeur d’école encourage les équipes
d’apprentissage et travaille de concert avec le personnel enseignant pour faciliter la
participationadesactivités dedéveloppementprofessionnel. Ladirectrice ouledirecteur
d’écoledoitrespecterlapolitique duconseil scolairequipermetal’éléve d’ étre exempte, a
lademande de ses parents, de I’enseignement ayant trait aux attentes et aux contenus
d’apprentissagedudomained’étude D : Développementdelapersonne etsanté sexuelle,
dela 1™ ala 8°année. La directrice ou le directeur d’école a aussi laresponsabilité de
s’assurer que 1’¢léve qui a un plan d’enseignement individualisé (PEI) obtient les adaptations
etlesmodifications quiysontdécrites. Il luiincombeausside voiral’élaboration,alamise
en ceuvre et au suividu PEIL

Ladirectrice ouledirecteur d’école peut appuyer lamise en ceuvre du programme-cadre
d’éducationphysiqueetsanté ensoulignant]’importance du programme dans le contexte
d’une école saine et sécuritaire, ou tous se sentent inclus etacceptés. A cette fin, lamise en
placed’uncomitécomposéd’employés,d’élevesetdeparents,ouletravailavecuncomité
déjaenplace, peut serévéler utile pour la santé¢ mentale et le bien-Etre des €leves et créer
un climatpositifpour appuyer I’ initiative Ecoles saines. Un climat propiceetincitatifaun
mode de viesain, actif et inclusifest’élément clé pour assurer laréussite du programme.

Ladirectriceouledirecteurd’école doitaussivoirace quetous les éléves, y compris ceux
etcelles qui ontdes besoins particuliers en matiere d’apprentissage, puissent participer en
toute sécurité aux activités du programme d’éducation physique et santé. La programmation
des horaires doit étre suffisamment souple pour permettre d’organiser, en fonction des
besoins, des activités pour les gargons ou les filles ou des activités mixtes.

Les attentes et les contenus d’apprentissage du programme-cadre d’éducation physique et
santépeuventseréaliserdansdiversenvironnements,al’intérieurouenpleinairetal’aide
‘unevariétéd’équipements etd’installations intérieurs ouextérieurs. Ladirectriceoule
directeur d’école doit s’assurer que les enseignantes et enseignants ont 1’appui, les ressources
et]’équipement nécessaires pour offrir un programme de qualité que ce soital’intérieur
ouenpleinair. Selon le type d’environnement physique et I’équipement utilisé et étant
donné la nature sensible des sujets traités en éducation physique et santé, il se pourrait
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que les enseignantes et enseignants nécessitent davantage d’appui ou de formation pour
pouvoir assurer lasécurité des éléves, pour se sentir plus al’aise pour leur présenter les
connaissances al’étude ou bien pour se documenter davantage sur certains sujets.

Ladirectriceouledirecteurd’écolepourraitdonctravaillerencollaborationavecleconseil
scolaire et les partenaires communautaires, y compris les leaders en santé mentale etles
services de santé publique. Elle ou il pourrait également appuyer les réseaux d’apprentissage
professionnel et de mentorat au sein de la communauté scolaire et jouer un réle de leader
en ce qui concerne la mise en ceuvre d’approches créatives, I’intégration de I’apprentissage
liéal’éducation physique et santé a travers tout le curriculum, I’ offre de développement
professionnel ainsi que le maintien des relations avec le systéme scolaire et les autres
membres de lacommunauté.

A tous ces égards, ladirectrice ou le directeur coordonne dans son école lamise en ceuvre
des initiatives et des programmes du gouvernement et du conseil scolaire en ce qui a trait
a la santé et au bien-étre des éléves de 1I’Ontario. Au cours des derni€res années, ces initiatives
ontporté surl’adoptiond’une approcheplus holistique, sur lapromotionde tous les aspects
delasantéetdubien-Etre—physique, cognitif, émotionnel et social—dans lebutd’appuyerle
développementdeshabiletésdesélevesenmatiéredemodedeviesainetactif. Ladirectrice
ou le directeur d’école s’efforce de créer et de maintenir un climat scolaire positif,
conformémentau document Les fondements d 'une école saine (voirpage 12) et soutient
activement la promotion et la prévention en matiere de santé mentale en harmonisant les
initiativesdel’écoleavecles stratégies duconseil acesujetdans lecadred’unsysteme de
soins intégré et élargi.

Ladirectriceouledirecteurd’écoledoitvaloriseretfavoriserl’apprentissage soustoutes
ses formes, al’école comme dans le milieu communautaire. Il lui appartient aussi de
prendre des mesures pour appuyer 1I’épanouissement d’une culture francophone, en
conformité avec la politique d’aménagement linguistique du conseil scolaire. A cet égard,
ladirectrice oule directeur d’école travaille en collaboration avec des intervenantes et
intervenants pour créer une communauté apprenante qui constituera un milieu
communautaire ou il fera bon vivre et apprendre en frangais.
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Dans les écoles catholiques de I’Ontario, la direction d’école fournit du soutien pour réussir
la mise en ceuvre du programme catholique sur la vie saine en soulignant I’importance de
ce programme au sein de la culture catholique distincte de 1’école. La direction d’école et
les autres leaders des écoles catholiques se doivent de modéliser les préceptes
fondamentaux du programme par les actions suivantes :

e la création de milieux scolaires qui reflétent la valeur et la dignité de 1’individu;

e le déploiement des efforts requis pour accomplir ses responsabilités d’une fagcon
consciencieuse et sincere;

e la coopération réciproque basée sur le respect mutuel a titre de fréres et sceurs
dans le Christ;

e [D’identification de la puissance de la rencontre personnelle quotidienne en tant
que témoin de la foi;

¢ la communication de la joie et ’espérance de notre foi catholique.

Vision du leadership au coeur [’école catholique
Assemblée des évéques catholiques de [’Ontario, 1993

Les partenaires communautaires

Les partenaires communautaires constituent une ressource importante pour le programme
d’éducation physique et santé. Des partenariats avec les services de santé publique, les
centres de loisirs, les services sociaux, les organismes communautaires de santé¢ mentale et
les hopitaux, les universités et colleges, les entreprises et d’autres organismes communautaires
peuventappuyeretenrichirl’apprentissagedes éleves. Il estpossibled’obtenir,aumoyen
de ces partenariats, des expertises, des habiletés, du matériel et des programmes quine
sontpasdisponiblesal’école ouquiviennentenrichirceuxdel’école. Detels partenariats
profitent non seulement aux ¢éléves, mais ¢galement a la vie de la communauté.

Lesservices de santé publique représentent une ressource capitale en matiére de soutien
pour I’éducation physique et santé, car ils offrent une expertise dans une variété de domaines
touchant le programme-cadre d’éducation physique et santé. Le personnel des bureaux
locauxdesantétravailledanslecadred’initiativestellesquel’immunisationdes enfants,
la santé buccodentaire, la manipulation sécuritaire des aliments, la santé en matiére de
sexualité et de reproduction, laprévention de 1’'usage problématique de substances et de
maladies chroniques (p. ex., mesures de lutte contre le tabagisme ou promotion d’une
alimentation saine), la promotion de I’activité physique, la prévention des blessures et le
controle des maladies contagieuses.

En vertu des Normes de santé publique de 1’Ontario (2018), les professionnelles et
professionnels de la santé publique doivent offrir leur soutien au personnel des conseils
scolaires etdes écoles pour aider alamise en place d’un programme favorisant la santé et
les besoins en santé dans les écoles, tout en prenant en considération, sans toutefois s’y
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limiter, les points suivants : I’alimentation saine et la salubrité des aliments, la consommation
de substances et la réduction des méfaits, 1’ activité physique et les comportements sédentaires,
I’exposition aux rayons ultraviolets, et autres besoins en santé. Les services de santé publique
doivent aussi effectuer du dépistage en santé buccodentaire et conserver les dossiers
d’immunisation des éléves; ils doivent aussitravailler de concert avec les écoles en tant
que partenaires communautaires afin d’aborder des questions importantes li¢es a lasanté
desenfants etdesjeunes. Ces sujets étant abordés dans le cadre du programme d’éducation
physique et santé, 1’école et le conseil scolaire peuvent inviter les professionnelles et
professionnels de lasanté publique atravailler avec le personnel enseignant, la direction,
les parents et les éléves pour évaluer les besoins de 1’école en matiére de santé et pour
promouvoir des activités, des programmes et des politiques favorisant une vie active et
saine dans le milieuscolaire.

Des partenariats avec des organismes tels que les centres de sant¢ communautaire (CSC)
etles centres autochtones d’acces aux soins de santé (CAASS) peuvent étre mis sur pied
pour faire la promotion de la santé et du mieux-étre. Ces centres fournissent des soins de
mieux-E&tre spirituel ainsi que des soins de santé physique et mentale aux Autochtones.

De méme, 1’école pourrait profiter des collaborations avec des spécialistes en loisirs
communautaires pour fournir aux éléves des occasions qui correspondent avec le programme
d’éducation physique et santé et qui leur permettent d’€tre physiquement actifs avant et
apres I’école. Le conseil scolaire peut travailler avec des prestataires de programmes
communautaires pour les jeunes, y compris des centres communautaires etrécréatifs. Les
arénas, les stades, les patinoires, les installations sportives, les sites éducatifs extérieurs (le
cas échéant), les sentiers locaux de randonnée pédestre, les sentiers de neige battue et
lesjardins communautaires sont des environnements d’apprentissage exceptionnels
propices aux excursions pédagogiques et a la découverte de la communauté et des ressources
locales. Lesenseignantes etenseignants peuventtrouverdes occasionsde faire participer
leurs éleves a des projets ou a des événements communautaires tels que des activités de
course, de marche ou de vélo ou des foires de promotion de la santé.

Les partenariats devraient étre créés avec des organismes qui ont des données a jour et
qui utilisent des pratiques éprouvées. Lorsqu’elle choisit ses partenaires communautaires,
I’écoledoitse servirdes liens qu’elle a déja établis au sein de lacommunauté et créer de
nouveaux partenariats conformément aux politiques du ministére de I’Education et du
conseil scolaire. Ces partenariats sont surtout utiles lorsqu’ils sont directement liés au
programme-cadre. Enbref, 1’école devrait s’assurer que les initiatives de partenariat
ontdes assises éducationnelles solides, appuient la planification deI’enseignement,
sontbasées sur des criteres clairs, ontdes objectifs éducatifs précis etoffrent aux éleéves
une rétroaction descriptive dans le but de les aider a s’améliorer.

Des partenariats avec d’autres €coles ou conseils scolaires de langue frangaise peuvent étre
une fagonefficacedetrouverdesapplications concretesal’apprentissage dans le contexte
d’une communauté scolaire saine. Les écoles etles conseils scolaires de langue francaise
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peuventpartagerdesressources oudes équipements pour des occasions dedéveloppement
professionnel du personnel. Ils peuvent aussi collaborer pour créer des moyens de promouvoir
une vie saine etactive, tels que tracer des itinéraires actifs et sécuritaires ou organiser des
activités telles que des foires communautaires, des soirées d’information ou des événements
sportifs. De temps a autre, il peut étre possible pour les écoles et les conseils scolaires de
participer ades projets de recherche qui pourraient aider les intervenantes et intervenants
enéducationafairedeschoix éclairés basés surdes éléments de preuvesolides, les besoins
locaux et les meilleures pratiques.

L’¢tablissement de partenariats avec le milieu communautaire francophone, des associations
ouorganismes a vocation culturelle francophone, des entreprises locales etdes services
municipaux et régionaux de loisir peut accroitre considérablement les ressources favorisant
I’¢largissement de I’espace francophone, autant a I’échelon de I’école qu’a celui du conseil
scolaire. Enplusd’enrichir]’expérience éducative des éléves ettoute lavie culturelledela
communauté, ces partenariats montrent la pertinence de la langue francaise dans un
monde de modernité et demondialisation.

Pour les €coles catholiques de langue frangaise, il importe que 1’établissement de
partenariats communautaires tienne compte d'attentes claires en ce qui a trait a
I'enseignement de 1'Eglise et a la mission particuliére de I'école catholique. Les
partenaires communautaires devraient donc €tre bien informés des positions de
I'Eglise et des adaptations nécessaires pour que les services offerts et les messages
véhiculés concordent avec le contenu du présent document.
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Organisation du programme-cadred’éducation
physique et santé

Les attentes et les contenus d’apprentissage

Le curriculumdel’Ontario, dela 1" d la 8¢ année—Education physique et santé(2019)
définielesattentes etles contenus d’apprentissagede chaqueannée d’études quidécrivent
les connaissances et les habiletés dont1’¢léve doit faire preuve dans son travail de classe,
danssesrecherchesainsiquelors detravaux, d’examens oude toute autre activité servant
a évaluer son rendement.

Les composantes obligatoires del’apprentissagesont décrites dansles attentes etles contenus
d’apprentissage du programme-cadre.

Lesattentesetlescontenusd’apprentissageduprogramme-cadred’éducationphysique et
santé de la 17 ala 8¢ année sont divisés en quatre domaines d’étude apparentés, mais
distincts: A. Apprentissage socioémotionnel (voirpage29),B. Vieactive, C. Compétence
motrice et D. Vie saine. L ‘ensemble de ces attentes et de ces contenus d apprentissage constitue
le programme d’études prescrit.

Les attentes décrivent en termes généraux les connaissances et les habiletés que
1’¢leve doit avoir acquises a la fin de chaque année, alors que les contenus d’apprentissage
décrivent endétail les connaissances et les habiletés quel’éléve doit maitriser pour
satisfaire aux attentes. Les attentes sont identifiées par une lettre et un chiffre (p. ex.,
B1 désigne la premicre attente du domaine d’étude B), et les contenus d’apprentissage
serattachant a une méme attente sont groupés sous une méme rubrique qui évoque le
sujet de I’attente et sontidentifiés par une lettre et deux chiffres (p. ex., B2.1 désigne le
premier contenu d’apprentissageserapportantaladeuxiemeattentedudomained’étude
B).Cetterépartition nesignifieaucunementquelesattentes etles contenus
d’apprentissagede chaquedomaine d’étude sonta aborderisolément. Elle vise
simplement a aider le personnel enseignant a repérer les connaissances et les habiletés
pertinentes pour traiter des divers sujets lorsqu’il planifie des legons ou des activités
d’apprentissage. (Dans ce document, le domaine d’étude Viesaine comprend des sous-
divisions additionnelles pour chaque groupe d’attentes afin d’identifier les sujets liés a la
santé abordés dans les contenus d’apprentissage.) L attente D4 a été ajoutée a cette
version catholique du programme-cadre.

Enéducation physique et santé, les attentes indiquent les types d’habiletés et de concepts
quisontnécessaires pouruneviesaineetactiveatouslesages oustades dedéveloppement.
Pourcetteraison, les attentes sontrépétées avec des termes constantsdela 1" ala 12 année.
Le programme d’éducation physique et santé vise a développer, renforcer etaffiner les
connaissances et les habiletés des éléves associées a chacune de ces principales attentes
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aufil dutemps. Cette approcherefléte et satisfait lanature progressive dudéveloppement
des habiletés en éducation physique et sant¢.

Les contenus d’apprentissage reflétent une progression qui estal’image de lamaturité
croissantedel’¢leveetal’évolutiondeses besoinsdans1’acquisition des connaissances et
le développement des habiletés. Cette progression est indiquée dans la formulation modifiée
de certains contenus, de méme que dans lanature des exemples proposés et dans la teneur
des exemples de discussion entre I’enseignante ou I’enseignant et les éléves. La complexité
des exigencesreflétées dans les exemples proposés et des questions et réponses fournies
dans les exemples de discussion, laspécificité des relations, la diversité des contextes
d’apprentissage et la variété des occasions pour les mettre en ceuvre sont autant de
manifestations de cette progression d’une année d’études al’autre. Il convient de noter
que foutes les habiletés spécifiées dans les premieres années continuent a étre développées
etaffinées au fur eta mesure que les €léves progressentdans les années, que ces habiletés
continuent d’étre explicitement requises ounon.

Les exemples

La plupart des contenus d’apprentissage renferment des exemples et sont suivis d’exemples
dediscussionentrel’enseignante oul’enseignantetleséleves. Cesdeux types d’exemples

ontpourobjetde favoriser lacompréhensiondes contenusd’apprentissageetd’enillustrer
I’application pour’enseignante ou I’ enseignant. /1s ne présentent pas de caractere prescriptif
et sont fournis a titreindicatif.

Lesexemples proposésdans les contenus d’apprentissage (indiqués entre parentheses)
illustrentlaportée de’apprentissage etle degré de complexité recherché. Présentésala
suite des contenus d’apprentissage, les exemples de discussion entre 1’enseignante ou
I’enseignant et les €léves illustrent le genre de questions qui peuvent étre posées sur le
sujetal’étudeetlesréponses possibles. Lesexemplesetles exemples de discussion ont été
¢laborés de fagcon a étre adaptés a I’année d’études. L’enseignante ou I’enseignant peut
choisir d’utiliser ces deux types d’exemples, de s’en inspirer, de les adapter pour ses ¢léves
ouencore d’¢laborer sa propre stratégie en adoptantun niveau de complexité similaire.
Quelles que soient les stratégies ou les méthodes utilisées pour parvenir aux résultats ciblés
dans les contenus d’apprentissage, elles doivent, dans la mesure du possible, étre inclusives
et tenir compte de la diversité au sein de la classe et dans la province.

Il estimportant de préciser que les réponses attribuées aux éléves dans les exemples de
discussion sont destinées a illustrer la nature et la portée des apprentissages attendus
des ¢leves. Elles ne reflétent pas la fagon de parler des €léves, ni leur choix de mots ou de
tournures syntaxiques.

Unepagetypeillustrantlaprésentation de lamatiéreal’étude etdécrivantles principaux
¢léments est présentée a la page suivante.
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La matiére prescrite en éducation
physique et santé est répartie en
quatre domaines d'étude identifiés

kpar les lettres A, B, C et D, _)

l

Vie active

Les attentes décrivent en termes généraux
les connaissances et les habiletés que 'éléve
doit avoir acquises a |a fin de chague année
d'études, Chaque attente est identifidée par
une lettre et un chiffre,

ATTENTES l
T Alafin de la 2° année, I'éléve doit pouvair
25 rupriques
annaoncent la Bl.  participer activement et réguliérement i une large gamme d activités physigques,
présentation en cherchant des fagons d'inclure ces activités dans son quotidien.
de l'ensemble B2.  utiliser des concepts de la condition physique et des pratiques qui font valoir
dFS contenus 'importance de l'activité physique pour une vie active et saine.
;amdﬁ;:ge B3.  faire preuve d'un comportement responsable afin d'assurer sa sécurité et la
A sécurité des antres lors d'activités physiques.
attente. La plupart daes.l mriltedr;us vilir’adpprentissav?e
J , proposent, a titre indicatif, des exemples entre
CONTENUS D'APPRENTISSAGE parentheses et en italique. Ces exemples ne font
Pour satisfaire aux attentes, lilkve dait pouvoir : quiillustrer I'envergure, la portée ou le degré de
complexité visés de la matiére a ['étude.
—— B1. Participation active
-
B11  participer activement A la vaste gamme d'activités physiques proposées (p. ex., activitds
individuelles, activitds de groupe, feax coopératifs, mouvements rythmigees au son d'une
L N mu.-:iqlufj sn.zlnn s :npau_'.ité, tosut en adoptant d.eri cu:un.'lpcrrtemenrg :!ui améliorent son
d'apprentissage éJt:H d .Eﬁ-Prll'. etsa mp.nilté i.p:].t‘ll..CJpEl‘ (. ex, s'impliquer dans le dw::femu.nl de
décrivent en détail les ——F  Dactiviti; faire preuve :f. J.mi.l:!eréf i.HIEr_pé‘l‘.':r.:IP:IHEH,E comme foap.ér.rr,.mn?:nmmqmr de .
connaissances et les fagon respectueuse, solliciter de laide ou offrir son aide). [A1.3 Motivation, 1.5 Identité]
habiletés que ['éléve ——F Exemple de discussion

doit maitriser pour
satisfaire aux attentes,
s sont identifiés par
une lettre et deux
chiffres (p. ex., B1.1
désigne le premier
contenu d'apprentissage
se rapportant & la
premigre attente

du domaine B).

Enscignante ou enseignant : « Que faites-vous et comment vous sentez-vous lorsgque
vous étes prétes et préts pour 1activieg! =

Eléve® : « Je porte des espadrilles, 'écoute les consignes, et j'ai hite de faire Iactivité.
Jessaie de me trouver rapidement une partenaire ou une équipe. =

* Tout auw kang du prograsmme-cadre, des réponses allibuées aux éléves accompagnent souvent [ guestions de
l'mnssignante ou de l'enseignant. Ces réponses sont fournies & titre d'exemple. Elles ne reflétent ni la fagon de parles
ni le choix de mots ou de toumures syntaxiques des & éves de Fannée en questian.

Domaine B | Vieactive | 2% ANMEE

Les exemples de discussion illustrent
le genre de questions que peut poser

Les balises entre
crochets font
référence aux
habiletés
socioémaotionnelles
ciblées par le
contenu
d'apprentissage,
mettant en évidence
les liens entre le
developpement

de ces habiletés

et le contenu.

I'enseignants ou l'enseignant pour
aborder un sujet, et les réponses
gue ces quastions peuvent susciter
chez les éléves et donner ainsi lieu
a une discussion.

I B B 0]

35




Les domaines d’étude

Dans le programme-cadre d’éducation physique et santé, les attentes et les contenus
d’apprentissage sontrépartis en quatre domaines d’étude distincts, mais interreliés :
A. Apprentissage socioémotionnel; B. Vie active; C. Compétence motrice et D. Vie saine.

Letableauprésenté ci-dessous montrelaprogressiondel’apprentissagetoutaulongdu
programme-cadre et les liens entre les diverses composantes.

Education physique et santé : domaines et rubriques

Domaine B : Vie Active

B1. Participation active B2. Condition physique B3. Sécurité
e Participation e Activité physique e Sécurité personnelle
réguliere, variété quotidienne, plan et sécurité des
des activités a personnel autres pendant sa
Domaine A : pratiquer tout au d’entrainement participation a
Apprentissage Ion.g.de la v.ie . I’activité physique
oG] e Plaisir, motivation
Domaine C : Compétence motrice
* Reconnaissance et C1. Habiletés motrices et concepts du | C2. Habiletés tactiques
gestion des émotions | moyvement e Composantes de I'activité
* Gestion du stress et e Habiletés motrices — équilibre, physique
adaptation locomotion, manipulation e Stratégies et tactiques dans toutes
* Motivation positive e Concepts du mouvement — les activités physiques
et persévérance conscience du corps, de I'espace,
* Relations saines de I'effort et des relations
* Conscience de soi et e Principes du mouvement
sentiment d’identité . . .
Domaine D : Vie saine
personnelle
e Pensée critique et D1. Attitudes et D2. Choix sains | D3. DA4.
créative comportements e Utiliser ses Rapprochements | Rapprochements
e Comprendre connaissances | entre santé et entre vie chrétienne
les facteurs qui sur la santé bien-étre et vie saine
contribuent au pour prendre | e Faire le lien e Faire le lien entre
développement des décisions entre sa santé I’enseignement de
sain lies a sa et son bien-étre I'Eglise et la vie
santé et a son et le monde qui saine
bien-étre I’entoure

Les attentes du domaine Vie saine se concentrent sur les cing sujets ci-dessous.
L’apprentissage en matiére de santé mentale et de bien-étre peut étre incorporé dans
I’apprentissage de chacun de ces sujets, tout comme il fait partie intégrante de
l’apprentissage de ce programme.

®  Alimentation saine
Sécurité personnelle et prévention des blessures
Consommation de substances, dépendance et comportements associés
Développement de la personne et santé sexuelle
Littératie en santé mentale
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Domaine d’étude A : Apprentissage socioémotionnel

Cedomaine vise le développement des habiletés socioémotionnelles de1’éleve pour
favoriser son état général de santé et de bien-€tre, y compris la santé mentale positive,
ainsi quesacapacitéd’apprendre, d’améliorersarésilience etdes’épanouir. A chaque
annéed’études, I’apprentissageliéacedomained’étude sedérouleetestévalué dansle
contexte des situations d’apprentissage des trois autres domaines.

Le personnel enseignant reconnaitra, parmi les habiletés socioémotionnelles, de nombreux
concepts liés au développement personnel et identitaire et tirés du programme-cadre
d’éducation physiqueetsantéprécédent. Les habiletés socioémotionnelles actualisent ces
concepts afin de promouvoir la santé¢ mentale et le sain développement des éléves a la
lumiere d’études récentes.

Ledéveloppementetlamiseenapplicationdeshabiletés socioémotionnellessontessentiels a
I’atteinte de plusieurs des attentes des domaines d’¢tude Vieactive, Compétence motrice et
Vie saine. Ces habiletés doivent faire I’objet d’un enseignement et d’une évaluation distincts dans
tous les domaines du programme pour en rendre 1’apprentissage personnellement pertinent
etsignificatif pour tous les éléves. En développant et en mettant en application deshabiletés
socioémotionnelles,1’¢leve forgesarésilience, apprendafaire deschoix qui protégent sa
sécurité et sa santé et progresse sur la voie de I’autonomie pour devenir un adulte
responsable et capable d’établir des relations solides et d’adopter un mode de vie sain et
actif.

Le programme-cadre d’éducation physique et santé offre un contexte propice au développe-
ment des habiletés socioémotionnelles qui aideront 1’éléve a apprendre a mieux se connaitre et
a évoluer dans le monde qui I’entoure et a y contribuer. L’intégration directe de ces
habiletés dans les contenus d’apprentissage du programme d’éducation physique et santé de
la1™ala8°année donnentl’occasional’éleve de développer, de mettre en pratique et de
renforcer ces habiletés importantes dans son cheminement vers 1’age adulte.

Les habiletés socioémotionnelles sontles mémes pour toutes les années d’études. [y a une
attentealaquelleserattacheun groupe de contenus d’apprentissage, une pour chaque
habileté socioémotionnelle. La progression de I’apprentissage d’une année d’études a I’autre
se vérifie dans les exemples qui illustrent de quelle fagon les habiletés peuvent étre intégrées
dans ’apprentissagerelevantdes trois autres domaines d’étude du programme-cadre, de
méme que leur mise en application au stade de développement de I’éléve. Le contexte de
I’apprentissage et sa mise en pratique varient alors que I’éleéve grandit et se développe.

Afindesoutenirlaplanification du programme, de nombreux contenus d’apprentissage des
domaines B, C et D sontsuivis de balises indiquant les habiletés socioémotionnelles qui
peuvent étre utilisées pour favoriser I’apprentissage et I’enseignement de ces contenus. Les
balises sont présentées entre crochets a 1’aide des mots repéres suivants : A1.1 Emotions, 1.2
Adaptation, 1.3 Motivation, 1.4 Relations, 1.5 Identitéet 1.6 Pensée. L’enseignante ou
I’enseignantdevraitaider]’éleve a faire des rapprochements entre lamatiereal’étude et les
habiletés socioémotionnelles en planifiant, le cas échéant, des occasions enrichissantes pour
développer ces habiletés tout en satisfaisant aux exigences du programme. La mise en
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application des habiletés socioémotionnelles par [ ’éleve doit étre évaluée en méme temps que la
satisfaction des attentes pour chaque domaine d’étude de chaque annéed ’études.

Lesdeuxtableaux suivants fournissentun aper¢udes habiletés socioémotionnelles etune
description détaillée sur chacune d’elle, par contenu d’apprentissage et avec les principaux
¢léments et exemples de stratégies. (Ces tableaux figurentaussial’annexe J du présent
document a des fins de consultation rapide et d’impression, s’il y a lieu, et des notes
bibliographiques sont fournies pour plus d’information sur I’éducation en matiere de
santé mentale et sur les habiletéssocioémotionnelles.

APERGU DES HABILETES SOCIOEMOTIONNELLES

L’éleve apprend a:

Afin de pouvoir :

déceler et gérer ses émotions

exprimer ses sentiments et comprendre les sentiments
des autres

reconnaitre les causes du stress et s’adapter aux défis

développer la résilience personnelle

faire preuve de motivation positive et de persévérance

susciter un sentiment d’optimisme et d’espoir

batir des relations et communiquer avec assurance

favoriser des relations saines et respecter la diversité

développer la conscience de soi et la confiance en soi

développer un sens de I'identité et de I'appartenance

penser de fagon créative et critique

prendre des décisions éclairées et résoudre des

problémes

HABILETES SOCIOEMOTIONNELLES PAR CONTENU D’APPRENTISSAGE

Habiletés Principaux éléments
Quelles sont les habiletés? En quoi sont-elles utiles? et
Comment se manifestent-elles en éducation physique et santé? exemples de stratégies

Al.1 Reconnaissance et gestion des émotions ¢ Reconnaitre ses propres émotions

Les éleves peuvent vivre toute une gamme d’émotions pendant une journée et celles des autres

a I'école. Elles et ils peuvent ressentir de la joie, de la tristesse, de la colere,
de la frustration, de I'enthousiasme, et méme plusieurs émotions en méme
temps. Les éleves, particulierement les plus jeunes, peuvent avoir de la
difficulté a reconnaitre et a exprimer adéquatement leurs émotions.
Apprendre a reconnaitre et a gérer adéquatement différentes émotions
peut aider les éleves a agir et a interagir plus efficacement. Les éléves voient
la qualité de leurs interactions s’"améliorer lorsqu’elles et ils comprennent
I'effet qu’ont les pensées et les émotions sur le comportement. En éducation
physique et santé, les éleves acquierent de nouvelles habiletés motrices,
interagissent avec les autres lors de leur participation a des activités
physiques et acquierent des connaissances au sujet de leur santé et de leur
bien-étre, ce qui leur permet de prendre conscience de leurs émotions et
d’utiliser leurs habiletés a communiquer afin d’exprimer ce qu’elles et ils
ressentent et de répondre de fagon constructive lorsqu’elles et ils
reconnaissent des émotions chez les autres.

o Evaluer I'intensité des émotions
ressenties

¢ Comprendre les liens entre les
pensées, les émotions et les actions

o Gérer les émotions fortes et utiliser
des méthodes d’autorégulation

® Faire appel a des méthodes
comme :

* utiliser un « tableau des
émotions » pour apprendre
a nommer les émotions

* ytiliser un « thermometre des
émotions » ou des images pour
évaluer l'intensité des émotions
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Habiletés
Quelles sont les habiletés? En quoi sont-elles utiles?
Comment se manifestent-elles en éducation physique et santé?

Principaux éléments
et
exemples de stratégies

Al1.2 Gestion du stress et adaptation

Au quotidien, les éléves font face a toutes sortes de défis qui peuvent étre
une source de stress. C'est en acquérant des habiletés de gestion du stress
et d’adaptation qu’elles et ils seront en mesure de reconnaitre que le stress
fait partie de la vie et qu’il est possible de le gérer. En apprenant a trouver
des solutions, les éleves deviennent capables de « rebondir » aprés une
épreuve et, par le fait méme, d’améliorer leur résilience face aux défis de la
vie. Au fil du temps, par leurs actions et leurs observations et grace aux
conseils qu’on leur donne, les éléves se créent une boite a outils
d’adaptation dont elles et ils se serviront toute leur vie. En éducation
physique et santé, les éleves découvrent les bienfaits de I’activité physique
sur la gestion du stress et acquiérent des stratégies d’adaptation saines
pour se préparer aux différentes situations de la vie.

Gérer le stress grace a I'activité
physique

Demander de l'aide

Résoudre des problémes

Faire appel a des méthodes
comme :

* prendre de grandesrespirations
utiliser I'imagerie mentale guidée
faire des étirements

prendre le temps de réfléchir

se « déconnecter » avant d’aller
se coucher

* X ¥ *

A1.3 Motivation positive et persévérance

Les habiletés ayant trait a la motivation positive et a la persévérance aident
les éléves a avoir une vision a long terme et a rester optimistes, méme si leur
situation personnelle ou actuelle est difficile. L'exercice régulier des pratiques
et des habitudes de pensée qui favorisent une motivation positive aide les
éleves a aborder les défis de la vie avec un état d’esprit optimiste et positif
ainsi qu’a comprendre que les efforts soutenus peuvent mener a la réussite
et que tout le monde fait face a des difficultés a un moment ou a un autre.
Ces pratiques comprennent : porter attention aux aspects positifs des
expériences, reformuler les pensées négatives, exprimer de la
reconnaissance et faire preuve d’optimisme et de persévérance, par
exemple en reconnaissant la valeur de la pratique, des erreurs et du
processus d’apprentissage. En éducation physique et santé, les éleves ont
régulierement I'occasion de mettre en pratique ces méthodes lorsqu’elles et
ils acquiérent de nouvelles habiletés physiques et adoptent des
comportements qui favorisent la santé physique et mentale.

Reformuler les pensées et les
expériences négatives

Faire preuve de persévérance
Adopter un état d’esprit axé sur
le développement

Réfléchir aux aspects positifs
des choses et exprimer de la
reconnaissance

Faire preuve d’optimisme
Faire appel a des méthodes
comme :

* communiquer demaniere
positive avec sespairs

* utiliser des affirmations
personnelles

A1l.4 Relations saines

En interagissant de maniere positive et significative avec les autres, tout en
respectant les diverses opinions et formes d’expression, les éleves ont un
plus grand sentiment d’appartenance a leur école et a leur communauté.
L'acquisition d’habiletés relationnelles saines aide les éleves a établir des
modeles positifs de communication et des relations de coopération
épanouissantes. Parmi les habiletés relationnelles, citons la capacité de
comprendre le point de vue d’une autre personne, de faire preuve
d’empathie, d’écouter, de s’affirmer et de résoudre des conflits. Le
programme-cadre d’éducation physique et santé est une occasion unique
pour les éléves d’acquérir et de mettre en pratique des habiletés favorisant
des interactions positives en petits groupes ou en équipes, tout en prenant
des décisions concernant leur santé.

Coopérer et collaborer

Mettre en pratique des habiletés de
résolution de conflits

Ecouter

Faire preuve de respect

S’ouvrir a d’autres points de vue
Faire preuve de bonté et
d’empathie

Faire appel a des méthodes

comme :

* trouver des occasions d’aider les
autres et de « donner en retour »

* ytiliser des jeux de role pour
mieux s’exprimer et mieux agir
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Habiletés
Quelles sont les habiletés? En quoi sont-elles utiles?
Comment se manifestent-elles en éducation physique et santé?

Principaux éléments
et
exemples de stratégies

A1.5 Conscience de soi et sentiment d’identité personnelle

Se connaitre, se sentir utile et donner un sens a sa vie permet d’agir dans le
monde en tant qu’individus faisant preuve d’introspection. Notre
sentiment d’identité nous permet de faire des choix qui favorisent notre

Se connaitre
Prendre soin desoi

Connaitre son importance et
donner un sens a sa vie

bien-étre et nous donne I'occasion d’établir des liens avec diverses ¢ Connaitre ses points forts
communautés sociales et culturelles et y trouver un sens d’appartenance. ¢ Avoirunsentiment d’appartenance
Le personnel enseignant doit prendre en considération le fait que pour les ¢ Communiquer avecassurance
éléves autochtones, I'expression « sens de I'identité et de I'appartenance » ¢ Faire appel a des méthodes
peut aussi signifier 'appartenance a une nation ou & une communauté Seme :
culturelle particuliére. La conscience de soi et le sentiment d’identité aident * suivre les progres réalisés en
les éléves a explorer qui elles et ils sont, c’est-a-dire & prendre conscience ce qui a trait a I'acquisition
de leurs points forts, difficultés, préférences, champs d’intérét, valeurs et d’habiletés
ambitions, et & comprendre comment leur environnement social et culturel * réfléchir a ses points forts et
a pu les influencer. En éducation physique et santé, les éléves apprennent a a ses réalisations, et en discuter
adopter une routine quotidienne de soins de soi qui vise a améliorer leur avec des pairs ou avec des
santé mentale favorisant un sentiment de confiance en soi et d’acceptation adultes bienveillants
de leur identité en développement. Au fil de leurs apprentissages, les
éleves peuvent se fier a leur conscience de soi pour suivre leurs progres et
connaitre leurs points forts. Les enseignantes et enseignants jouent un
role clé pour que chaque éleve soit au fait de sonimportance et de sa
contribution dans la salle de classe.
A1.6 Pensée critique et créative o Etablir des liens
La pensée critique et créative permet de porter des jugements et de ¢ F”rendre des décisions
prendre des décisions de fagon lucide grace a une compréhension pleine ¢ Evaluer diverses options
et claire des idées, des situations et de leurs retombées, dans divers ¢ Communiquer efficacement
contextes. Les éléves apprennent a remettre en question, a interpréter, ¢ Gérer son temps
a prévoir, a analyser, a synthétiser, a reconnaitre les préjugés et a évaluer ¢ Fixer des objectifs

0

diverses options. Elles et ils s’exercent a faire des liens, a fixer des objectifs,
a planifier, a prendre et a évaluer des décisions ainsi qu’a analyser et a
résoudre des problemes auxquels il n’y a pas toujours de solution claire.
Les habiletés en matiére de fonctionnement exécutif, c’est-a-dire les
habiletés et les processus qui permettent de faire preuve d’initiative, de se
concentrer, de planifier, d’acquérir et de transmettre des connaissances et
d’établir des priorités font partie de la pensée critique et créative. Chaque
facette du programme-cadre d’éducation physique et santé fournit
I’occasion aux éleves de développer leur pensée critique et créative, y
compris par la valorisation des acquis, 'approfondissement des
connaissances et I'établissement de liens avec des activités pratiques.

Mettre en pratique ses
compétences organisationnelles

Faire appel a des méthodes
comme :

* |les diagrammes en toile
d’araignée et les tableaux, pour
établir des liens et des relations

* Apprendre et comprendre par le
jeu (ACpJ), pour développer la
pensée stratégique

* |les approches et les outils
organisationnels, comme les
agendas et les outils
d’établissement d’objectifs
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Domaine d’étude B : Vie active

Le domaine d’étude Vie active vise a aider 1’éléve a acquérir les connaissances et a
développer les habiletés nécessaires pour faire de 1’activité physique réguliérement, en toute
sécurité, et ay prendre golit tout en apprenant a développer et a améliorer sa condition
physique. Une participation a des activités variées amene 1’ ¢léve a reconnaitre les avantages de
’activité physique pour la santé mentale. C’est pourquoi I’activité physique quotidienne
(APQ)? constitue ’un des volets clés de ce domaine. La participation a une activité
physique quotidienne d’intensité modérée a vigoureuse crée chez 1’éléve une habitude
ancrée dans sa routine et son mode de vie.

Lestroisrubriques de ce domaine d’étude sont: participation active, condition physique, et
sécurité. Les habiletés socioémotionnelles sont intégrées 1a ou elles sontappropriées.

Participation active

Laparticipation a une activité physique procure al’¢léve une variété de possibilités de
renforcersonestimedesoietsaconfianceensoietd’acquérirdeshabiletés etdesattitudes
positives derelation, y compris I’esprit sportif (jouer franc-jeu) et le respect d’autrui.
L’¢leve devrait étre fortement encouragé a pratiquer chaque jour une variété d’activités
physiques quecesoitindividuellementouen groupe (p.ex.,danse, jeu, sport, entralnement
physique, activités récréatives seul ou en groupe) et a assumer petit a petit sa propre
responsabilitépoursonchoix d’activité physique quotidienne. En participantaun éventail
d’activités physiques, dont quelques-unes qui reflétent la diversité des antécédents culturels des
¢leves, I’¢leve développera sa conscience de soi et son sentiment d’identité personnelle et
découvrira ses préférences et les facteurs qui I’encouragent a y participer. Ceci I’encouragera a
adopter un mode de vie sain sa vie durant.

Condition physique

Cette rubrique met I’accent sur les composantes physiques et physiologiques de la condition
physique. Ces composantes ont une incidence directe sur la santé et le bien-étre. Elles
comprennent I’endurance cardiorespiratoire, I’endurance musculaire, la force musculaire et
la souplesse.

L’activité physique quotidienne (APQ) est une exigence du programme d’éducation
physiqueetsantéen Ontarioetfaitpartiedudomaine Vieactive pourchaqueannéed’études.
Envertudecetteattente, 1’¢léve esttenu de participer activement a des activités physiques
d’intensité modérée a vigoureuse (y compris les exercices de réchauffement et de retour au
calme),aumeilleur desa capacité, pendantun minimumde 20 minutes par jour. L’¢léve ayant
desbesoins particuliers doit également avoir la possibilité de participer, pendant la période
d’enseignement, a une activité physique quotidienne, le but de celle-ci étant de créer chez
tous les éleves de I’¢élémentaire I’habitude d’étre actifs tous les jours afin de maintenir ou
d’améliorer leur condition physique, leur état de santé et de bien-€tre général ainsi que leur
prédisposition a I’apprentissage.

8 L’exigence de I'activité physique quotidienne (APQ) est en vigueur depuis 2005.
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Grace a I’apprentissage par I’expérience, 1’¢éléve arrive a comprendre 1I’importance de
la pratique réguliere d’une activité physique et larelation qui existe entre cette
pratique et I’amélioration etle maintien de sacondition physique. L’¢éléven’apprend
passeulement cequ’ilouelledoitfaire pouraméliorer sacondition physique, mais
¢galementpourquoi lefaire et commentle faire demanicre appropriée etefficace. Une
variété de possibilités sontoffertesal’éléve pouraméliorer sacondition physiqueet,
plusparticuliérement, son endurance cardiorespiratoire. A mesure que sa condition
physique s’améliore, la durée de 1’activité d’intensité vigoureuse peut étre augmentée.
Deplus,1’¢éleveseraamenéataire une autoévaluation de sa condition physique, a
établir ses objectifs eta élaborer son plan personnel d’entrainement en vue de les
atteindre.

Cedomaine dans I’ensemble, ainsi que le domaine Compétence motrice, visenta
donner a I’¢léve des possibilités de développer les composantes de sa condition physique
liées aux habiletés qui comprennent, entre autres, 1’équilibre, la coordination, 1’agilité,
la vitesse, lapuissance et le temps de réaction. Ces composantes sont essentielles pour
améliorer la qualité des mouvements durant la pratique d’activités.

Sécurité

Lasécurité, qui comprend la sécurité physique et émotionnelle, estune partie intégrante
du programme-cadre d’éducation physique et santé. Si les enseignantes et
enseignants sont tenus de respecter les lignes directrices de sécurité du conseil scolaire
enmatiere de supervision,decommotioncérébrale,deportde vétementsetdechaussures,
d’équipement, d’installations et de procédures, ainsi que d’appliquer les consignes de
sécurité et les reglements particuliers, 1’¢éléve doit,dés un jeune age, assumer sa
responsabilitéal’¢garddesa propresécurité et de la sécurité de ceux quil’entourenta
I’écoletoutcomme alamaison ou dans lacommunauté. Les éléves sont sensibilisés aux
risques de commotions cérébrales : ce qu’elles sont, comment les prévenir et quoi
faire si on soupgonne une commotion cérébrale. En respectant les procédures, en
utilisant I’équipement conformément aux directives, en portant les vétements
appropriés, en évaluant les risques et en prenant certaines précautions, 1’¢léve peut
contribuer a sa propre sécurité et a celle des autres durantlapratique d’activités
physiques. L’ ¢léve doit satisfaire a chaque attente de facon responsable sans
compromettre sa sécurité ni celle de son entourage.

L’établissementetlemaintiend’unenvironnementsécuritaire surle planémotionnel
sont essentiels a1’ apprentissage et font partie intégrante de lamise en ceuvre du
programme- cadre d’éducation physique etsanté (voir les principes fondamentaux aux
pages 11-12 et les questions deréflexion proposées aux pages 67a69).L’école doitdonc
offrirunmilieu bienveillant,inclusifetsécuritaire danslequeltouslesélévessesententa
I’aiseetacceptés quels que soient leurs antécédents, leurs habiletés et leurs
expériences.

Untableausommaire des apprentissages dudomained’étude Vieactive setrouve
a I’annexe J.
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Domaine d’étude C : Compétence motrice

Le domaine d’étude Compétence motrice vise a aider I’éleve a acquérir les habiletés
motrices et les habiletés tactiques nécessaires a la pratique d’activités physiques touten
utilisant ses connaissances des concepts du mouvement et des composantes d’activités
physiques. Enrenforcant progressivement sa confiance en soi et ses habiletés, 1’ ¢léve
développe sa littératie en matiere d’éducation physique et découvre les principes du
mouvement qui sont adaptés a son niveau de développement. Les exemples proposés
dans les contenus d’apprentissage ainsi que des exemples de discussion entre I’enseignante ou
I’enseignant et les €léves illustrent comment les habiletés peuvent étre appliquées a
différents ages et stades de développement. Tout comme dans le domaine d’étude Vie
active, I’¢éleve apprend par le mouvement, en profitant régulicrement des possibilités qui lui
sont offertes de développer et mettre en pratique ses habiletés motrices.

Le développement des habiletés motrices fondamentales et1’application des concepts et
des principes du mouvement sont les composantes de base de la littératie en matiére
d’éducation physique. Lacompréhension de ces habiletés et concepts est essentielle au
développementdeshabiletésmotricesefficacesetaleurapplication dansunvaste éventail
d’activitésphysiques. L acquisitiondes habiletés motrices estli¢eal’age, maisnedépend
pasdel’age. Elle peut dépendre des expériences vécues dans des contextes autres qu’a
I’école, des possibilités de pratiquer des activités, des capacités et des champs d’intérét ou
durythme de croissance. Ladiversité des habiletés motrices dans une classe seradonc tres
grande. [1 esttreés important d’ offrir des choix et de faire preuve de souplesse dans les
activités proposées pour tenir compte des différents niveaux de développement des éleves.
Desmodifications devraient étre faites pourrépondre aux besoins de tous les éleves, quel
que soit leur niveau personnel de compétence motrice.

Puisquel’acquisitiond’habiletés motrices peut également favoriser le développement
social, cognitifetémotionnel de1’€léve, il est essentiel que le programme d’éducation
physiqueetsantésoitinclusifetqu’il favoriselaparticipationdetous les éleves sans égard au
sexe, au genre, a I’identité de genre, a I’expression de genre, aux antécédents, aux origines ou
aux capacités. Certains enfants et jeunes quin’ontpas acquis les compétences de base
¢vitent de pratiquer des activités en raison de la peur de I’échec, de la peur d’étre mal
percuoudel’incapacitéasemouvoir de maniére efficace. L’ apprentissage des habiletés
motrices de base et1’application des concepts et des principes du mouvement aident les
¢levesaétre plusal’aise, plus confiants et plus habiles dans leurs mouvements, ce qui se
traduit par des taux plus élevés d’activités physiques et par une amélioration de leur santé.
Lorsquel’acquisitiond’habiletés etlapratique de I’activité physique sontune source de
plaisiretde satisfaction, 1’éleve est plus susceptible de cultiver des attitudes positives a
I’égard d’un mode de vie actif et sain pendant toute la vie.

Cedomaine d’étude met1’accent sur les habiletés transférables. Sil’éleve apprend les
habiletés, les concepts etles stratégies associés aune activité en particulier, I’ objectifest de
I’amener a comprendre comment les appliquer a d’autres activités. Par exemple, I’¢leve quia
appris alancer un objet par-dessus 1’épaule pourrait appliquer cette méme habileté dans le
casd’unserviceau tennis oud’unsmash aubadminton. Delaméme fagon, 1’¢léve peut
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recourir aux habiletés motrices qui sont généralementutilisées dans les trois phases du
mouvement—soit/apréparation, ['exécutionetlesuivi—danslapratiqued’une variété
d’activités physiques. Cetransfertd’habiletéss’effectuerad’autantmieux quel’éleve
comprendra comment le faire. Ainsi, I’¢léve seramieux équipé pour s’amuser tout en
pratiquant une variété d’activités physiques sa vie durant.

Lesdifférents aspects surlesquels se focalise 1’apprentissage des habiletés motrices, des
habiletés tactiques et des concepts du mouvement évoluent au fur eta mesure quel’éleve
grandit et acquiert de I’expérience. Lorsqu’elle ou il est encore jeune ou a moins d’expérience,
I’¢leve estamené a développer ses habiletés de base et a les mettre en pratique dans des
situations nécessitant des stratégies et des tactiques simples. En acquérant plus d’expérience,
I’¢léve estamené a appliquer ses habiletés lors de jeux ou d’activités qui requierent des
stratégies etdestactiques plus complexes. Siles concepts liés aumouvementsontnettement
rattachés a chaqueniveau, I’objet de I’apprentissage, lui, varie selon I’age et le stade de
développement de 1’¢leve.

Le domaine d’étude Compétence motrice est divisé en deux rubriques : Habiletés motrices
et concepts du mouvement, et Habiletés tactiques. Les habiletés socioémotionnelles y
sont intégrées lorsqu’elles sont appropriées. Enseigner de maniére explicite les habiletés
socioémotionnellesavec les habiletés motrices peut favoriserlaréussitedel’éleve. Par
exemple, I’éléve peut :

¢ développer son sentiment d’identité personnelle en tant que personne capable

et compétente sur le plan physique a mesure qu’elle ou il perfectionne divers
mouvements;

¢ apprendreaconnaitrel’effetqu’ontsesémotionssursafagond’agirdanslecadrede
jeux (p.ex.,apprendre qu’étre en colére ouéprouver de la contrariété peut
I’¢loigner de son

objectif);

¢ apprendreaserecentreretavivredanslemomentprésentlorsqu’elleouil fait
faceaun défi(p.ex., ententantune derniere fois de sauter hautapres avoir
¢choué deux fois ou enessayantdereprendre possessionduballondansune
partiede volleyballapres que
I’équipe adverse ait compté cinq points de suite);

¢ développer des habiletés relationnelles et un sentiment d’appartenance lorsqu’elle
ou il prend part a des situations de jeu un contre un ou en petits groupes.

Habiletés motrices et concepts du mouvement

Les habiletés motrices doivent étre enseignées de maniére explicite pour permettre a
I’¢levedelesapprendre;ellesne sontpasacquises simplementdans le cadre d’activités
de différents types. L’enseignement de ces habiletés ne doit toutefois pas €tre faiten
dehors du cadre spécifique dans lequel se tiendra I’activité physique. Autrement dit,
I’enseignante oul’enseignant devrait montrer commentutiliser les habiletés dans
différentes formes d’activités physiques pour quel’¢éléve soiten mesure deles appliquer
oudeles transférer efficacement lorsqu’elle ou il pratique effectivement ces activités (p.
ex., jeu, gymnastique, danse, activité récréative).
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Lorsque I’¢éleve développe ou perfectionne une habileté, elle ou il doit pratiquer cette
habileté et recevoir des rétroactions. L’¢éleve apprend plus efficacement lorsqu’on lui offre la
possibilité de résoudre des problémes et de jouer un role actif dans son apprentissage. A
mesure que 1’éléve acquiert des habiletés et les perfectionne, elle ou il réussita les
combiner a d’autres mouvements et a les mettre en application dans le cadre d’activités et
dejeux plus complexes. Les habiletés motrices plus poussées ne sontpas le simple fait de
lamaturation physique; elles doivent plutdt étre perfectionnées et combinées ad’autres
habiletés motrices dans une variétéd’activités physiques. Il estimportant que le personnel
enseignantfavorisel’apprentissage des habiletés motrices etdes concepts dumouvement
en misant sur une progression et sur des activités appropriées selon I’age.

Les recherches sur le développement moteur indiquent que 1’éléve acquiert les nouvelles
habiletés motrices de base avec davantage de succes au préscolaireetal’élémentaire
puisque les voies neurologiques se développent rapidement durant cette période et que
I’¢leveestréceptifal’acquisition de ces habiletés de base. Lorsqu’unjeune enfantentre a
I’école, ses mouvements sont souvent maladroits et manquent de fluidité. Pendant les
premieresannéesd’école, ’enfantacquiertlacoordination etlamaitrise nécessaires de
ses mouvements a mesure qu’on lui donne la possibilité d’acquérir les habiletés etde les
mettre en pratique. L’enfant peut alors perfectionner ses habiletés plus complexes plus
tard durant I’enfance, a I’adolescence et a 1’age adulte.
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Quoi/comment ‘

| Pourquoi/quand

Habiletés motrices
et concepts du

mouvement

COMPETENCE MOTRICE

Habiletés motrices

* Equilibre/Stabilité :

- équilibre statique, ol le
corps maintient une
position dans un état
stationnaire

- équilibre dynamique,
ou les muscles de la
sangle abdominale
sont utilisés pour
maintenir I'équilibre et
le contréle du corps
lors de déplacements
(p.ex., se pencher,
s'étirer, tourner, rouler, se
balancer, transférer son
poids, atterrir d’'un saut)

¢ Locomotion :habileté a se
déplacer d'un endroit a un
autre (p.ex., marcher,
rouler, courir, sautifler,
sauter, galoper, glisser,
bondir, s‘esquiver,
poursuivre)

¢ Maniement ou
manipulation : habileté
entrant en jeu lorsqu'une
force est appliquée a un
objet ou recue d'un objet
(p. ex., lancer, attraper,
ramasser, botter, dribbler,
frapper)

Concepts du
mouvement

*

Conscience du corps —
Quelles sont les parties du
corps qui bougent? Etre
conscient des parties du
corps, de leurs formes et de
leurs actions (p. ex., étroite,
étirée, courbée, tordue,
symeétrique, étendue)

Conscience de I'espace -

Ou le corps bouge-t-il?

(p. ex.,endroit, direction,
niveau, trajet, plan, extension)

Conscience de I'effort -
Comment le corps bouge-t-il?
(p. ex., rapidement ou
lentement, de fagon restreinte
ou librement, fortement ou
modeérément)

Relations - Avec qui ou avec
quoi le corps bouge-t- il?
(p. ex., avec une personne

ou un objet, dans un
environnement particulier)

Habiletés tactiques

*

Appréciation de I'activité
Apprendre les structures, regles et
habiletés relatives aux jeux ou aux
activités (modifiés ou non) eny
participant

Conscience des tactiques

Reconnaitre les similarités des principes
de jeu ou de participation a des activités
semblables

Prise de décision

Apprendre a prendre des décisions sur
quoi faire et comment faire dans divers
contextes

Application des habiletés

Déterminer guelles sont les habiletés
nécessaires pour devenir efficace et
déterminer comment les appliquer
lors de sa participation a des activités

Performance
Mettre en pratique les habiletés tactiques
lors de sa participation a des activités

A

Principes du mouvement

Centre de gravité : Plus |la base du support est large, plus le centre de gravité est
bas et se rapproche du centre de la base de support et plus la surface qui porte
le poids est large, plus la stabilité augmente.

Lois du mouvement et de la force

— Somme des articulations : la production d'une force maximale requiert
I'utilisation de toutes les articulations qui entrent en jeu.

- Vitesse maximale : la production de la vitesse maximale exige |'utilisation
ordonnée des articulations, soit de la plus grande a la plus petite.

— Elan appliqué : plus I'élan appliqué est grand, plus I'accélération est rapide.

- Loidelaréaction :il y a généralement mouvement dans la direction opposée

a celle d'une force appliquée.

Lacompétencemotriceexigeledéveloppementd’habiletés motricesdebaseetlamise en
application de principes et concepts connexes.
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Habiletés motrices. Pour acquérir les habiletés motrices de base, I’¢leve doit développer
son équilibre ainsi que ses habiletés de locomotion et de maniement :

o Equilibre/Stabilité. Ceciinclut/ équilibre statique,ou le corps maintient une position
dans un état stationnaire et [ ‘équilibre dynamique, ou les muscles de la sangle
abdominale sontutilisés pour maintenir I’équilibre et le contrdle du corps lors de
déplacements (p. ex., se pencher, s’étirer, tourner, rouler, se balancer, transférer son
poids, atterrir apres un saut).

¢ Locomotion. Les habiletés locomotrices sont utilisées pour déplacer son corps

d’un endroit a un autre (p. ex., marcher, rouler, courir, sautiller, sauter, galoper,
glisser, bondir, s’esquiver, poursuivre).

¢ Maniementoumanipulation. Cette habiletéentreenjeulorsqu’une forceest
appliquéeaunobjetourecued’unobjetlorsdel’envoi,laréceptionoularétentionde
I’objet (p. ex., envoi : lancer, botter, frapper; réception : attraper, ramasser; rétention :
dribbler, porter).

Concepts du mouvement. L’¢léve mettra en pratique ces concepts tout en développant ses
habiletés motrices :

Conscience du corps — Quelles sont les parties du corps qui bougent?

¢ parties du corps (p. ex., bras, jambes, coudes, genoux, téte, épaules, dos)
¢ formes des parties du corps (p. ex., €troite, courbée, étirée, tordue, symétrique,
asymeétrique, étendue)

¢ actionsdespartiesducorps(p.ex.,appuyer,recevoirlepoids,étendre, faireune
rotation, se balancer, pousser, tirer, mener, fléchir)

Conscience de I'espace — Ou le corps bouge-t-il?

endroit (p. ex., personnel, espace ouvert, espace restreint)

direction (p. ex., devant, derriére, a gauche, a droite, de coté, en diagonale, en haut, en bas)
niveau (p. ex., €leveé, moyen, bas)

trajet (p. ex., zigzag, droit, courbe)

plan (p. ex., frontal, horizontal, vertical, sagittal)

extension (p. ex., pres, loin)
Conscience de I'effort — Comment le corps bouge-t-il?

¢ temps (p. ex., rapide, moyen, lent, soutenu, soudain)
¢ force (p. ex., forte, modérée)
¢ fluidité (p. ex., restreinte, libre, continue, interrompue)

Relations — Avec qui ou avec quoi le corps bouge-t-il?

¢ personnes (p. €X., rencontre, mener, suivre, imiter, ensemble, a I'unisson, a1’ €cart mais
simultanément)

¢ objets (p. ex., par-dessous, en dessous, a coté, en avant, sur, loin, a travers, par-dessus,
au-dessus, en bas)

¢ ¢léments de I’environnement (p. ex., musique, vent, température, terrain)
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Principes du mouvement. Ces principes peuvent étre présentés de facon simple et
adaptéeal’agepouraiderl’éléeve aaméliorer I’efficacité de sesmouvements. Lamiseen
applicationdeces principes devient plus perfectionnée amesure que les habiletés
motrices s’améliorent. Les principes du mouvement comprennent :

Centre de gravité. Plus labase du support est large, plus le centre de gravité est bas et se
rapproche du centre de la base de support et plus la surface qui porte le poids est large
(p. ex., debout, les deux pieds par terre, le corps est en équilibre quand les jambes sont
écartées, ce qui signifie que la base du support, et donc la surface, est plus large) plus la
stabilité¢ augmente.

Lois du mouvement et de la force

¢ Somme des articulations : la production d’une force maximale requiert1’utilisation de
toutes lesarticulations quientrentenjeu(p. ex., pourlanceruneballe,commencerpar
plierles genoux puisengager toutle corps dans le mouvement, pas seulementle bras).

*  Vitesse maximale : laproduction de la vitesse maximale exige |’ utilisation ordonnée des
articulations, soitdelaplus grandealapluspetite (p. ex., pour sauter,commencer par
pousser avec les gros muscles des jambes, puis étirer les doigts et les orteils dans 1’air
apres lapoussee).

¢  FElanappliqué : plus1’élan appliqué est grand, plus I’accélération est rapide (p. ex.,
plus la poussée sur une balancgoire est forte, plus elle monte haut; une balle
frappée durement va plus loin et plus vite).

¢ Loidelaréaction:ilyagénéralementmouvementdansladirection opposéeacelle
d’uneforceappliquée(p.ex., surunebalangoireabascule, lorsqu’onsouléveun cote,
’autre c6té descend et vice versa; lorsqu’on nage, le corps avance en poussant I’eau vers
I’arriere; lorsqu’on saute, le corps s’éléve en poussant sur le sol).

Habiletés tactiques

L’¢leve qui participe aune activité poursuitun objectif ouun butultime. Pour atteindre
ce but,1’¢éleve peutrecouriraun certainnombre de stratégies similaires quisont
applicables ades jeux et activités physiques faisant partie d’une méme catégorie. Les
actions que 1’éléve doit faire en vue de réaliser la stratégie s’ appellent des factiques. A
titre d’exemple, lors d’un match de soccer, la stratégie de I’ équipe pourrait étre de
conserver le ballon parmilesjoueursdel’équipeafind’avoirplusdechances demarquer
desbutsetdedonner moins de possibilités al’équipe adversaire de marquer. Pour
suivre la stratégie de leur équipe, les joueurs pourraient avoir recours a des tactiques qui
comprennent : s’étaler sur la surface de jeu pour créer des ouvertures et permettre a
des joueurs de recevoir une passe; faire souvent des passes entre coéquipiers; se
diriger vers le but tout en cherchant les ouvertures. De méme, sil’objectifd’un éleéve
qui apprend lajonglerie estde jongler avec trois balles pendant plus d’une minute sans
les laisser tomber, la stratégie pourrait consistera développerun lancer de balle
constant. Poury arriver, les tactiques pourraient inclure : pratiquerd’abordavecdes
foulardsplutdtqu’avecdesballes, carles foulards sont plus légers et leur mouvement est
plus lent; pratiquer d’abord avec une balle seulement puisavec deux; pratiquer
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simplementle lancerenlaissanttomberlesballesjusqu’ace que le lancer soit constant,
en s’assurant que les balles atteignent laméme hauteur a chaque lancer et que le contact
visuel estmaintenu avec les balles au sommet de leur trajectoire.

Le diagramme ci-dessous illustre la hiérarchie dans la relation but-stratégies-
tactiques.

Butou
objectif

Stratégie

Stratégie Stratégie

Tactique Tactique Tactique Tactique Tactique Tactique

Pourarriver achoisiretautiliser des stratégies et des tactiques, il faut tout d’abord savoir
comment les jeux et les activités physiques fonctionnent et de quelle facon ils sont
structurés. Celaimplique une compréhension des composantes des jeux et des autres
¢léments qui les caractérisent. Les jeux peuventétre regroupés en catégories selon leurs
similarités etl’¢éleve peut apprendre comment transférer ses stratégies, ses tactiques et ses
habiletés d’unjeuaun autre au sein d’une méme catégorie. Ce faisant, 1’éléve acquiert une
bonne compréhension de lanature et du fonctionnement des jeux et devient ainsi plus
compétent dansune panoplied’activités. Les attentes liées au développement des habiletés
tactiques incitentl’¢léve apenser stratégiquement, aanalyser les structures dejeux et
d’activités et achercherdes liens entre différents jeux et entre différentes composantes de
jeux. Ainsi, 1’éléve estamené autiliser sapensée critique et créative, aavoirdeplus enplus
confiance en sa capacité et a mieux réussir dans une grande variété de jeux et d’autres
activités.

Letableaudelapagesuivantemontreunedes fagons deregrouper certains jeux etactivités
dans une méme catégorie, selon leurs similarités.
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LES JEUX ET LES ACTIVITES : CATEGORIES, SIMILARITES ET EXEMPLES

Catégorie . . . o
dactivité Filet/mur Frapper/saisir Territoire
Description 0 ['accent est mis sur 0 |ejeuimpliquele | ¢ lejeu peut o |e jeu implique le controle
la précision et le mouvement et la comprendre les d’un objet en le tenant a
controle; frappe d’un actions suivantes : I’écart des adversaires et en
o le défi peut étre objet a I'intérieur courir, frapper, lancer, le bougeant Qe sorte é.
modifié en d’un espace botter ou attraper; pouvoir atteindre la cible
changeant la défini; o les coureurs frappent, pour marquer un but;
grosseur oula ® |es joueurs bottent ou lancent ¢ |e jeu peut étre modifié
distance de la cible, essayent un objet et ensuite pour devenir un simple jeu
en changeant d’empécher leur courent aux endroits de course ou pour
I’équipement, en adversaire de désignés pour pratiquer une habileté
demeurant renvoyer I'objet compter des points; spécifique (p. ex., botter,
stationnaire ou en par-dessus le 0 les receveurs lancer);
bougeant par filet ou contre le récupérent I'objetet | o les jeux offrent beaucoup
rapport a la cible, mur; le font parvenir a un de défis étant donné
en ayant une cible | ¢ |g jey requiert endroit désigné afin I'action continue, les
mobile ou peu de joueurs. d’empécher I'équipe décisions a prendre
stationnaire; adversaire de rapidement pour passer
¢ |e jeu peut se jouer compter des points de la défensive a I'offensive,
individuellement et pour retirer les le nombre de personnes
ou en petites adversaires du jeu. impliquées ainsi que
équipes. I’action dans l'aire de jeu.
Exemples curling, pétanque, badminton, balle molle, cricket, handball, tchoukball,
pétanque en fauteuil volleyball, squash, baseball, kickball, tee- basketball, goalball,
roulant, quilles, tennis, tennis de ball, ballon-chasseur, basketball en fauteuil roulant,
disque-golf, tir a I'arc, | table, tennis de beep-ball soccer, disque volant
fer a cheval, table en fauteuil d’équipe, hockey, crosse,
boulingrin roulant, sepak rughby, football, hockey sur
takraw luge, water-polo

L’interrelation desregles, des stratégies et des habiletés définit la structure des jeux de
chaque catégorie. Les jeux de cible ont la structure la plus simple parce que ce sont
généralement des individus ou des petits groupes qui y jouent et que leur déroulement est
entrecoupé de pauses, ce qui laisse aux joueurs du temps pour prendre des décisions. Ceci
nesignifie pasqu’il estsimple dejouerauxjeux de cible puisque les habiletés etles
stratégies auxquellesils fontappel peuvent étre trés complexes. Les jeux deterritoire ont la
structure laplus complexe enraison du nombre de variables découlant du nombre de
joueurs,dumouvementsur lasurface dejeuetdelacontinuité de I’action. Toutefois, dans
chaque catégorie, il y ala possibilité de mettre en pratique une grande variété d ’habiletés et
dejoueraplusieurs niveaux de complexité. Celapermetal’éléve, quel quesoitsonage ou
sa capacité, d’explorer des activités dans toutes les catégories de jeux.

Pour promouvoir chez1’¢leéve I’adoption d’un mode de vie actif et sain pendant toute sa
vie, il estimportant de lui donner des possibilités de pratiquer des activités physiques qui
ne se limitent pas ades jeux etades activités sportives. Denombreux éleves préferent des
activités qui ne sont pas fondées sur le jeu d’€équipe, mais qui procurent tout de méme du
plaisir et développent la condition physique et les habiletés motrices grace a lamaitrise
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du rythme corporel, I’esthétique du mouvement, la créativité, I’enchainement, la
composition et I’équilibre.

Parmi les activités individuelles et récréatives, on peut citer :

¢ lesactivités d’endurance cardiorespiratoire (p. ex., course ou cyclisme de longue
distance, natation, marche rapide, course d’orientation);

¢ lesactivités aquatiques (p. ex., natation, nage synchronisée, aquaforme);

¢ ladanse (p. ex., danses folkloriques, culturelles, modernes danses des Premieres
Nations, des Meétis et des Inuits, ballet, jazz, h1p hop)?;

¢ lesactivitésd’endurance musculaireetde force (p. ex., yoga, Pilates, escalade,
entrainementavecunballonouunebande ¢lastique derésistance, sports arctiques

[coupedepied facon Alaska, attrapéd’unemain, brasde fer],jeux dénés [pousséedu
poteau));

¢ lagymnastique etles activités liées aux mouvements (p. ex., gymnastique artistique,
rythmique ou éducative; tai chi, qi gong);

¢ lesactivités de plein air (p. ex., cyclisme, randonnée pédestre, aviron, ski alpin, ski de
fond, luge, biathlon, triathlon, vélo de montagne, patinage, canoé-kayak);

¢ [’athlétisme(p.ex.,coursesdecourteetdelonguedistance, sautenhauteur, sauten
longueur, triple saut, lancer du poids).

Les jeux ou activités modifiés offrent la possibilité¢ d’apprendre et d’appliquer des habiletés
quel quesoitleniveaudedéveloppementdel’éleve etd’accroitre le taux de participation. Le
modele Apprendre et comprendreparlejeu(ACpl)estbasésuruneapprochecentrée sur
I’¢léveetpermetunapprentissage de ce genre. Graceaunesuccessiond’activités quisont
adaptées au stade de développement de 1’¢éleve et qui démontrent comment différents
¢léments dejeux sontutilisés, cetteapproche permetal’éléve de travailler ses habiletés
motrices et tactiques, qui deviennent de plus en plus complexes. L’¢éléve développe ses
habiletés tactiques principalement en découvrant différentes versions des activités adaptées a
sonage etasonniveaud’habiletés. Cela lui permet de reconnaitre le concept de base des
jeuxouactivités présentés,d’évaluerleursdifficultés etleursrégles,de comprendre leurs
aspectstactiques, etd’entirerles habiletés motricesetles conceptsdumouvementqu’elleou il
peuttransférerad’autres jeux etactivités physiques. Dans cetteapproche expérientielle,
I’enseignanteoul’enseignantjoueunrdlede facilitateur etalaresponsabilité d’ optimiser la
participation de I’¢éleve tout en rendant I’ activité amusante, et ce, en s’assurant que le
niveau de défi est approprié et qu’elle ou il peut y apporter ses propres modifications. Les
¢lémentsdel’approche du modéle Apprendre parlejeu (voirletableau delapage 38)
favorisent un enseignement basé sur 1I’exploration, ou le personnel enseignant est encouragé a
poser des questions ouvertes al’¢léve pour I’ inviter aexplorer, a découvrir,a créeret a
essayer des mouvements et des solutions tactiques. Cette approche prépare I’éleve a

p Lorsque le personnel enseignant intégre des danses basées sur les cultures des communautés autochtones aux
programmes, il doit consulter les membres de la communauté culturelle pour s’assurer que les danses peuvent étre
utilisées et que les protocoles qui s’y rapportent sont respectés. Pour plus d’information sur I'exploration de la danse
et du mouvement au niveau élémentaire, consulter Le curriculum de I'Ontario, de la 1€ & la 8¢ année — Education
artistique (2009).
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participer a des activités physiques sa vie durant puisqu’elle met I’accent sur I’autonomie, la
pensée critique etl’apprentissage.

Untableausommaire des apprentissages dudomained’étude Compétence motrice
se trouve a I’annexe J.

Domaine d’étude D : Vie saine

Ledomained’étude Viesaineestcongupouraider]’éléveamieux comprendreles
facteurs qui favorisentledéveloppementsain, aassumer laresponsabilité de sa propre
santéatous les stades de sa vie eta développer le respect pour la santé dans le monde
qui’entoure. L’ ¢leve développe une littératie en matiere de santé a mesure qu’elle ou il
acquiert les connaissances etdéveloppe les habiletés nécessaires pour adopter et
conserverunmode de vie sain et moral et résoudre des problémes, prendre des
décisions, faire preuve de discernement et établir des objectifs directement liés a
sa santé et a sa santé mentale et son bien-€tre. Une partie de ce domaine consiste a
apprendre comment établir, gérer et maintenir desrelations saines.

L’apprentissage dans ce domaine d’étude ne vise pas seulement I’acquisition de connaissances
liées alasanté, mais met surtout’accent sur I’ importance d’une réflexion plus poussée et
surI’application des habiletés nécessaires pour mener une vie saine en s’ inspirant de
I’enseignement de I’Eglise. L’éléveacquiert des connaissances générales surlasantéa
titrederessource pourlavie. L’¢éléve découvre pourquoi il est important d’adopter un mode
de vie sain qui contribue a une croissance etaundéveloppementsain permettantde faire
des choix personnels éclairés etd’assumer la responsabilité de sa santé, tout au long de sa
vie, dans lamesure du possible. L’¢léve découvre également comment sa santé est liée a
celle des autres et influencée par des facteurs dans le monde quil’entoure.

De nos jours, nombreux sont ceux qui pronent I’approche holistique de 1’éducation
en matiérede santé. Dans cedomaine, I’éléve apprend areconnaitre les liens entre les
aspects physique, cognitif, émotionnel et social de son bien-étre ainsi que sonsens dusoi,
ouesprit. Les professionnelles et professionnels de la santé reconnaissent 1’intérét de
miser sur la promotion de la santé, qui portera ses fruits a long terme, plutot que de miser
uniquement sur le traitement des maladies. Pour cette raison, le programme-cadre
d’éducation physique et santé met I’accent sur les liens entre les choix santé, la vie
active et la prévention des maladies chroniques.

Les habiletés socioémotionnelles sont fortement liées a ce domaine. Etant donné qu’au palier
¢lémentaire I’ ¢léve développe son identité personnelle, apprend a interagir positivement avec
les autres eta faire des liens avec le monde extérieur, il estimportant qu’elle ou il acquiert
desstratégies pourreconnaitreetgérerlesémotions,reconnaitrelessourcesdestresset
faire face aux défis, persévérer, nouer des relations, développer sa conscience de soi et sa
confiance ensoi, ainsi que pour penser de facon critique et créative lorsque vientle
momentde faire deschoix devieetde faire face aumonde qui I’entoure. Ce domaine
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d’¢étudeoffreal’éléve denombreusesoccasionsd’apprendrealimiterlesrisquesetase
constituerdes méthodes de protection qui améliorerontsarésilience et lui permettront de
faire face aux défisdelavie (voir « facteurs de protection », « facteurs de risque » et «
résilience » dans le glossaire).

Dans le cadre du domaine d’étude Vie saine, 1’¢léve se familiarisera avec plusieurs sujets
liésalasanté, présentés sous divers angles etapprofondis, amesure qu’elle ou il grandit.
Cecifavoriseral’apprentissage récurrentadifférents ages et stades de développement.
L’¢leveestencouragéafairedes liens entreles concepts communs aux divers sujets traités
en Viesaine. Parexemple, sil’¢éleve apprend a utiliser des stratégies derefus apres avoir
mis en application la démarche de discernement moral et avoir décidédenepas fumer,
elle ouil peutapprendrearecouriraux mémes stratégies aumoment de prendre des
décisions par rapport a des comportements menant a la dépendance ou quand il
s’agirade faire des choix concernant le soin de son corps et de son état d’esprit, oules
choix concernantla consommation de substances, sa santé sexuelle, ses activités
physiques et sa sécurité personnelle.

Lescontenus d’apprentissage sontorganisés selon quatre attentes qui sontbasées sur la
mise enapplication des connaissances relatives ala santé et sont interreliés avec les cing
sujets en maticre de santé (voir le tableau ci-dessous). En général, I’enseignement de la
santé devrait étre planifié de maniere intégrée afin d’aider les €leves a établir des liens
entre lessujets liés alasanté, enmettant1’accent sur le conceptd’apprentissage global
dans les attentes. I1 peuty avoir des moments ou un apprentissage spécifique, axé surun
sujetde santé, estégalementutile. Tel que présenté dans le tableau ci-apres,
I’enseignement peut étre organisé de maniere a répondre a une attente particuliere, en
établissant des liens entre les différents sujets ayant trait a la santé (apprentissage
vertical). Selon le cas, I’enseignementpeutégalement étre organisé en fonctiondestrois
thémes, toutenrépondant aux cing sujets (apprentissage horizontal).
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Alimentation saine

D1. Attitudes et
comportements

D2. Choix sains

D2.1 alimentation
saine — facteurs

DER
Rapprochements
entre santé et bien-
étre

D3.1 bienfaits —
alimentation saine

DA4.
Rapprochements
entre vie
chrétienne et vie
saine

D4.1 prendre soin
de son corps parce

d’influence et vie active qu’il est la création
D2.2 signes de faim, de Dieu et le
de soif et de satiété Temple de I'Esprit
et bonnes
habitudes

Sécurité D1.1 Bienfaits de D2.3 interactions D3.2

personnelle et
prévention des

I'inclusion, du
respect et du fait

sociales positives,
gestion de conflits

responsabilités,
risques — soin pour

blessures d’étre accueillant soi et les autres

Consommation de D1.2 effets — D2.4 stratégies — D4.2 respecter son
substances, cannabis, drogues choix judicieux, corps parce qu'il est
dépendance et influence, alcool, un don de Dieu
comportements tabac, cannabis

associés

Développement
de la personne et
santé sexuelle

D1.3 médias a
contenu
sexuellement
explicite

D2.5 changements
physiques a la
puberté, relations
saines

D2.6 choix
judicieux,
consentement

D3.3 stéréotypes et
idées précongues

D4.3 vivre 'amour
de Dieu a travers
des relations saines
et inclusives

D4.4 respecter les
différences a la
maniére de Jésus

Littératie en
santé mentale

D1.4 soutien —aide
professionnelle
D1.5 faire des liens
entre pensées,
émotions et actions

v

A

Apprentissage horizontal :

Selon les themes
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Apprentissage vertical :
Selon différents sujets liés a une attente




Certains sujets de vie saine doivent étre abordés avec respect et beaucoup de
délicatesse etd’empathieenraisondesvaleurs familiales, religieuses, socialesou
culturellesetdela nature personnelle de ces sujets. Les sujets qui sont parfois difficiles
aaborderincluent lacroissance,lasantésexuelle, lasanté mentale,1’image corporelle,
laconsommationde substances, ladépendance, la violence, le harcélement, la
violence envers les enfants, I’identité de genre, I’expression de genre, 1’ orientation
sexuelle, les maladies (y compris le VIH etlesida)etlapauvreté. Il estimportant que
I’enseignante oul’enseignantetl’éléve sesentental’aise par rapporta ces sujets pour
étre en mesure d’en discuter ouvertement, honnétement et dans un contexte de
respect mutuel.

Aumomentd’aborderunsujet, surtoutunsujetdélicat, il estimportantde donnera
I’¢leve I’occasiond’explorertous les volets de laquestion pouren favoriser la
compréhension.

Lepersonnel enseignantdoitexaminer ses préjugés et ses besoins en matiere de
soutien et d’information. On doit lui présenter les faits de fagon objective, et lui
fournir les renseignements qu’il lui faut pour prendre des décisions éclairées. I1
importede définir les régles de base pour que la discussion se déroule dans un climat
ou tous se sentent acceptés, inclus et respectes.

Avecl’intégration des habiletés socioémotionnelles etdes concepts de lasanté mentale
dans I’ensemble du programme-cadre, et par ’entremise des attentes et des contenus
d’apprentissage en littératie en santé¢ mentale dans le domaine Vie saine (voirpage 50),
le sujetdusuicidenemanquerapasdefairel’objetdediscussionsavecleséleves. Le
suicide estun sujet délicat qui doit étre abordé avec prudence, de préférence dans un
contexte d’apprentissage, structuré, adapté auniveau de développement des éleves et
animé par un adulte. I1 est important de clore les discussions sur une note positive en
¢évoquant des histoires vécues qui ontun dénouementheureux et qui incitenta demander
del’aide. Pour les ¢léves vulnérables, les propos inconsidérés et les renseignements
véhiculés dans le contexte de grands rassemblements peuvent étre des éléments
déclencheurs de suicide. Les enseignantes etenseignants peuventaubesoin consulter
desprofessionnelles et professionnels de la santé mentale pour obtenir de 1’aide.

Versunjuste équilibre : Guide dupersonnel scolaire pour promouvoir la santé
mentale et le bien-étre des ¢leves (2013) estundocument ressource destiné a aider les
membres dupersonnel des écoles a mieux comprendre ce qu’est la santé mentale eta

en faire la promotionauprésdeséléves. Lesrenseignementsetles stratégies querenfermele
guide les aideront areconnaitre les problémes de santé mentale chez les éléves et aleur offrir un
soutien.

Dans les écoles catholiques de langue fran¢aise de [’Ontario, le programme sur la
vie'saine cherche également a développer un sens chrétien de la sexualité humaine.
Etre humain, c’est avoir été créé comme étre sexué, ¢ est—a-dire fille ou garcon,
femme ou homme, et ayant un besoin de vivre des relations humaines avec les autres.
Pour cette raison, il est nécessaire de distinguer la génitalité de la sexualité.
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« Comprise dans son sens le plus large, la santé sexuelle peut englober une grande
variété de concepts et de sujets, qu’il s’agisse de développement sexuel, de santé
reproductive, de choix et de maturité par rapport a la vie sexuelle, de consentement,
d’abstinence, de protection, de relations interpersonnelles, d’orientation sexuelle,
d’identité de genre, d’affection et de plaisir, d’image corporelle, du rdle assigné a
chaque sexe et des attentes qui y sont associées.

Le développement sexuel est une composante du développement humain et
I’apprentissage de ce qui fait un développement humain sain commence €n bas age.
Cet apprentissage doit étre adapté a 1’age et au stade de développement de 1’enfant. Le
jeune enfant apprend a identifier les parties du corps, commence a comprendre le
fonctionnement de son corps et acquiert des habiletés nécessaires pour entretenir des
relations saines avec les autres, ce qui implique le respect d’autrui. Au cours de sa
croissance et de son développement, I’enfant acquiert progressivement une
compréhension des changements physiques, émotionnels, sociaux et cognitifs qui vont
survenir a la puberté. Son apprentissage du développement humain — et sa
compréhension des multiples facettes de ce développement et de leur nature connexe —
s’approfondira avec I’age et 1I’évolution de ses rapports avec les autres. L.’enfant
approfondit sa connaissance de lui-méme et de ce qui fait son individualité, de méme
que sa connaissance des autres — camarades et membres de sa famille — et de ses
relations avec autrui, y compris surle plan des relations amoureuses. Les mesures a
prendre pour assurer sa sécurité personnelle ainsi que la prise de décisions font
¢galement partie de cet apprentissage. »

Dans le programme catholique de vie saine, les contenus d’apprentissage fournissent
une description plus-détaillée des connaissances, compétences, attitudes et valeurs
prévues. Au début de chaque année, un tableau donne un sommaire des attentes, des
contenus et des thémes abordés durant ’unité a 1’étude.

Le curriculum de |’Ontario de la 17 a la 8¢ année, Education physique et santé
dans les écoles catholiques de langue frangaise de [’Ontario rencontre les attentes
et les. contenus d’apprentissage pour chaque année ainsi que les attitudes et les
valeurs que 1’¢léve doit acquérir, démontrer et appliquer a son travail et ses activités
en salle de classe et aux évaluations qui servent a évaluer son rendement.

THEMES ABORDES A TRAVERS

LES ATTENTES DE VIE SAINE ATTENTES GLOBALES
Dieu nous a créés par amour Apprécier la bonté de Dieu : démontrer son appréciation que
o Apprécier la bonté de Dieu I’étre humain a été créé a I’image d’un Dieu d’amour. (CEC
o Explorer la nature humaine 299, 325-327; CCEC 59; DGC 116-117, 123; GS 12) :

* Réfléchir, répondre et analyser Contenus selon I’année d’étude.
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Nous sommes des étres de
relation

o Apprécier la bonté de Dieu

o Explorer la nature humaine

o Réfléchir, répondre et analyser

Explorer la nature humaine : démontrer sa compréhension de
I’étre humain comme a la fois unique et partageant la nature
humaine avec toutes les autres personnes aussi. (CEC 299,
1699- 1715; CCEC 358; FC

11) 169 :

Nous sommes des étres sexués :
filles et garcons, femmes et
hommes

o Apprécier la bonté de Dieu
o Explorer la nature humaine
o Réfléchir, répondre et analyser

Contenus selon [’année d’étude.

Réfléchir, répondre et analyser : mettre en application sa
compréhension des aspects uniques et partagés de la nature
humaine. (CEC 229, 337-349, 353-354; CCEC 43,

63, 66-67, GS 4) 53 :

Approfondir notre engagement
envers ’autre

o Apprécier la bonté de Dieu
o Explorer la nature humaine
o Réfléchir, répondre et analyser

Contenus selon [’année d’étude.

Vivant au cceur du monde

o Apprécier la bonté de Dieu

o Explorer la nature humaine

o Réfléchir, répondre et analyser
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La dignité et la valeur du travail humain, la responsabilité de protéger 1’environnement
et I’interdépendance de tous les membres de la famille demeurent les concepts
fondamentaux pour des éleves plus agés, mais ils sont développés de facon plus
détaillée et en privilégiant la responsabilité de 1’¢leve de développer sa conscience et sa
compréhension de la société humaine. Ainsi, il pourra mieux comprendre qu’il vit dans
un monde complexe qui I’influence de multiples facons. Chaque année pendant son
¢ducation, I’¢leve comprendra que I’étre humain est interpellé a vivre a ’image de
I’amour de Dieu par son respect de tous les dons de la création. Il explorera les
différentes manieres qui permettent aux étres humains de participer a la société et de
réaliser leur responsabilité de comme agent du changement et de prendre soin du
royaume de Dieu et de le batir.

Vie familiale, Institut pour [’éducation catholique de [’Ontario, 2012

L’enseignante ou l’enseignant catholique présentera la sexualité humaine a la lumiere
de I’enseignement de 1’Eglise. Ainsi, le programme catholique sur la vie saine peut étre
employé pour intégrer [’apprentissage avec les habiletés de vie saine du programme
d’éducation physique et santé.

Sujets a I’étude en matiere de santé

Il yacingsujets al’étude : Alimentation saine, Sécurité personnelle et prévention des
blessures, Consommation desubstances, dépendance etcomportements associ¢s,
Développement de la personne et santé sexuelle, et Littératie en santé mentale. Ces sujets ont
¢été choisis, car ils font partie de la vie quotidienne de I’¢leve.

Alimentationsaine.L’élévedoitacquérirles connaissancesetleshabiletésnécessaires
pour faire des choix sains en matiére d’alimentation. L’éléve pourra examiner ses propres
choix et ses habitudes alimentaires, et développer des objectifs personnels pour une
alimentation plus saine, tout en restant dans le cadre des paramétres qu’elle ou il peut
controler. L’étude de ce théme comprend le Guide alimentaire canadien, la nutrition, les choix
alimentaires, les facteursinfluant surleshabitudes alimentaires, les habiletés favorisant
une alimentation saine, les tendances alimentaires, I’ hygiene dentaire etles liens entre les
choix alimentaires, la prévention des maladies chroniques et le respect de I’environnement.

L’apprentissagedecethémefaitressortirl’importancedelaparticipationdel’¢lévedans le
choix denourriture ainsi que dans la préparation des repas et des collations, I’ objectif étant
del’amener a assurer son bien-&tre, a prendre conscience de ses responsabilités eta faire des
choix sains en matiere d’alimentation. Les expériences pratiques avec la nourriture aident
’éléve a faire des liens concrets entre ce qu’elle ou il apprend a ’école et son vécu'°,
Deplus, cethémeli¢ al’alimentation permet, par saportée, un recoupement avec les
politiques d’une école saine.

Lesliensaveclamaisonsontimportants puisquec’estdanssonfoyerquel’éléve

10 Toutes les activités liées a I'alimentation doivent respecter la politique du conseil scolaire relative aux affections
médicales prédominantes (p. ex., 'anaphylaxie, le diabéete). Voir la page 75 pour plus d’information.
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appliquera sesnouvelles connaissances. Il1estimportantde comprendrequel’élevea
plusoumoinsson motadireausujetdecequ’elleouilmangealamaisonetapportea
I’école. Lesenseignantes etenseignants doivent étre au courantdes questions de
pauvreté, d’allergies alimentaires, de troubles de 1’alimentation et les
préoccupations relatives au poids, et de traditions culturelles etsociales afin de faire
preuve de sensibilité quand ces sujets sont abordés en classe. Une approche souple et
équilibrée, sansrigidité parrapportaux régles etaux lignes directrices en matiere
d’alimentation, peut contribuer aréduire les facteurs qui pourraient déclencher des
problémes d’image corporelle et d’alimentation. Il estimportant de faire preuve de
sensibilité par rapport aux questions de poids et de forme ainsi qu’en ce qui a trait aux
valeurs personnelles sur ce qui est sain ou ce qui ne ’est pas. Toutefois, on peut
toujoursmettrel’accentsur’importance del’alimentationsaine etde lapratique
réguliere d’activités physiques pour le maintien d’une bonne santé a long terme.

Sécurité personnelle et prévention des blessures. L’intention ici n’est pas seulement de
limiter lesblessures, maiségalementde permettreal’élevedereconnaitre,d’évalueret
degérerles situations potentiellement dangereuses, y compris les situations en ligne.
L’enseignement de la sécurité personnelle vise a favoriser I’acquisition d’habiletés
permettanta I’ éléve de repérer, de prévenir et de résoudre des problemes dans plusieurs
domaines, y compris I’intimidation, 1’agressionparles pairs, laviolenceenversles
enfants, leharcélement(y comprislacyber- intimidation)etlaviolencedansles
relations. Ceshabiletés peuvent étreappliquéeslors de contactsdirectsoudansun
environnementvirtuelenligne. L ’apprentissagedelaprévention des blessures est centré
sur la sécuritéroutiere (p. ex., sécurité piétonnicre, a vélo ou en voiture), laprévention
etl’identification des commotions cérébrales ainsique lesmesures a prendre en cas
d’urgence, la protection contre les conditions climatiques, la protection solaire, la
sécurit¢alamaison, lapréventiondesincendies, lasécurité autravailetlorsque I’on fait
du bénévolat, ainsi que les premiers soins.

Lesattentes portentsurl’acquisitiondes connaissances etdes habiletésnécessaires afin
de limiterlesrisquesrelatifsalasécuritéenligne,adomicile,al’écoleetdansla
communauté. Laprise derisques estune composante naturelle et importante de la
maturationde 1’€leéve, particuliérement a I’adolescence. Il est essentiel d’avoir la
confiance nécessaire pour pouvoir prendredes risques lorsde1’apprentissageetdansla
vie, etainsipouvoir profiter de certains plaisirs et de réussir dans la vie. La capacité de
gérer les risques, aussi bien pour soi que pour les autres, est tout aussi importante a la
sécurité physique qu’a la santé¢ mentale et aubien-étre. Pour développer seshabiletés
degestiondurisque, I’éleveparticiperaades activités demise ensituationetades
discussionsréfléchies surlesmoyens delimiter les dangers dans la vie.

L’¢levesefamiliariseraaveclesressourcesmisesasadispositiondanssafamilleainsi
que par les organismes et les services qui fournissent du soutien et de I’aide dans la
communauté. Toutefois, il ne suffit pas de savoir que ces ressources sonta sa
disposition; I’éléve doit acquérir les habiletés nécessaires pour réagir adéquatement
aux situations qui menacent sa sécurité et son bien-étre. En effet, les habiletés pour
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défendre ses positions, résoudre ses conflits, maitriser sa colere, s’affirmer, utiliser les
techniques de résistance et de refus et prendre des décisions 1’aideront a réagir
efficacement dans de telles situations.

Consommation de substances, dépendance et comportements associés. L’éducation est
un des élémentsimportants delapréventiondelaconsommationproblématiquede
substances nocives. Les parents, le personnel enseignant et les membres de la société
en général ont tous des rdles clés ajouer dans I’éducationdel’éleve en ce qui atrait
aux comportements de dépendance aux substanceslégales et illégales.

L’alcool, le tabac et le cannabis sont des substances légales auxquelles I’¢léve peut
facilement avoir acces en Ontario. Au Canada, le tabagisme est une des causes les
plusrépandues de maladies, d’incapacités et de déces prématuré pouvant étre
¢vités. Les contenus d’apprentissage traitant de laconsommation de substances
nocives tiennent compte de ce fait et mettent I’accent sur les conséquences de la
consommation de drogues, médicaments obtenus sur ordonnance etsans ordonnance,
d’alcool,detabacetdecannabis et autres substances nocives. L’éléve examine aussi les
effets et les risques liés au vapotage. Cet apprentissage estintégré dans le
développement de diverses habiletés qui aideront 1’¢léve a faire des choix sains et a
les maintenir.

Ce théme aborde aussi les problémes de dépendance et de comportements connexes
pouvantmener ades comportements compulsifs tels que lapratique irresponsable de
jeux enligne, ou celle de passer trop de temps devantun écran. Des discussions font
ressortir le lien entre la consommation problématique de substances nocives pour la
santé et les troubles desanté mentaletels quel’anxiété, ladépressionetlestroublesde
I’alimentation. Le développementdes habiletés socioémotionnellestelles que
reconnaitre les sources de stress, étre capable de répondre aux défis de fagon saine,
développer saconsciencedesoi etsaconfidencesontliésacesujet. L’¢éleveapprend
aussias’adresseradesservicesde soutien et a demander de I’aide au besoin.

Développement de la personne et santé sexuelle. 11s’agitici deI’éducation relative au
développement humain eta la santé sexuelle, quine se limite pas al’enseignement de
I’anatomie et de la physiologie de lareproduction. Comprise dans son sens le plus
large, lasantésexuelle peutengloberune grande variété de concepts et de sujets, qu’il
s’agisse de développement sexuel, de santé reproductive, de choix et de maturité par
rapportala vie sexuelle, de consentement, d’abstinence, de protection, de relations
interpersonnelles, d’orientation sexuelle, d’identité de genre et d’expression de genre,
d’affection, d’amour, de plaisir, d’image corporelle, durdle assigné a chaque sexe et
des attentes qui y sont associées. Le développement sexuel estune composante du
développement humain et I’apprentissage de ce qui faitun développement humain
sain commence en bas age. Cet apprentissage doit étreadapté al’age etaustade de
développementde I’enfant. Le jeune enfantapprendaidentifierlespartiesducorps,
commenceacomprendrele fonctionnement de son corps et acquiert des habiletés
nécessaires pour entretenir des relations saines avec les autres, ce quiimpliquela
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compréhension duconsentement et le respectd’autrui. Aucours desacroissance etde
sondéveloppement, I’enfant acquiert progressivement une compréhension des
changements physiques, émotionnels, sociaux et cognitifs, et développe son estime
de soi et sonsentiment d’identité personnelle qui vontsurvenir ala puberté. Son
apprentissage du développementhumain—etsacompréhensiondes multiples facettes de
ce développement et de leur nature connexe —s’approfondiraavec 1’age et 1I’évolution
de ses rapports avec les autres. L’enfant approfondit sa connaissance de lui-méme et de ce
qui faitson individualité, de méme que sa connaissance des autres —camarades et
membres de sa famille—etde ses relations avec autrui, y compris sur le plandes
relations amoureuses. Les mesures a prendre pour assurer sa sécurité personnelle ainsi
quelaprise dedécisions et la démarche de discernement moral fontégalementpartie
decetapprentissage. L acquisitionde connaissances et d’habiletés ainsi que le
développement d’attitudes, de croyances et de valeurs se rapportant a I’identité et aux
relations avec autrui sont des processus de longue haleine.

Les attentes et les contenus d’apprentissage de ce domaine d’étude sont adaptés au
développementdel’enfant et devraient tre abordés avec sensibilité et dans le respect
de I’individualité. L’¢léve devrait avoir les connaissances et les habiletés nécessaires
pour prendre des décisions €clairées concernant des questions ayant une incidence sur
leur santé, leur santé mentale et leur bien-étre avant de vivre des situations réelles dans
lesquelles des décisions doivent treprises.

Enfonctiondesbesoinsparticuliersdesélévesdelaclasseoudel’école,ilpourrase
révéler utiledeplanifier]’enseignementdecertains aspects duprogrammedansdes
contextesqui se prétent mieux al’apprentissage, y compris dans des petits groupes,
dans des groupes d’¢éléves duméme sexe oudans des groupes mixtes. Ladirection
d’¢écoleetlepersonnel enseignant doiventrespecter la politique du conseil scolaire qui
permetal’éleved’étre exempté, ala demande de ses parents, de I’enseignement ayant
traitaux attentes et aux contenus d’apprentissage dudomained’étudeD:

Développementde lapersonne etsanté sexuelle, de la 17 a la 8°année.

Littératieensantémentale. Lesattentes etles contenus d’apprentissage en matiére
de santémentaleprévoientuneprogressionprécisedel’apprentissaged’uneannée
d’étudesa I’autredans lebutde développerlalittératie des €leéves en santé mentale. Cet
apprentissage est essentiel au développement des habiletés socioémotionnellesetala
compréhension des liens entre la santé physique et la santé¢ mentale qui font partie
intégrante du programme-cadre.

Encequiconcernelasanté, 1’¢léve apprend qu’il y aune distinction a faire entre la
santé¢ mentale et les troubles mentaux, que tout le monde a une santé mentale et que
celle-ci contribue grandement a la santé en général. L’¢éléve apprend a explorer les
liens entre les pensées, les émotions et les actions et a comprendre comment elles
peuvent influencer la santé mentale. En apprenant a reconnaitre les signes du stress et
en développant une compréhension des effets du stress sur le corps et le cerveau,
I’¢éleve apprend arepérer les situations danslesquelleselle, il oud’autres personnes
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aurontbesoind’aide. L’ ¢éleve apprend a reconnaitre les sentiments et les facteurs
environnementaux qui peuvent engendrer du stress ou d’autres défis. L’¢éleve
apprend aussi comment et ou trouver de I’aideetquel’aidequ’elleouil peutoffriraux
autresestlimitée. Lerdledesprofessionnels qui offrent du soutien lui est également
expliqué.

L’¢léve apprend la différence entre la santé mentale et les troubles mentaux de
fagon appropriée sur le plan développemental et comprend de mieux en mieux I’ effet
quepeut avoir la stigmatisation associée aux troubles mentaux. Elle ou il apprend a
préserver sa propre santé mentale et celle des autres en développant différentes
habiletés, en élaborant diverses stratégies et en faisant des choix sains en mati¢re de
santé mentale.

En plus de cet apprentissage détaillé, les concepts de santé mentale et
I’apprentissage socioémotionnel sont inclus dans le domaine Vie saine. De nos
jours, I’¢éleve a en fait I’occasion d’aborder des sujets sur la santé¢ mentale dans tous
les programmes-cadres du curriculum de 1’Ontario.

Lasanté mentale positive et le bien-Etre sont étroitement associés au renforcement de la
résilience psychologique et émotionnelle. Larésilience estlacapacité de se rétablir apres
une difficulté ouun changement—de fonctionner aussibien qu’avantetd’allerde1’avant.
Larésilience est souvent citée comme étant la capacité a « rebondir » apres des
difficultés oudes défisrencontrés. Larésilience estlaconséquenced’unmodede viesain
etactif, mais elledépendaussid’autres facteurs. Lavieestinfluencée parune variété de
caractéristiques individuelles, circonstances familiales, facteurs communautaires et
environnementaux. Certains facteurs peuvent accroitre larésilience en offrant une
protection contre des dangers émotionnels, sociaux ou psychologiques, alors que d’autres
peuvent avoir I’effet contraire.

Untableau sommaire desapprentissages dudomained’étude Viesainesetrouve
a I’annexe J.
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Evaluation et communication durendementde
I’éleve

Les considérations de base

Le document Faire croitre le succes : Evaluation et communication du rendement des
¢éleves fréquentant les écoles de I’Ontario. Premiere édition, 1" — 12¢ année (2010)
¢tablit la politique d’évaluation et de communication du rendement du ministére de
’Education. Cette politique a pour but de maintenir des normes élevées et d’améliorer
I’apprentissage deséléves,ce quiprofiteraaux éleves, aux parents etaux enseignantes et
enseignants des écoles élémentaires et secondaires de toute laprovince. Laréussitede la
mise en ceuvre de cette politique dépendra du jugement professionnel ! des membres du
personnelscolaireatous lesniveaux,deméme que deleur habiletéatravailler ensemble et
a instaurer un climat de confiance aupres des parents et des €léves.

Voiciunapergu des principaux aspects de lapolitique d’évaluation et de communication du
rendement des €leéves s’adressant plus particulierement aux écoles du palier élémentaire. Les
enseignantes et enseignants devraient cependant se référer au document précité pour plus de
détails.

Dans I’étude de la question de I’évaluation, il est important que 1’enseignant garde a ’esprit les objectifs de
I’¢éducation catholique a long terme concernant les connaissances, compétences, attitudes et valeurs qui sont
décrites dans le profil de sortie de I’¢leve catholique de 1I’Ontario. Nous nous attendons a ce que le diplomé soit :

1. Un croyant qui vit chaque jour sa foi dans la communauté chrétienne, en reconnaissant la
présence etl’action de Dieu a travers sa Parole, les sacrements, la priére et un comportement éthique
inspirésde I’Evangile.

2. Un penseur réfléchi et créatif qui, dans une approche holistique et a la lumiére d’une
conscience éclairée par les valeurs chrétiennes, cherche des solutions et prend des décisions

en vue du bien commun.

3. Un communicateur efficace qui écoute avec attention, s’exprime clairement, avec intégrité et
sensibilité, et quirépond en s’inspirant des valeurs évangéliques.

4. Un apprenant a vie qui exerce son autonomie en découvrant et en développant les dons que Dieu lui a
confiés.

5. Un collaborateur empathique qui sait découvrir sens, dignité et vocation dans un travail qui favorise

1T Selon la définition présentée dans le document Faire croitre le succés (p. 166), « Le jugement professionnel est un
processus qui tient compte de renseignements complémentaires au sujet du contenu, du contexte, des preuves
d’apprentissage, des stratégies pédagogiques et des criteres qui définissent la réussite de I'éléve. Il requiert
réflexion et autocorrection. L’enseignante ou I'enseignant ne peut s’en tenir seulement aux résultats des productions
pour prendre une décision. Le jugement professionnel consiste a faire des analyses des diverses manifestations d’une
compétence pour situer ol en est I'éléve par rapport au niveau de satisfaction des attentes. »
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le bien commun.

6. Un membre soucieux du bien-étre de sa famille qui s’engage dans la vie scolaire, familiale,
paroissiale et communautaire.

7. Un citoyen responsable qui, inspiré par I’enseignement social de 1’Eglise, promeut le pardon, le
partage, la paix, la justice et le respect de la vie humaine.

8. Un francophone fier et engagé qui contribue a I’épanouissement de la langue francaise et dela
culture catholique francophone.

Le profil nous permet de présenter de fagon plus constante les éléments de 1’éducation catholique en Ontario qui
sont a la fois essentiels et distincts :

¢ Une conception de I’existence centrée sur Dieu;

¢ Une conception de la personne centrée sur le Christ;

e Une conception de la communauté centrée sur I’Eglise; et

e Une philosophie de I’éducation fondée sur I’humanisme chrétien.

Les attentes et espoirs particuliers concernant les éléves des écoles catholiques de langue francaise sont donc
déterminés et faconnés a la lumiere de ces ¢léments. Ainsi, le programme d’études catholique et le matériel
pédagogique, a toutes les années d’études, permettent de répondre aux attentes et espoirs pour I’ensemble des
¢éleves de nos écoles.

La croissance vers la pleine maturité chrétienne est le parcours de toute une vie et nous reconnaissons, par
conséquent, que le travail vers la réalisation de ces attentes se poursuitau-dela de la remise des diplomes a I’école
secondaire catholique de langue frangaise ou de tout cheminement pour devenir adulte dans la foi. Parce que le
développement de la foi est également un processus personnel, un certain nombre des énoncés du Cadre dépassent
les simples mesures quantitatives et les évaluations professionnelles. La communauté catholique a adopté, dans
leur essence, ces énoncés comme €tant nos attentes et espoirs en matiere d’apprentissage catholique.

Profil de sortie de [’éléve catholique del Ontario,

Attentes et espoirs, 2013

Les principes directeurs

Le but premier de toute ¢valuation et de lacommunication durendement est d’améliorer
I’apprentissage de 1’¢leve.

Les huitprincipes énoncés ci-apres constituent, en cette matiere, labase d une pratique
fructueuseetstimulante. Lorsqu’ils sontbien comprisetqu’ilstrouventunerésonance en
salle de classe, ces principes donnent acces a des renseignements significatifs qui
orientent les stratégies pédagogiques, favorisent I’engagement de 1’¢léve et améliorent
son apprentissage.
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Afin d’assurer la validité et la fiabilité de 1’évaluation et de la communication du rendement
etde favoriserI’amélioration deI’apprentissage pourtous les €léves, I’enseignante ou
I’enseignant doit utiliser des pratiques qui :

¢ sontjustes, transparentes et équitables pour tous les éléves;

¢ tiennent compte de tous les éléves, y compris ceux ayant des besoins particuliers, ceux

qui sont inscrits au programme d’actualisation linguistique en frangais ou au
programme d’appui aux nouveaux arrivants, de méme que les éléves des communautés
des Premiéres Nations, des Métis et des Inuits;

¢ sontplanifiées en fonction des attentes du curriculum, des résultats d’apprentissage

poursuivisetquitiennentcompte,danslamesuredupossible,deschampsd’intérét,
des préférences en matiére d’apprentissage, des besoins et du vécu de tous les éléves;

¢ amenentl’éleve autiliser lalangue frangaise eta s’ approprier la culture francophone
pour consolider sonidentité;

¢ sontcommuniquéesclairemental’éléveetasesparentsaudébutducoursoudel’année
scolaire, et a tout autre moment appropri¢;

¢ sont diversifiées, continues, échelonnées sur une période déterminée et congues afin
de donner al’¢éléve de nombreuses possibilités de démontrer I’étendue de son

apprentissage;
¢ fournissent a chaque éleve des rétroactions descriptives continues, claires, spécifiques,
signifiantes et ponctuelles afin de I’aider a s’améliorer;

¢ développentlacapacitédel’¢leve as’autoévaluer, ase fixer des objectifs d’apprentissage
personnels et a déterminer les prochaines étapes.

Les habiletés d’apprentissage et les habitudes de travail

L’acquisition et le développement des habiletés d’apprentissage et des habitudes de travail
fontpartie intégrante de I’apprentissage del’¢leve. Deplus, dans le contexte des écoles
de langue francaise de 1’Ontario et de leur mandat, la composante « langue » constitue
un aspectimportantdurendementde1’éleéve, etrequiert le développement d’habiletés
etd’habitudes essentielles a ses apprentissages et a sa construction identitaire. Dans la
mesuredupossible,l’évaluationdeshabiletés d’apprentissage etdes habitudes detravail,
saufcelles quisontintégrées aux attentes etaux contenus d’apprentissage du curriculum,
nedevraitpas influer sur ladétermination de lanote en pourcentage. Le faitd’évaluerles
habiletés d’apprentissage et les habitudes de travail et d’en rendre compte de facon distincte
permetal’enseignante oul’enseignantderenseignerl’éléve etses parents,d une part sur
le rendement par rapport aux attentes et, d’autre part sur le rendement par rapport aux
habiletés d’apprentissage et aux habitudes de travail, puis d’en montrer toute I’importance
par rapport au rendement fourni en regard des attentes du curriculum.

Les habiletés d’apprentissage et les habitudes de travail sont regroupées sous les sept
catégories suivantes : utilisation du frangais oral, fiabilité, sens de I’ organisation, autonomie,
esprit de collaboration, sens de I’initiative et autorégulation.
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La raison d’étre de la grille d’évaluation du rendement

Le curriculum de I’Ontario de la 1™ a la 12€ année comprend des normes de contenu et
des normes de performance. L’évaluation tiendra compte des deux.

Les normes de contenu sont les attentes et les contenus d’apprentissage du curriculum
pour chaque matiére. Lesnormes de performance sontdécritesdans lagrille d’évaluation du
rendement (voirpages 602 62).Lagrille d’évaluation durendementest,al’échelledela
province, I’instrument qu’utilise le personnel enseignant pour évaluer le rendement de I’éleve et
qui encadre les pratiques d’évaluation. Elle permet au personnel enseignant de porter un
jugement professionnel sur la qualité durendementde1’¢léve sur labase de normes de
performance claires et précises et sur des données recueillies surune période prolongée.
Enutilisantlagrilled’évaluation, lepersonnel enseignantpourrafournir, tantal’¢leve

qu’a ses parents, une rétroactiondescriptive.

La grille d’évaluation du rendement vise a :
0 fournirun cadre commun quienglobe latotalité des attentes de toutes les matiéres
oudetous les cours, et qui s’applique a toutes les années d’études;

0 guider I’enseignante ou I’ enseignant lors de 1’élaboration de taches d’évaluation
signifiantes etd’instruments de mesure, y compris des grilles adaptées;

0 aider I’enseignante ou I’enseignant a planifier un enseignement au service de
I’apprentissage;

¢ favoriser une rétroaction continue et significative aupres de 1’éléve en fonction des
normes provinciales de contenu et de performance;

J ¢tablir les compétences et les critéres d’apres lesquels sont évalués les apprentissages
del’¢leve.

L’évaluation au service de I'apprentissage et en tant qu’apprentissage

L’évaluation est un processus visant a recueillir des renseignements qui reflétent avec
exactitude jusqu’a quel point I’¢léve répond aux attentes du curriculum, y compris les deux
attentes génériques, dans une matiere ou un cours donné. Le but premier de toute
¢valuation et de la communication du rendement est d’améliorer I’apprentissage de 1’éléve.
L’évaluation dans I’intention d’améliorer I’apprentissage de 1’éléve est connue sous deux
termes : évaluation auservicedel apprentissageetévaluationentant qu’apprentissage.Dans le
cadredel’évaluationauservicedel’apprentissage, lepersonnel enseignantdoitfournir une
rétroaction descriptive etducoachingal’¢léve afin de favoriser son apprentissage.
Lorsque I’enseignante ou I’enseignant utilise des pratiques d’évaluation en tant
qu’apprentissage,ilpermetal’¢léve de développersacapacité adeveniruneapprenante ou
unapprenantautonome quipeutétablirses objectifsd’apprentissage personnels, faire le
suivide sesprogres, déterminer les étapes suivantes etréfléchir sursonapprentissage.
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Dans le cadre de 1’évaluation au service de 1’apprentissage et en tant qu’apprentissage, il est essentiel que
I’enseignante ou I’enseignant :

U planifie et intégre les stratégies d’enseignement et d’apprentissage;

U partage les résultats d’apprentissage et les criteéres d’évaluation avec 1’¢leve des le début
de I’apprentissage afin d’en assurer la compréhension tant par le personnel enseignant
queparl’éleve,etce,toutaulongducheminementdel’éleveverslasatisfactiondes attentes;

U recueille les données pertinentes a I’apprentissage de 1’¢léve au début, pendant et vers la
fin ou a la fin d’une période d’enseignement, en utilisant une panoplie de stratégies
d’évaluation et d’instruments de mesure;

U utilise I’évaluation pour orienter son enseignement, déterminer les étapes suivantes etaider
I’¢éleveatraceretasuivresonparcours vers lasatisfaction deses objectifs d’apprentissage
personnels;

U analyse et interpréte les preuves d’apprentissage;
U fournisse et regoive des rétroactions descriptives en temps utile et portant spécifiquement
sur I’apprentissage de 1’¢leve;

0 aide I’¢leve a développer ses habiletés d’autoévaluation et d’évaluation des pairs.

L’évaluation de I'apprentissage

L’¢évaluationdel’apprentissage s’entend du processus quiconsisteajugerdelaqualité du travail
accompli par I’¢éléve en fonction des normes de performance établies et a déterminer la note finale
qui représente cette qualité. L’évaluation de I’apprentissage résume et communique
précisément aux parents, aux autres enseignantes et enseignants, aux employeurs, aux
¢tablissements d’enseignement postsecondaireetal’¢léve méme, ce qu’elle ou il connait et
peut faire en fonction des attentes du curriculum. L’évaluation de I’apprentissage s’appuie sur
I’¢évaluation au service de 1’ apprentissage pour fournir des données sur le rendement de 1’éléve a
des moments stratégiques, souvent vers la fin d’une unité d’étude.

Toutes les attentes et tous les contenus d’apprentissage doivent étre traités dans le
programme d’enseignement. Cependant, seules les attentes, y compris les deux attentes
genériques, ferontl objetdel’évaluationdel’apprentissage.Lerendementquantaux attentes est
¢valué parrapportalaperformancedel’éleve selonles contenus d’apprentissage s’y rattachant.
Il est a noter que les attentes sont des énoncés d’ordre général, alors que les contenus
d’apprentissage sont des €énoncés spécifiques qui précisent les éléments ou la portée des
connaissances et des habiletés sous-jacentes aux attentes. L’enseignante ou 1’enseignant
utilisera son jugement professionnel pour choisir les contenus d’apprentissage quidécriventde
faconplusdétailléeles connaissancesetleshabiletés quel’éleéve doitavoir acquises pour
satisfaire aux attentes et aux autres contenus d’apprentissage qui feront partie de la planification
des stratégies d’enseignement, d’apprentissage, ou d’évaluation au service de I’apprentissage ou
d’évaluation en tant qu’apprentissage.

Ladétermination de lanote finale du bulletin scolaire doit étre fondée sur I’ interprétation des
preuves d’apprentissage qui proviennent des observations, des conversations etdes productions
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(p.ex.,tests, travauxd’évaluation)del’¢leveetsurlejugementprofessionnel du personnel
enseignant, qui doit tenir compte, entre autres, du nombre de travaux d’évaluationincomplets
ounonremis. [lestimportantdereconnaitre que certaines preuves d’apprentissageontuneplus
grandeimportancequed’autres. Lanotefinaledevraitrefléter la tendance générale qui se
dégage du niveau de rendement de 1’éleve durant ’année d’études; cependant, une attention
particuliére sera portée aux preuves d’apprentissage les plus récentes.

La communication du rendement

Danslesécolesélémentaires financées parles fonds publicsdel’Ontario, troisbulletins officiels
rendent compte du rendement de I’¢éleve.

Le bulletin de progres scolaire de 1’élémentaire est congu pour rendre compte du
développement des habiletés d’apprentissage et des habitudes de travail de I’¢léve au cours de
I’automne, ainsique de ses progres quantaux attentes ducurriculumpour chaque matiére. Le
personnel enseignantseservirades formules suivantes : « progressetres bieny; « progresse bieny;
et « progresse avec difficulté ».

Lebulletinscolairedel’¢lémentaire rend compte durendementdel’éléve a des moments précis
del’annéescolaire. Le premier bulletin fait étatdurendementde1’éleve parrapport auxattentes
ducurriculumainsique dudéveloppementdes habiletésd’apprentissageetdes habitudes de travail
qui ont été présentées et développées de septembre a janvier/février. Le second bulletin rend
compte du rendement de 1’¢léve par rapport aux attentes du curriculum quiontétéabordées ou
approfondies, ainsique dudéveloppementdes habiletés d’apprentissage et des habitudes de travail
de janvier/février a juin. L’évaluation est communiquée en utilisant des cotes sous forme de

lettres de la 1™ a la 6° année, puis des notes en pourcentage en 7° et 8¢ année.

Méme s’il existe des périodes officielles pour rendre compte des progres del’¢leve, la
communication avec les parents et 1’éléve au sujet de son rendement doit étre continue pendant
toute I’année scolaire. Les écoles pourront choisir d’organiser des conférences
parents/enseignante ouenseignant oudes conférences parents/enseignante ouenseignant/ éleve,
d’utiliserun portfolioillustrantle travail del’¢éleve, d’organiser des conférences dirigées par
I’¢éleve, des entrevues, des appels téléphoniques, ou de produire des listes de vérification ou des
rapports informels. La communication portant sur le rendement de 1’éléve devrait fournir des
renseignements détaillés qui encourageront I’¢léve a établir des objectifs d’apprentissage
personnels, aiderontle personnel enseignantaplanifier son enseignement et permettront aux
parents d’appuyer I’apprentissage de leur enfant a la maison.
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La grille d’évaluation du rendement en éducation physique et santé,
de la 1"€ 3 1a 8€ année

La grille d’évaluation du rendement en €ducation physique et santé comprend quatre
compétences et quatre niveaux de rendement. Ces composantes de la grille d’évaluation sont
expliquées ci-apres (voir aussi La raison d’étre de la grille d’évaluation du rendement, page 53).

Les compétences de la grille d’évaluation

Les quatre compétences couvrent I’ensemble des éléments a 1’étude et des habiletés visées
par les attentes et les contenus d’apprentissage. On devrait considérer que ces quatre
compétences sont interrelié¢es, et qu’elles refleétent I’intégralité et le caractere interdépendant
des apprentissages. Elles permettent au personnel enseignant de ne pas se concentrer
uniquement sur I’acquisition de connaissances, mais de cibler aussi le développement
des habiletés de la pensée et de la communication ainsi que leur mise en application par
I’¢leve.

Les compétences sont définies comme suit :

¢ Lacompétence Connaissance et compréhension estlaconstructiondusavoirpropre a
lamatiére, soitlaconnaissancedes ¢lémentsal’étude etlacompréhensiondeleur
signification et de leur portée.

¢ Lacompétence Habiletés delapenséeest]’utilisation d’unensemble d habiletés des
processus de la pensée critique et de la pensée créative.

¢ Lacompétence Communication estlatransmission des idées et de I’ information selon
différentes formes et par divers moyens.

¢ Lacompétence Mise en application est]’application des éléments al’étude et des
habiletés dans des contextes familiers, leur transfert a de nouveaux contextes ainsi
que I’¢établissement de liens.

Pour chaque matiére ouchaque cours, il estessentiel de donneral’éléve des occasions
multiples et variées de démontrer jusqu’a quel pointelle ou il satisfait aux attentes du
curriculum, et ce, pour chacune des quatre compétences.

Lepersonnel enseignant s’assureraque I’apprentissage del’éleve est évalué de maniere
équilibrée parrapportaux quatre compétences, etil s’assurerade prendre en considération
la satisfaction des attentes par rapport aux compétences appropriées. L’ expression

«de maniere équilibrée » indique que les compétences de la grille sont toutes les quatre
importantes et qu’elles devraient faire partie du processus d’enseignement, d’apprentissage
et d’évaluation de toutes les maticres. Le recours a cette expression indique aussi que
I’importance relative des compétences les unes par rapport aux autres peut différer selon
la matiere. L’équilibre visé quant aux quatre compétences pour chaque matiere devrait
refléter I’importance qui leur est accordée dans les attentes de la matiére ou du cours
ainsi que dans les stratégies pédagogiques.
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Les criteres et les descripteurs

Pouraiderdavantage les enseignantes et enseignants dans leurtravail d’évaluationde
I’apprentissage de I’¢leve, la grille d’évaluation du rendement comprend des critéres et
des descripteurs.

Dans la grille d’évaluation du rendement, une série de criteres viennent préciser davantage
chaque compétence et définissent les dimensions du rendement de I’¢léve qui sont évaluées.
Dans le programme-cadre d’éducation physique et santé, les critéres pour chaque
competence sont :

Connaissance et compréhension

Connaissance des ¢léments a I’étude (p. ex., faits, terminologie, définitions, habiletés,
concepts, stratégies, pratiques sécuritaires, procédures)

Compréhension des éléments a 1’ étude (p. ex., relations entre les concepts, procédures,
techniques, idées, opinions, processus)

Habiletés delapensée

Utilisation des habiletés de planification (p. ex., formulation de questions, identification
duprobléme, recherche del’information, inférence, prédiction, choix de stratégies)
Utilisation des habiletés de traitement de 1’information (p. ex., analyse, évaluation,
interprétation, édition, révision, conclusion, application des pratiquessécuritaires,
détection des préjugés, synthése)

Utilisation des processus de la pensée critique et de la pensée créative (p. ex., exploration,
¢tablissementdesbuts,résolutiondeproblémes, analyse deshabiletés motricesetdes
stratégies, littératie critique, métacognition, évaluation)

Communication

Expression et organisation des idées et de I’ information (p. ex., expression précise,
organisation logique)

Communicationdesidéesetdel’information, de fagonorale, écrite ouselonun autre
mode d’expression (p. ex., oral : présentation orale, jeu de roles, entrevue, conférence;
écrit: plan de vie saine et active, dépliant, journal, rapport, page Web; autre mode
d’expression:chorégraphie,mouvement,démonstration, signal, langage corporel,
présentation multimédia, affiche, collage) a des fins précises (p. ex., information,
sensibilisation, loisir, encouragement, partage de I’information) et pour des auditoires
spécifiques (p. ex., soi-méme, pair, coéquipier, adulte, grand public).
Utilisationdes conventions etde laterminologieal’étude (p. ex., habiletés motrices,
conceptsetphasesdumouvement,terminologieliéealasanté, pratiques etprocédures
sécuritaires, franc-jeu, principes d’entrainement et de condition physique)

Mise en application

74

Application des connaissances et des habiletés (p. ex., habiletés motrices, concepts et
stratégies, y compris le travail en équipe, le franc-jeu, le savoir-vivre et le leadership;
phases dumouvement, principes de’entrainement, concepts de santé, pratiques et
procédures sécuritaires, habiletés socioémotionnelles) dans des contextes



familiers (p. ex., participation a des activités sportives y compris les danses, les jeux,
I’exploration des mouvements, la condition physique; discussions se rapportant au
domaine Vie saine)

0 Transfert des connaissances et des habiletés a de nouveaux contextes (p. ex.,
transfert des habiletés apprises en classe a des activités récréatives; transfert des
habiletés motrices etdes stratégies aune nouvelleactivité; élaborationdes plans
personnels pourune alimentation saine, unmode de vie sain, une bonne condition

physiqueet santé mentale)

J Etablissement de liens (p. ex., entre la santé et 1I’éducation physique; entre la santé
et son expérience de vie; entre les activités pratiquées a 1’école et dans la
communaut¢)

Les descripteurs permettent a 1’enseignante ou I’enseignant de poser un jugement professionnel
sur la qualité durendement de I’¢l¢ve et de lui donner une rétroaction descriptive. Dans la
grilled’évaluation durendement, letype de descripteur utilisé pour tous les criteres des
troisdernierescompétencesdelagrilleest]’efficacité. Ondéfinit]’efficacit€ commeétant
lacapacitéderéaliserenticrementlerésultatattendu. L enseignante oul’enseignantpourra
se servir d’autres types de descripteurs (p. ex., la clarté, I’exactitude, la précision, la logique, la
pertinence, la cohérence, la souplesse, la profondeur, I’envergure) en fonction de la
compétence et du critére visés.

Les niveaux de rendement

Lerendement seradéterminé en fonction des quatre compétences et des quatre niveaux de
la grille d’évaluation du rendement. Ces niveaux sont expliqués ci-dessous.

Leniveau1,bienqu’ilindique uneréussite, dénote unrendementtrés inférieur alanorme
provinciale. L’éléve démontre les connaissances et les habiletés prescrites avec une efficacité
limitée. Unrendementaceniveauindique quel’¢léve doits’améliorer considérablement
pour combler des insuffisances spécifiques dans ses apprentissages si elle ou il désire réussir
I’année suivante.

Leniveau 2 indique unrendement qui se rapproche de lanorme provinciale. L’éleve
démontre les connaissances etleshabiletés prescrites avec une certaine efficacité. Un
rendement a ce niveau indique que I’¢léve devrait s’efforcer de corriger les insuffisances
identifiées dans ses apprentissages afin que sa réussite future soit assurée.

Leniveau 3 correspondalanormeprovinciale. L’¢éleve démontreavecefficacité les
connaissances etles habiletés prescrites. Les parents d un éléve dontle rendement se situe
auniveau 3 peuvent considérer que leur enfant sera bien préparé pour I’année d’études
suivante.

Leniveau4signifie que lerendementdel’éléve est supérieur alanorme provinciale.
L’¢leve démontre les connaissances et les habiletés prescrites avec beaucoup d’efficacité.
Cependant, unrendement de niveau4 nesignifiepas que lerendement del’éleve dépasseles
attentes énoncées pour [’année d’études.
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L’échelle de progression (p. ex., avec une efficacité limitée, avec une certaine efficacité, avec
efficacité ouavec beaucoupd’efficacité)qualifielerendementdel’¢léveachacundes
niveauxdelagrille. Parexemple, pourl’¢léve dontlerendementse situe auniveau 3 par
rapport au premier critére de lacompétence Habiletés de la pensée, on dit qu’elle ou il «
utilise les habiletés de planification avec efficacite ».
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GRILLE D’EVALUATION DU RENDEMENT EN EDUCATION
PHYSIQUE ET SANTE, DE LA 1€ A LA 8© ANNEE

Connaissance et compréhension — La construction du savoir propre a la discipline, soit la
connaissance des éléments a I'étude et la compréhension

Compétences

de leur signification et de leur portée.

’ Niveau 1 | Niveau 2 ’ Niveau 3 | Niveau 4

L’éleve :

Connaissance des éléments
a l'étude ( p. ex., faits,
terminologie, définitions,
habiletés, concepts, stratégies,
pratiques sécuritaires,
procédures).

démontre une
connaissance
limitée des
éléments a
I’étude.

démontre une
connaissance
partielle des
éléments a
I’étude.

démontre une
bonne
connaissance
des éléments a
I’étude.

démontre une
connaissance
approfondie
des éléments a
I’étude.

Compréhension des
éléments a I’étude ( p. ex.,
relations entre les concepts,
procédures, techniques, idées,
opinions, processus).

démontre une
compréhension
limitée des
éléments a I'étude.

démontre une
compréhension
partielle des
éléments a I’étude.

démontre une
bonne
compréhension
des éléments a
I’étude.

démontre une
compréhension
approfondie des
éléments a I'étude.

Habiletés de la pensée —L’utilisation d’'un ensemble d’habiletés liées aux processus de la pensée

Compétences

critique et de la penséecréative.

Niveau 1

L'éleve :

Niveau 2 ‘ Niveau 3

Niveau 4

Utilisation des habiletés
de planification ( p. ex.,
formulation de questions,
identification du probléme,
recherche de I'information,
inférence, prédiction, choix
de stratégies).

utilise les habiletés
de planification
avec une efficacité
limitée.

utilise les habiletés
de planification
avec une certaine
efficacité.

utilise les habiletés
de planification
avec efficacité.

utilise les habiletés
de planification
avec beaucoup
d’efficacité.

Utilisation des habiletés de
traitement de l'information
( p. ex., analyse, évaluation,

utilise les habiletés
de traitement de
I'information avec

utilise les habiletés
de traitement de
I'information avec

utilise les habiletés
de traitement de
I'information avec

utilise les habiletés
de traitement de
I'information avec

interprétation, édition, révision,| une efficacité une certaine efficacité. beaucoup
conclusion, application des limitée. efficacité. d’efficacité.
pratiques sécuritaires,

détection des préjugés,

synthése).

Utilisation des processus utilise les utilise les utilise les utilise les

de la pensée critique et de
la pensée créative

( p. ex., exploration,
établissement des buts,
résolution de problémes,
analyse des habiletés motrices
et des stratégies, littératie
critique, métacognition,
évaluation).

processus de la
pensée critique
et de la pensée
créative avec
une efficacité
limitée.

processus de la
pensée critique
et de la pensée
créative avec
une certaine
efficacité.

processus de la
pensée critique
et de la pensée
créative avec
efficacité.

processus de la
pensée critique
et de la pensée
créative avec
beaucoup
d’efficacité.

suite...
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Communication—Latransmission desidéeset de I'information selon différentes formes et

divers moyens.

L'éleve :

Expression et organisation
des idées et de I'information
( p. ex., expression précise,
organisation logique).

exprime et
organise les idées
et I'information
avec une efficacité
limitée.

exprime et
organise les idées
et I'information
avec une certaine
efficacité.

exprime et
organise les idées
et I'information
avec efficacité.

exprime et
organise les idées
et I'information
avec beaucoup
d’efficacité.

Communication des idées

et de I'information, de fagon
orale, écrite ou selon un
autre mode d’expression

( p. ex., oral : présentation
orale, jeu de réles, entrevue,
conférence; autre mode
d’expression : chorégraphie,
mouvement, démonstration,
signal, langage corporel,
présentation multimédia,
affiche, collage; écrit : plan

de vie saine et active, dépliant,
journal, rapport, page Web)

a des fins précises ( p. ex.,
information, sensibilisation,
loisir, encouragement, partage
de I'information) et pour des
auditoires spécifiques ( p. ex.,
soi-méme, pair, coéquipier,
adulte, grand public).

communique
les idées et
I'information a
des fins précises
et pour des
auditoires
spécifiques avec
une efficacité
limitée.

communique
les idées et
I'information a
des fins précises
et pour des
auditoires
spécifiques avec
une certaine
efficacité.

communique
les idées et
I'information a
des fins précises
et pour des
auditoires
spécifiques avec
efficacité.

communique
les idées et
I'information a
des fins précises
et pour des
auditoires
spécifiques avec
beaucoup
d’efficacité.

Utilisation des conventions
et de la terminologie a
I’étude ( p. ex., habiletés
motrices, concepts et phases
du mouvement, terminologie
pour la santé, pratiques et
procédures sécuritaires, franc-
jeu, principes d’entrainement
et de condition physique).

utilise les
conventions et
la terminologie
a I'étude avec
une efficacité
limitée.

utilise les
conventions et
la terminologie
a I'étude avec
une certaine
efficacité.

utilise les
conventions et
la terminologie
a I'étude avec
efficacité.

utilise les
conventions et
la terminologie
a I'étude avec
beaucoup
d’efficacité.

suite...



Mise en application — L’application des éléments a I'étude et des habiletés dans des contextes
familiers, leur transfert a de nouveaux contextes ainsi que I'établissement

de liens.
Compétences Niveau 1 Niveau 2 Niveau 3 Niveau 4
L'éleve :
Application des applique les applique les applique les applique les
connaissances et des connaissances connaissances connaissances connaissances
habiletés (p. ex., habiletés et les habiletés et les habiletés et les habiletés et les habiletés
motrices, concepts et dans des dans des dans des dans des
stratégies, y compris le travail | contextes contextes contextes contextes
en équipe, le franc-jeu, le familiers avec familiers avec familiers avec familiers avec
savoir-vivre et le leadership; une efficacité une certaine efficacité. beaucoup
phases du mouvement, limitée. efficacité. d’efficacité.

principes de I'entrainement,
concepts de santé, pratiques
et procédures sécuritaires,
habiletés socioémotionnelles)
dans des contextes familiers
(p. ex., participation dans des
activités sportives y compris les
danses, les jeux, I'exploration
des mouvements, la condition
physique; discussions en Vie

saine).

Transfert des connaissances | transféere les transfere les transfeére les transfére les
et des habiletés a de connaissances connaissances connaissances connaissances
nouveaux contextes et les habiletés et les habiletés et les habiletés et les habiletés
(p. ex., transfertdes habiletés a de nouveaux a de nouveaux a de nouveaux a de nouveaux
apprises en classe a des contextes avec contextes avec contextes avec contextes avec
activités récréatives; transfert une efficacité une certaine efficacité. beaucoup

des habiletés motrices et des limitée. efficacité. d’efficacité.

stratégies a une nouvelle
activité; élaboration des
plans personnels pour une
alimentation saine, un mode
de vie sain, une bonne
condition physique et santé

mentale).

Etablissement de liens établit des liens établit des liens établit des liens établit des liens
( p. ex., entre la santé et avec une efficacité avec une certaine avec efficacité. avec beaucoup
I’éducation physique; entre limitée. efficacité. d’efficacité.

la santé et son expérience
de vie; entre les activités
pratiquées a I’école et dans
la communauté).




Considérations concernant la planification du
programme-cadre d’éducation physique etsanté

L’approche culturelle et spirituelle de I’enseignement

A I’appui du mandat des écoles de langue francaise, I’approche culturelle et spirituelle de
’enseignement vise essentiellement a intégrer la culture francophone dans I’enseignement
pourmettre I’éléve encontactaveccette culturetoutaulongdesesétudes etluipermettred’y
participer activement et pleinement.

L’applicationdeI’approche culturelle et spirituelle del’enseignement faitpartie
intégrante delatache assignée au personnel scolaire des écoles de langue frangaise en
Ontario, enparticulier le personnel enseignant. C’est en effet a I’enseignante ou I’enseignant
qu’incombe au premier cheflaresponsabilité deproposeral’¢leve desréférents dela
culture francophoned’iciet d’ailleurs comme objets d’¢tudes dans toutes les maticres du
curriculum pour soutenir les apprentissages prescrits en plus d’¢tre un pasteur qui
accompagne 1’¢leéve dans son cheminement.

Le programme d’éducation physique et santé se préte trés bien a ’appropriation de la
culture catholique francophone par1’¢leve etles possibilités de lui présenter des référents
culturels signifiantssonttrésnombreuses. Cesréférents, quitémoignentdupotentiel
d’imaginaire etde créativité des individus et des sociétés, peuvent Etre puis€s autant dans
I’actualité que dans le passé, proche ou lointain, qu’il s’agisse de personnages historiques,
légendaires ou contemporains et de leurs exploits ou réalisations — notamment dans les
sports de compétition et I’athlétisme, d’ceuvres littéraires ou artistiques, de découvertes
scientifiques, d’innovations technologiques et de créations architecturales, vestimentaires,
culinaires ou autres. Ensemble, ils animent lamémoire collective de lacommunauté et
rendent compte de ses modes de communication, de ses valeurs, de ses croyances, de ses
modes de vie, de sescoutumes etdes symbolesauxquelselleestattachée. Ilssontlerefletde
lacommunauté francophone locale, provinciale et territoriale, régionale, pancanadienne et
mondiale.

L’application de I’approche culturelle et spirituelle de I’enseignement implique de la part de
I’enseignante oul’enseignantuneplanificationrigoureuse quiconsisteaintégrerlaculture
catholique francophone dansses pratiques pédagogiques etd’évaluation. Les pratiques
pédagogiques quifont aujourd’hui leurs preuves dans les salles de classe découlent
d’une conception de I’éducation qui met I’accent sur 1’¢léve, sur la reconnaissance de ses
besoins particuliers, de sonrythme etdesonstyled’apprentissage, surlesinteractions et
I’idée d’une construction sociale des savoirs, c’est-a-dire de savoirs qui se construisent
avecetpar les autres, ainsi que sur les processus cognitifs, notamment 1’acquisition des
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habiletés langagiéres, de raisonnement et de pensée critique. Parmi les pratiques
pédagogiques efficaces, on dénombre I’offre de choix qui donnental’¢élévelaliberté
d’exprimer ses préférences, le travail enéquipe, le groupe dediscussion, ’apprentissage
coopératif, I’enseignementpar lespairs, lejeuderole,l’étudedecas,’apprentissage par
projetouencorel’apprentissage par I’enquéte. Le recours a ces pratiques permet la création
d’un environnement pédagogique propiceal’actualisation linguistique etculturelleparle
développementdelacompétence langagicre et de la responsabilisation. La valeur
ajoutée de ces pratiques en situation minoritaire réside dans le fait que I’enseignante ou
I’enseignant assume a travers elles les roles de modele, de passeur et de médiateur
culturel et spirituel.

Les pratiques d’évaluation servent essentiellement a déterminerouenest1’¢léve a tout
moment, de manicre a pouvoir lui apporter le soutien nécessaire pour poursuivre son
apprentissage. L’enseignanteoul’enseignantprocedeal’évaluation detoutes les attentes
duprogramme-cadre prescrites pour I’année d’études visée, y compris les deux attentes
génériques, en se servant de la grille d’évaluation du rendement. Les attentes qui renferment
des éléments sur la langue, la culture et la foi, des éléments du processus dynamique
d’appropriation de la culture ou des référents culturels et religicux de lafrancophonie et de
la communauté catholique sont évaluées comme les autres attentes portant sur la maticre
a I’étude, a partir des quatre compétences de la grille d’évaluation du rendement.

L’appropriation par 1’¢léve de la culture catholique francophone va se manifester a
travers une mobilisation de savoirs et de savoir-faire culturels qui, exprimés ou démontrés,
rendent compte d’un savoir-étre. Pour poser un regard juste et englobant sur le processus
dynamique d’appropriationdelaculturechezl’éleve,’enseignante oul’enseignantadonc
besoinde recueillir un ensemble de données mettant en évidence ces trois types de savoir.

Les stratégies d’enseignement et d’apprentissage

Dans le contexte de I’approche culturelle de I’enseignement, I’enseignante ou I’enseignant a
toute la latitude voulue pour recourir a diverses stratégies d’enseignement et d’apprentissage,
dont quelques-unes sont présentées ci-apres.

La différenciation pédagogique et I'apprentissage différencié

La différenciation pédagogique, qui fait partie du cadre des approches efficaces en salle de
classe, inclut I’adaptation de I’enseignement et de 1’évaluation aux centres d’intérét, aux
stylesd’apprentissageetal’ouverturedel’¢leveafinde favorisersonprogres dans
I’apprentissage.

Une connaissance des points forts, des besoins, des antécédents, duvécudel’éléve permet a
I’enseignante ou I’enseignant de planifier un enseignement et une évaluation du rendement
efficaces. L’enseignante ou I’enseignant prend conscience des points forts et des besoins de
I’¢éléveenmatiered’apprentissageenl’observant,enévaluantsadispositionaapprendreet
encherchantaconnaitreseschamps d’intérét, ses préférences etsonstyle d’apprentissage.
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Bien connaitre le profil de I’ éléve permet de répondre plus efficacement a ses besoins en
pratiquant la différenciation pédagogique, par exemple en ajustant la méthode ou le rythme
d’enseignement, enutilisantdivers types deressources, en proposant un plus grand choix
de sujets d’étude, et méme en adaptant, sipossible, le milieu d’apprentissage pour qu’il
convienne mieux aux divers styles et préférences d’apprentissage de I’éléve ainsi qu’a sa
fagon de démontrersonapprentissage. A moins quel’éléveaitun pland’enseignement
individualisé (PEI) comportant des attentes modifiées, ce sont toujours les attentes du
curriculum de I’Ontario qui orientent ce que tous les €léves apprennent.

Le plan de legon

L’efficacité de la planification de legon dépend de plusieurs éléments importants.
L’enseignante ouI’enseignant suscite laparticipationdel’¢léve pendant lalecon en tirant
partidesesapprentissages antérieurs etde ses expériences, en clarifiantle butde
I’apprentissage et en faisant un lien entre I’apprentissage en cours et des applications
tirées du quotidien pour permettre al’¢leve d’en voir la pertinence et I'utilité.
L’enseignante ou I’enseignantchoisitdes stratégies d’enseignement efficaces pour
présenter des concepts etexamine différentes possibilités d’étayer sonenseignementafin
qu’ilrépondedela meilleure fagon possible aux besoins de I’¢1¢ve. L’enseignante ou
I’enseignant considére aussilamanicre et lemomentpropices pour vérifierla
compréhensiondel’éléveetpour évaluerses progres dans laréalisationdeses objectifs
d’apprentissage. [l importe aussi de fourniral’éléve denombreuses occasions de mettre en
pratique ses connaissances et ses habiletés, pour consolider son apprentissage etpoury
réfléchir. Unplandelegonen trois parties (p. ex.,lamise en situation, le déroulement et
I’objectivation) est souvent utilisé pour structurer ces éléments.

Les stratégies d’enseignement efficace en éducation physique et santé

L’enseignement en €éducation physiqueetsanté devraitaider1’¢leve adévelopperles
connaissances, les habiletés etles attributs nécessaires pour satisfaire aux attentes du
programme-cadre, mais aussi pour pouvoir mener une vie saine et active et en profiter
pendant de nombreuses années. En éducation physique et santé, 1’enseignement efficace
motive I’¢éléve et favorise 1’acquisition d’attitudes positives telles que la curiosité et
I’ouverture d’esprit, le désir de réfléchir, de questionner, de discuter et de défendre ses
opinions en plus de lui faire prendre conscience de 1’ importance d’écouter, de lire etde
communiquer clairement. Pour étre efficace, I’enseignement doit étre fondé sur la
conviction que tous les €léves peuvent réussir et que les apprentissages réalisés en
¢ducation physique et santé sont importants et utiles pour tous les €léves.

Lorsquel’enseignante oul’enseignant planifie un programmed’éducation physique et
santé, plusieurs €léments importants doivent €tre pris en considération, dont ceux présentés ci-
dessous.

L’enseignement constructiviste et [’apprentissage expérientiel devraient étre accentués.
L’enseignement constructiviste, qui met I’accent sur le role de coapprenant et de facilitateur du

82



personnel enseignant, favorise I’apprentissage expérientiel authentique et I’apprentissage parle
questionnement, encourage laparticipationaumoyend’untravailinitiéparl’éléve, crée un
sentiment de communauté fondé sur le travail d’équipe et la collaboration et propose
des options qui tiennent compte des différents styles d’apprentissage et d’intelligence.
Cette approche expérientielle centrée sur 1’éléve est particulierement importante dans
I’enseignement du programme-cadre d’éducation physique et santé.

En effet, elle permet a I’enseignante ou I’enseignant de répondre a une variété d’expériences,
d’antécédents etde capacités dans lapratique d’activités physiques ainsi qu’aune variété
debesoinsetd’expériences,enabordantdessujetsetdes conceptsliésalaviesaine. De
plus, il estimportant d’avoir un programme équilibré qui prévoit un enseignement
directdela matiereal’étudeetdeshabiletés, etquioffre des possibilités permettanta
I’¢levedemettre en pratique ses connaissances et ses habiletés, lors d’activités structurées
et non structurées.

Ledeéveloppementdes habiletés plus complexes delapenséeaméliorelerendementdel éleve.
Enéducation physique et santé, I’¢léve alapossibilité de mettre en pratique ses habiletés
supérieures de lapensée pendantles activités physiques et lorsqu’il lui faut faire des choix
etprendre des décisions qui auront une influence sur sa santé et son bien-étre. Le contenu
delamatiereal’étude permetal’éléve de développersacapacitéautiliser ses habiletés, ce
qui lui permet d’étre plus conscient des liens entre la santé (p. ex., santé physique et santé
mentale)etlescomportements affectant lasanté (p. ex., habitudes alimentaires, utilisation
dedrogues, activité physique). Enplusdelui fournirles possibilités dedéveloppersapensée
critique etcréativeal’égard de son apprentissage, le personnel enseignant devrait aussi
encourager 1’¢éléve aréfléchiralafacon dont]’apprentissage alieu. Afind’y parvenir,
I’enseignante oul’enseignantdevraitappuyerl’éléve dans le développementdulangage et
des techniques nécessaires a I’autoévaluation.

La meilleure fagon pour I 'éleve d’apprendre est par la pratique. L enseignement et I’apprentissage
de nombreuses habiletés mises en valeur dans ce programme-cadre sont plus efficaces
quand on a recours a I’approche participative lors d’exploration, d’expériences et d’activités
pratiques, carellepermetd’offriral’¢lévedenombreuses possibilités demettreen pratique
cequ’elle ou il vient d’apprendre. L’¢éléve peut aussi développer ses habiletés personnelles et
interpersonnelles enparticipantaux activités de groupeetal’apprentissageparlapratique,
quipermettentd’acquérir des connaissances etde développerdeshabiletés etdeshabitudes
qui deviendront la fondation sur laquelle elle ou il batira un mode de vie sain et actif de
faconpermanente. Aumoyend’évaluationsrégulicres etvariées, le personnel enseignant
peut donner les rétroactions détaillées dont1’éleve a besoin pour développer davantage ses
habiletés et les perfectionner.

L éléve devrait avoir de nombreuses occasions de participer a une grande variété d’activités et de
faire des travaux qui non seulement lui permettent de maitriser les concepts du
programme-cadre d’éducation physique et santé, mais aussi de développer ses habiletés en
ce quiatraitau questionnement et alarecherche, de s’ extérioriser et d’exercer ses choix
personnels. Les activités proposées devraient se baser sur I’évaluation des besoins de chaque
¢léve, surles théories ayant faitleurs preuves enmatiere d’apprentissage etsur les
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meilleures pratiques en enseignement. Des activités qui s’averent efficaces permettent
I’enseignement direct etle modelage des connaissances et des habiletés de méme que la
mise en ceuvre de stratégies d’apprentissage qui encouragent 1’éléve a exprimer sa pensée et
qui ’incitent a participer a son propre apprentissage.

Pour étre efficace, [ 'enseignement en éducation physique et santé doit correspondre au niveau de
developpement de |’éleve. Un certain nombre d’attentes et de contenus d’apprentissage du
programme-cadred’éducation physiqueetsantéserépetentd’uneannéed’ étudesal’autre
afind’offriral’élévelesnombreuses possibilités requises pour explorer, pardes moyens
divers etadaptés a son age et a sonniveau de développement, les concepts et les habiletés
de base qui sous-tendent ces attentes et ces contenus d’apprentissage. Bien que tous les
¢lévespassentpardes étapes de développement moteur prévisibles, leurs habiletés etleurs
capacités peuventvarier considérablementenraison des différents niveaux de maturité et
des occasions que chacun d’eux a pu avoir pour pratiquer ses habiletés motrices. Tel que
mentionné précédemment, le développement des habiletés motrices estli¢al’age, mais
n’en dépend pas. Il s’agit 1a d’une distinction subtile mais importante, qui souligne la
nécessité de faire appel a la différenciation pédagogique et al’évaluation différenciée.

Au fil de sa croissance, I’éleve traverse aussi plusieurs stades de développement sur les plans
cognitifet social ou émotionnel qui sont décrits dans les survols de la 17 a1a 3© année, de

1a4€ ala 6€ année et de la 7€ et 8© année. Afin de répondre aux besoins de tous les éléves qui
setrouvent a différents stades de développement, le personnel enseignant quise veut
efficacecherchealesexposeraune grande variété d’activités, aleurapprendre a
développer progressivement leurs habiletés, a leur donner des possibilités pour se
concentrer sur la pratique, a leur offrir des rétroactions détaillées et constructives, et

a les encourager.

Les stratégies pédagogiques s appuyant sur les principes fondamentaux en éducation physique et
sante (voir pages 11-12) contribuent a I’¢laboration d’un programme d’éducation physique et
santé de qualité qui fait preuve de bonne planification etd’inclusion. Les questions
proposées ci-dessous peuvents’avérerutiles au personnel enseignantdans le cadredela
mise en ceuvre de ces principes :

1. Un apprentissage appuyé par le personnel enseignant, les parents et la communauté.

¢ Est-ce que I’environnement physique et social de I’école, les programmes, les politiques et
les partenariats communautaires sont conformes au programme d’éducation
physique et santé et I’appuient?
Est-ce que les adultes dans I’environnement scolaire sont des mod¢les positifs?
Est-ce qu’on fait appel aux services et aux ressources francophones disponibles dans la
communauté pour appuyer la prestation des cours?

2. L’activité physique comme source d’apprentissage.

¢ Est-ce qu’ondonne al’éléve des occasions fréquentes et variées d’étre actif et de
s’impliquer dans des activités physiques?

¢ Est-ce que ’environnement est bien planifié, bien géré et bien organis¢ pour maximiser le
temps alloué aux activités?
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Est-ce que rous les €éléves ont la possibilité de participer a une activité physique
d’intensité modérée a vigoureuse chaque jour pour pouvoir développer I’habitude de faire
régulierement des activités physiques et améliorer leur condition physique?

Est-ce que diverses occasions sontdonnées al’éléve pour avoirune expérience
kinesthésiquequirépondaunbesoinprécisetainsidévelopperlaconsciencedeson
corps et découvrir le plaisir de bouger?

Est-ce que I’¢leéve a des occasions d’améliorer ses habiletés par la pratique d’activités
physiques et I’exploration des effets du mouvement sur le corps?

Est-ce que I’¢léve est exposé a une grande variété d’activités physiques et de types de
mouvements?

La sécurité physique et émotionnelle.

Est-ce que I’enseignement est congu de fagon a assurer une expérience sécuritaire,
inclusive et positive pour tous les éleves?

Est-ce que les lignes directrices du conseil scolaire en maticre de sécurité et d’équité
sont respectées?

Est-cequelesmembres dupersonnel enseignantetles éleves prennentdesinitiatives
pour promouvoir les relations saines et pour prévenir I’intimidation et le harcélement,
entreautres enintervenant pour désamorcer des situations quise présententau
vestiaire, au gymnase et ailleurs?

Est-ce qu’on modifie ou adapte les activités afin d’inclure tous les ¢léves?

Est-ce qu’on présente I’exercice comme étant une expérience positive et saine plutot
que comme une forme de punition?
Est-cequ’ons’assurequechaqueéléveparticipeaumaximumaux activitésenévitant
d’inclure des activités ouil y aunrisque de se faire ¢liminer dujeu et donc de se voir
priverdutempsdepratiqueetdeparticipationnécessaires pouraméliorerseshabiletés?
Commentprocede-t-onauchoixdeséquipes? Lefait-ondefagoninclusiveetjusteou

utilise-t-on des méthodes de sélection subjectives, notamment en laissant un éleve, le
capitaine, choisir les membres de son équipe?

Est-cequ’onconsidereles antécédents des éleves lorsqu’onprésente des concepts en
santéafindeneblesserpersonneetdes’assurerdelapertinencedesconceptsprésentés?

Un apprentissage centré sur [’éléve et basé sur les habiletés.
Est-ce que les activités et |’enseignement sont différenciés afin que tous les éléves aient
une expérience d’apprentissage authentique et pertinente, et puissent réussir?

Est-ce que les activités peuvent étre modifiées afin de permettre aux €léves ayant divers
besoins et diverses habiletés d’y participer?

Est-cequelesdirectivessontclaires,concisesetcommuniquéestoutaulongdelalecon
afin demaximiser letemps quel’éleéve passeafaire1’apprentissage etl’activité?

Est-ce qu’on présente souvent des activités modifiées et pour des petits groupes afin
d’optimiser laparticipation?

Est-ce que I’¢léve a la possibilité de choisir les sujets de discussion, d’adapter les limites
etleniveaude difficulté des activités, I’équipement, la taille des équipes, etc.?
Est-ce que I’¢léve al’occasion de discuter des criteéres portant sur I’apprentissage?

Est-ce que les techniques de questionnement utilisées aident I’éléve a comprendre son
apprentissage et est-ce qu’elles I’incitent a y réfléchir, a s’y engager et a s’en sentir
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responsable?

5. Un apprentissage équilibré, intégré et concret.
¢ Est-ce que le niveau de défi dans I’apprentissage de chaque éléve est optimal, les taches
n’étant ni trop difficiles ni trop faciles?

¢ Est-cequeleprogrammeenglobelesconceptsdesantéetlesconceptsliésal’éducation
phys1quepourque1 ¢lévevoiequecesdeux composantessonttoutesdeux essentielles

pouruneviesaineetactive?

¢ Est-cequ’onprésenteunevariétéd’activitéspendantl’annéeetpendanttouteladurée de
la participation de I’¢éléve au programme?

¢ Est-cequelacommunicationaveclesparents,les membres delacommunauté, les
Ainées et les Ainés, les sénatrices métisses et les sénateurs métis, les gardiennes du
savoiretles gardiens dusavoiretles détentrices etles détenteurs de savoir, ainsi que
I’utilisation d’exemples concrets et d’activités comme des sorties éducatives font partie de
I’enseignementpermettantal’¢léve de fairelelienentrecequ’elleouilapprenda 1’école
etce qu’elle ouil vit a domicile et dans la communauté?

La planification de I’horaire d’enseignement

L’enseignement du programme-cadre d’é€ducation physique et santé est de haute qualité et
viseafourniral’éléve desoccasions de faire des liens entre les concepts etles habiletés des
quatre domaines d’étude.

Le programme sur la vie saine dans les €coles catholiques de I’Ontario vise a
complémenter le programme-cadre d’éducation physique et santé¢ (domaine Vie saine)
grace a I’attente D4. Ainsi, il requiert un travail de collaboration entre les
responsables de I’enseignement religieux, d’éducation physique et de santé et vie
saine (si ce domaine n’est pas enseigné par I’enseignant d’éducation physique) afin
d’aligner ses messages quant au programme de vie saine des €coles catholiques de
I’Ontario. En effet, le programme sur la vie saine propose un message catholique et
fait appel a plusieurs vérites de la foi et de la morale, sans pour autant exploiter les
attentes du programme-cadre en enseignement religieux.

Le programme catholique sur la vie saine s’aligne bien avec le Curriculum de I’Ontario
en éducation physique et santé du ministére de I’Education de 1’Ontario. Ainsi, la
planification de I’enseignement sur la vie saine doit étre faite en collaboration en
utilisant la planification a rebours afin de mieux cibler ses interventions, ses activités et
ses ¢évaluations et afin de pouvoir faire I’intégration des matieres.

Laplanificationdelacomposante santé duprogramme d’éducation physique et santé doit
étreexécutée avec soin lorsque certains sujets doivent étre enseignés explicitement et que
d’autres sujets et concepts peuvent étre intégrés al’apprentissage en éducation physique et
faire lelien avec d’autres matieres. L.’enseignement sporadique de notions de santé ou le
manqued’acces au gymnase ne permettent pas d’offrir des occasions d’apprentissage
adéquates. Certains sujets des apprentissages en vie saine peuvent étre enseignés dans le
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cadre du programme d’éducation physique et santé etliés avec I’apprentissage d’autres
matieres. Trentepour centdutempsd’enseignementdevraitétre consacré al’ enseignement
desnotionsdesanté. Lagestiondel’enseignementvarierad une écoleal’autreetdépendra
des besoins des éleves, de1’horaire et de la disponibilité des installations. Siplusieurs
membres du personnel enseignant sont responsables de I’enseignement de différents
volets duprogramme d’éducation physique et santé, lacommunication etla collaboration
entre ces enseignantes et enseignants sont essentielles pour assurer la planification et
I’évaluation de I’enseignement ainsi que la préparation de bulletins.

La composante en éducation physique du programme-cadre devrait inclure, dans des
proportions équilibrées, des jeux, la danse, des mouvements et des activités récréatives et de
pleinair,ainsiquedesoccasions d’améliorersacondition physiquetouten développantdes
habiletés socioémotionnelles lors de ces activités. La combinaison d’activités individuelles et
de groupe ainsi que de jeux et d’activités tout autant traditionnels que nouveaux offre a
I¢leve des occasions d’utiliser sa pensée critique et d’appliquer ses habiletés motrices et ses
connaissances de différentes facons. Une planification judicieuse a I’échelle de I’école permet
al’¢leve dedécouvrir différentes formes d’activités selon son année d’études, chaque
activité lui donnant ensuite I’occasion de faire un apprentissage plus poussé des habiletés
motrices, ainsi que des concepts et des stratégies du mouvement, d’une vie active, de la
condition physique et de la sécurité.

L’activité physique quotidienne (APQ) estune composante importante d un programme
completd’éducation physique et santé. Elle peut étre incorporée dans I’emploi du temps
deplusieurs fagons. Par exemple, une activité physique de 20 minutes ou plus pendant
une classed’éducation physique etsantésatisferaital’exigencerelativeal’activité
physique quotidienne. Les jours ot aucune classe d’éducation physique et santén’alieu
etceux ou letempspasséafairel’activité physiquedanslecadred’unetelleclassen’est
passuffisant, il faudra prévoird’autres possibilités pour faire 20 minutes d’activité
physique vu que celle-ci n’est qu’une composante d’un programme complet d’éducation
physique et santé. L’intégration de I’activité physique dans un programme-cadre autre que
celui de I’éducation physique et santé est également une bonne stratégie. Voir les
documents sur I’activité physique quotidienne sur le site Web duMinisteére.

La planification de I’acces aux installations et a I'équipement

Lorsdelaplanificationdel’utilisationdesinstallations etdel’équipement,1’enseignante
ou I’enseignant devrait s’assurer que le milieu ou se déroulera I’apprentissage sera accessible,
favorisera le mouvement et tiendra compte du confort et de la sécurité des éléves. 11 est
importantde prévoirdesroutines queles éléves pourrontsuivre pourserendre au gymnase
ouau lieude I’activité et en revenir, pour passer d’une activité a une autre ainsi que pour
ramasser etranger1’équipementutilisé. Enprévoyantdes lignes directrices ouon
indique le temps établi pour se changer, utiliser I’équipement ou pour d’autres
procédures, le personnel enseignant peutmaximiser le temps d’enseignement ainsique
laparticipation deséléves etaméliorer leur confort. Dans lasalle de classe, 1’enseignante
oul’enseignant doit s’efforcer de créer un lieu confortable et stimulant, qui favorise la
formation de groupes de différentes tailles pour les discussions et les activités. L’affichage
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des travaux en lien avec les discussions portant sur le domaine Vie saine peutaider les
¢léves a établir des rapports avec leur apprentissage dans d’autres maticres et avec leur
vieendehors del’école.

Etant donné que I’équipement et les installations varieront d’une école 4 I’autre dans la
province, les mesures nécessaires doivent étre prises pour s’assurer que 1’¢léve pourra
satisfaire aux attentes du programme-cadre dans divers contextes et en utilisant une vaste
gammed’équipements. Le programme-cadre contientune grande variétéd’exemplesetde
suggestions qui illustrent différentes fagcons de satisfaire aux attentes. Le personnel enseignant
peut s’en servir comme source d’inspiration pour adapter les attentes aux besoins particuliers
deséleves. Lorsquel’enseignante oul’enseignant prend des décisions ence qui concerne
lesinstallations et]’équipement, elle ouil doits’assurer qu’ils sontaccessibles atous les
¢lévesettenir comptede criteres comme lenombreetlechoix d’activités qu’ils permettent,
le sexe etles niveaux d’habileté des éléves afin d’étre juste et équitable envers tous les
¢leves. Les principes et les directives suggérés par la conception universelle de
I’apprentissage (voir page 77, note 12) doivent aussi €tre pris en considération lors de
laplanificationdel’utilisationdel’équipementetdesinstallations pour queles besoins de
tous les éleves, notamment les éleves identifiés comme étant en difficulté, puissent étre
satisfaits.

Dans le cadre du programme d’éducation physique etsanté, les activités ne doivent pas
nécessairement étre effectuées dansun gymnase. Plus particulierementdans les écoles ou
lesinstallations sont limitées et doivent étre partagées parun grand nombre d’¢€leves,
I’établissement de I"horaire des classes régulieres d’éducation physique exigera une certaine
créativité (p. ex., jumelage de classes lorsque I’espace permet une participation sécuritaire,
calendrier créatif des périodes d’activité physique, utilisation d’espaces extérieurs, de
corridors etdesalles de classe mobiles) et 'utilisation d’autres endroits tels que des parcs,
des champs etdes centres récréatifs a proximité. L’exposition a ces différentes situations
permettra aux €¢leves de mieux connaitre les installations communautaires.

Le personnel enseignant doit avoir recours a une variété d’équipements pour favoriser
I’acquisitiond’habiletés spécifiques etpourvarierlesactivités physiques. Parexemple,
pour une activité qui consiste a attraper des objets de différentes tailles et formes, on
pourraitinclure des sacs de féves, des balles de tennis, des ballons de plage et des disques
volants. Lorsquelesressources sontlimitées,1’enseignante oul’enseignantdevraitfaire
preuved’ingéniosité pours’assurer que chaqueélévealapossibilité d’utiliser différents
types d’équipement. L.’enseignante oul’enseignantdoit fourniral’¢éleéve des directives
précises sur lamanipulationappropriée del’équipement, s’assurer quel’équipement est en
bon état etbien organisé ettenir compte de lataille, de1’habiletéetde1’age del’éléve pour
déterminer quel équipement utiliser.

Les classes mixtes et séparées

Méme si toutes les attentes du programme-cadre peuvent étre satisfaites dans des classes
mixtes ou de méme sexe, I’enseignante ou I’ enseignant pourrait favoriser I’apprentissage de
I’¢leve etlui permettre d’étre plus al’aise pour poser des questions, en organisant certains
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volets du programme pour des sous-groupes de garcons ou de filles. L’¢éléve pourrait en
profiter pour discuter de certains sujets liés a la santé avec d’autres éleves duméme sexe.
I1 pourrait également étre avantageux pour 1’éléve d’avoir la possibilité d’acquérir et de
mettre en pratique des habiletés avec d’autres €léves du méme sexe. Cette approche est
particulierement pertinente durant1’adolescence.

Ilestaussiimportantd’organiser des activités quiregroupent filles et gar¢ons pour qu’ils
apprennent a mieux se connaitre en découvrant leurs différences et les points qu’ils ont en
commun, pour qu’ils puissent développer des habiletés relationnelles. L’enseignante ou
I’enseignantdevrait fonder ses décisions d’enseigner en classe mixte ouséparée selon la
sensibilitédes sujets etles besoins des éleves. Différentes stratégies peuvent Etre utilisées
selon le contexte pour donner aux éléves 1’occasion d’apprendre dans une variété de
regroupements différents.

En reconnaissant et en respectant les différences individuelles non li¢es au sexe, le
personnel enseignant encouragera la participation de 1’¢leéve et 1’aidera a développer ses
habiletés de vie, ses habiletés d’apprentissage et ses habitudes de travail. Dans les écoles
catholiques de 1’Ontario, I’éducateur doit déterminer les moments qui sont appropriés a
I’enseignement séparé. Parfois, certains ¢léments du theme « Nous sommes des étres
sexugs : filles et gar¢ons, femmes et hommes » pourraient géner (p. ex., les changements
physiques au moment de la puberté). L’¢ducateur catholique pourrait faire preuve de
sensibilité a demandant aux ¢leves de lire a voix basse certaines sections plutot que de
les faire lire a voix haute afind’éviter le malaise. Cependant, la timidité au sujet du corps
est une réaction naturelle et ne devrait pas étre découragée. La modestie est la vertu qui
protege ce qui est personnel et intime et elle est directement liée a la chasteté.

Le sentiment de géne ressenti par l’¢leve de temps a autre ne devrait pas étre le seul
facteur déterminant quant a la décision de diviser la classe en groupes de filles et
garcgons, car il est important pour les deux groupes d’apprendre les changements du
corps de I’autre sexe en tant qu’¢élément du dessein de Dieu. Aprées la présentation
générale du sujet, I’éducateur catholique pourrait permettre aux filles et garcons de se
réunir séparément et pourrait donner a chacun 1’occasion de communiquer plus
librement et de poser des questions qui pourraient étre autocensurées devant la classe
réunie ou, encore, il pourrait fournir des renseignements supplémentaires aux deux
groupes (p. ex., pour les filles, de I’information sur I’hygieéne liée a la menstruation).

L’enseignante ou 1’enseignant ontarien suit le mandat du ministeére de I’Education
concernant la mise en ceuvre des programmes-cadres, et a aussi comme mandat
d’enseigner la vie saine a la lumicre de I’enseignement de 1’Eglise catholique.

« La perspective de I’Eglise catholique imprégne |’ensemble du contenu présenté dans tous les
domaines enseignés. L enseignant doit sensibiliser [’éleve aux prises de position de [’Eglise lors des

legons, des discussions et des autres activités du programme. En intégrant notre foi dans tous les
aspects du programme, nous démontrons notre unicité et celle de notre monde et de la vision de Dieu. »
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Catholic Curriculum Cooperatives of Ontario,
Writing Catholic Curriculum, 2006, p. 7

Le défi que I’éducateur catholique doit relever est de chercher continuellement des occasions permettant
de réaliser cette vision de 1’éducation catholique, qui considere la vie humaine comme intégrant le corps
et esprit, dans le cadre de I’enseignement dans chaque domaine.

Dans les écoles catholiques de langue francaise de I’Ontario, le programme sur la vie saine permet a
I’enseignante ou I’enseignant d’amener les €léves a développer les habiletés d’apprentissage et les
habitudes de travail qui lui seront nécessaires pour assurer sa réussite dans un monde en devenir.

A titre d’exemple, dans le premier théme du programme « Dieu nous a créés par amour », 1’éléve se
rendra compte de ses propres dons et talents, ainsi que de ceux des autres. Il apprendra quels sont les
aspects physiques, affectifs, sociaux, intellectuels et spirituels du développement humain, ainsi que
I’importance du soutien et de I’encouragement d’autrui.

Enfin, il saisira la capacité qu’a I’étre humain d’apprendre, de mémoriser, de raisonner et d’agir en
toute liberté. Dans ce contexte, I’enseignant disposera de nombre d’occasions d’établir des rapports
avec le développement des compétences, notamment la responsabilité, I’organisation, I’autonomie,
I’initiative et I’autorégulation.

Danslaplanification de’enseignement oule regroupementd’éléves, il faut prendre en
compte les besoins des éléves qui s’identifient comme « garcon » ou « fille », qui sont
transgenres ou non conformistes sur le plan du sexe. Pour plus de renseignements sur
I’identité sexuelle, I’expression de I’identité sexuelle et les droits de la personne, consultez le
site Web de la Commission ontarienne des droits de la personne. Pour plus de
renseignements sur la position de 1’Eglise sur cette question, consultez 1’annexe C.

En reconnaissant et en respectant les différences individuelles non liées au sexe, a
I’identité de genre oual’expressionde genre, le personnel enseignant encouragerala
participationdel’¢leveet]l’aideraaapprendre acollaboreravecles autres etarespecter les
autres. Lesstratégies quifavorisentcetteprisede consciencechezl’élévemisentsur les
mesures suivantes :

¢ créerunenvironnementinclusifetaccueillantdanslasalledeclasseetappuyertous les
¢leves;

¢ créerdes occasions concretes de participer aux approches et aux activités
d’apprentissage;
donner la possibilité a tous les €éleves d’assumer des roles de leaders;
encourager et respecter les champs d’intérét et les habiletés de tous les éléves;

¢ veillerace que les responsabilités soient équitablement réparties entre tous les

¢éleves.

Les programmes paralleles au programme d’études

Dans le contexte d’une école saine, le programme d’€ducation physique et santé vise a ce
quetouslesélevesacquierentles habiletés etles stratégies nécessaires pour participer aune
vastegammed’activités physiques. Unenvironnementpositifal’écoleencouragera 1’éleve
apoursuivre son apprentissage al’école, alamaison oudans lacollectivité. Les
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programmes intrascolaires permettent a tous les éléves de participer a des activités dans un
contexte informel et moins compétitif. Par ailleurs, les programmes interscolaires
offrentaux éleves lapossibilité de participer a des activités organisées dans un contexte
plus compétitif. Les €éleéves qui ont des champs d’intérét communs et qui souhaitent
participer a des activités physiques dans un contexte non compétitif peuvent choisir
d’autres loisirs ou s’inscrire a des clubs. Au moment de planifier et d’organiser le programme
d’éducationphysiqueetsanté, les écoles devraientenvisagerd’utiliserles ressources des
organismes, des installations et des programmes communautaires pour offrir aux éleves
d’autres genres d’expériences ou d’autres possibilités et ainsi favoriser la pratique
d’activités physiques et I’adoption de modes de vie sains.

La santé et la sécurité

EnOntario, la Loi sur [’éducation,la Loi sur la santé et la sécurité au travail,la Loi Ryan
de 2015 pour assurer la création d’écoles attentives a [’asthme et la Loi Sabrina de
2005 veillent toutes a ce que les conseils scolaires fournissentun milieu d’apprentissage
etdetravail sécuritaire et productifaux éléves etau personnel. Conformémentala Loi
sur [’éducation, I’enseignante ou I’enseignant doit veiller a ce que toutes les mesures de
sécurité suffisantes soient prises dans le cadre des cours et des activités dont elle ou
il a la responsabilité (alinéa 20 (g) du Reglement 298). En tout temps, le personnel
enseignant doit adopter des pratiques sécuritaires, et I’éléve doit étre informé des
exigences en maticre de sécurité, conformément aux politiques du conseil scolaire et
duministére de I’Education etaux réglements duministére du Travail, ainsi qu’étre
encouragéaassumer laresponsabilité quantasapropre sécuritéetacelledes autres.
L’¢levedoitétre sensibilisé au fait que la santé et la sécurité relévent de la responsabilité
de toutle monde, que ce soit a la maison, a 1’école ou au travail.

Le personnel enseignant est invité a passer en revue :

¢ sesresponsabilités énoncées dans la Loi sur [’éducation;
¢ ses droits et ses responsabilités énoncés dans la Loi sur la santé et la sécurité au
travail et ses réglements;

la politique de santé et de sécurité de son conseil scolaire pour le personnel;

les politiques et les procédures de son conseil scolaire relatives a la santé et a la
sécurité des ¢éleéves (p. ex., concernant les commotions cérébrales, les affections
médicales, comme 1’asthme, et les excursions d’éducation en plein air);

¢ leslignesdirectrices etles normes provinciales pertinentes élaborées par des associations et
concernant la santé eta la sécurité des éleves (p. ex., les Lignes directrices sur la
sécurité en éducation physique de 1’Ontario d’Ophea);

¢ toute exigence supplémentaire, notamment pour des activités a risque €levé (p. ex., les
excursions quicomprennentdes activités aquatiques),y compris les approbations
(p. ex., de I’agente ou de I’agent de supervision), les permissions (p. ex., des parents ou
des tutrices et tuteurs) et les qualifications (p. ex., la preuve de réussite d’un test de
natation par les éléves).

L’enseignante ou I’enseignant doit suivre les directives et les mesures de sécurité du conseil
scolaireets’assurer queles ¢léves ontles connaissances etles habiletés nécessaires pour
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participer de fagon sécuritaire aux activités d’éducation physique et santé. Les directives et
les mesures de sécurité doivent énoncer les regles pour chaque activité en indiquant les
bonnes pratiques a suivre, en traitant des questions ayant traital’enseignement, a la
supervision,aux locaux,al’équipement, alatenue vestimentaire etaux chaussures, eten
mentionnant les régles spéciales, le cas échéant. Elles doivent aussi tenir compte de la
politique du conseil scolaire quant a laconduite des activités, et faire1’objetd’'une mise a
jour périodique. Toute activité physique étantaccompagnée d’un élément de risque, le
personnel de I’administration scolaire et le personnel enseignant doivent assurer un
environnement sécuritaire pour minimiser ce risque. Le facteur clé¢ d’un programme
sécuritaire estlasensibilisationalasécurité fondée surdesrenseignements ajour, lebon
sens, I’initiative et laprévoyance.

Le souci de la sécurité devrait faire partie intégrante de la planification pédagogique et
desamiseenceuvre. Le conseil scolaire et son personnel sont les principaux responsables
durespectde méthodes sécuritaires. On doit, dans lamesure du possible, identifier tout
risque de danger et élaborer des procédures pour prévenir les accidents et les blessures, et y
répondre, etenminimiserlerisque. Dansun environnementsécuritaire, I’enseignante ou
I’enseignant :

0 sera au courant des mesures de sécurité les plus récentes;

0 planifiera les activités en pensant a la sécurité en premier lieu;

J observera les ¢leves pour s’assurer qu’elles et ils adhérent aux pratiques sécuritaires;
0 aura unplan d’urgence;

J fera preuve deprévoyance;

J agira rapidement.

L’enseignante ou 1’enseignant doit établir et appuyer une culture de sécurité et doit
s’assurer de lasécurité d’une activité avant de demander aux éleves d’y participer en
envisageant et en évaluant tout risque potentiel et en mettant en place des moyens de
contrdle pour protéger les ¢léves. En mettant en ceuvre des pratiques d’enseignement
sécuritaire telles qu'une progression et une transition logiques et en choisissant des
activités appropri¢es al’age etauniveau de développementdes éléves, I’enseignante ou
I’enseignant peut minimiser les risques et éviter des blessures. Les politiques des
conseils scolairesrelatives alaprévention des commotions cérébrales etles procédures
d’intervention et de gestion en cas de diagnostic (y compris les procédures pour le retour
aux ¢études et la reprise d’activités physiques) revétent une grande importance dans le
contexte de I’éducation physique. (En ce qui concerne les commotions cérébrales, il
importe de préciser pour les €leves et les parents que les casques sont congus principalement
pour prévenir les blessures au crane, et que les protége-dents sont congus pour prévenir les
blessures aux dents et aux gencives. Il n’existe actuellement aucune preuve démontrant que
les casques et les protége-dents préviennent les commotions cérébrales, car ils n’empéchent
pas le cerveau de bouger a I’intérieur du crane.)

Lesexcursionsscolaires peuventaussiprésenter des dangers pourlasantéetla
Lcurité, dangers qui ne se présenteraient pas lors d’activités al’école. Ces
excursions sont pourl’¢lével’occasiond’unapprentissage authentique et
significative. Cependant, ellesplacent]’enseignante oul’enseignantet]’¢léve dans
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unenvironnementquin’est pas I’environnement prévisible de lasalle de classe.
L’enseignante oul’enseignant doit organiser soigneusement ces activités en
conformité avec les politiques et les procédures pertinentes de son conseil
scolaire et en collaboration avec d’autres membres du personnel du conseil scolaire
(p. ex., la direction d’école, les responsables de I’enseignement de plein air ainsi que
les agentes etles agents de supervision) pour veiller a la santé et a la sécuritédes
¢éleves.

L’¢levemontrequ’elleouilales connaissances, les habiletés etlesmodes de pensées
nécessaires aune participation sécuritaire aux activités duprogrammed’éducation
physique et santé quand elle ou il :

0 comprend pourquoi il y a des régles;

J suit les routines établies (p. ex., pour entrer et sortir du gymnase, se changer, lors de
la mise en train et du retour au calme) et met en pratique ses aptitudes en matiere
de sécurité personnelle pendant les activités physiques en classe, au gymnase, dans
I’école, dans la cour de I’école et dans la communauté;

¢ identifie les risques de sécurité éventuels;

J propose et met en place des procédures de sécurité appropriées;

0 suit les directives énoncées pour chaque activité (p. ex., au début et a la fin d’une
activité);

¢ estconstamment conscient de son bien-étre etde sa sécurité comme de ceux des
autres;

J porte des vétements qui sont appropriés et prend les précautions nécessaires (p.
eX., un chapeau, un écran solaire) lors d’activités en plein air, porte les chaussures
appropriées ens’assurantdebienles laceretenléve ses bijoux pourtouteactivité
physique;

J sesertdel’équipementde fagonsécuritaireenétantsensibleal’espacequil’entoure;

0 assume des responsabilités en maticre de sécurité appropriées a son age et a son
niveau de développement (p. ex., pour utiliser I’équipement) et prend les
précautions nécessaires en participant a des activités (p. ex., en utilisant un tapis
de sécurité);

0 suitlesréglesetlesattentes dulieudel’activité (p. ex., enskiantuniquementsur les
pistes ouvertes, en observant les réglements du lieu visité).

Surle plan delasécurité, il estaussi importantde veillerace quel’éléve se sente al’aise
physiquement, émotionnellement et socialement. Par exemple, I’¢éleve doit étre a1’ aise
lorsqu’il faut se changer pour la classe d’éducation physique, former des groupes, effectuer
des taches physiques et discuter de sujets liés a la santé. I1 faut s’assurer que tout éleve,
quels que soient sa culture, son habileté, son sexe, son identité de genre, son expression de
genre ouson orientation sexuelle, se sente inclus et reconnu dans toutes les activités et
discussions.

[l estégalement important que les parents informent les membres appropriés du personnel
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scolaire de tout probléme de santé de leur enfant (p. ex., diabéte, hémophilie), y compris
desallergies. EnvertudelaLoivisant aprotéger les éleves anaphylactiques (également
connue sous lenomde Loi Sabrina),tous les conseils scolaires doivent mettre en place des
politiques et des procédures pour lutter contre le probléme des réactions anaphylactiques
dans les écoles. Les conseils scolaires doivent prévoir des séances de formation pour le
personnel quant aux précautions a prendre dans les cas d’allergies potentiellement mortelles.
Ladirection d’école doit aussi avoir un plan pour chaque €léve présentant une allergie
anaphylactique et prévoir les mesures a suivre en cas d urgence.

L’apprentissage interdisciplinaire et intégré

L’apprentissage interdisciplinaire meten jeu des connaissances et des habiletés lies a
deux ouplusieurs matieres. L’une de ces matieres, le frangais, se trouve naturellement
intégrée a toutes les situations d’enseignement et d’apprentissage en classe. L apprentissage
del’¢léve en éducation physique et santé ne fait pas exception. Il passe par1’application
d’une diversité d’habiletés langagicres, entre autres I’emploi d’un vocabulaire spécifique,
I’utilisation de mots et de leurs corps pour exprimer des sentiments ou communiquer et
interpréter de I’information, lalecture de textes portant sur des questions actuelles ayant
trait a la santé, ainsi que la recherche d’information et la réflexion sur I’enseignement
moral de I’Eglise.

Le personnel enseignant peut réunir et exploiter en classe de frangais des ressources
textuelles portantsur des sujets traités en €éducation physique etsanté et]’enseignementde
cesmatieres lui fournitparunjusteretourdeschosesl’occasionde développerleshabiletés
deI’¢leve en littératie critique dans d’autres contextes. L’¢leve peut interpréter 1’ information
fourniesurlesétiquettesde produitsalimentairesetfairelacritiquedesmessages véhiculés
dans les médias sur le sexeetle genre, I’ image corporelle etlaconsommation d’alcool et en
décelerles stéréotypes. L’¢leveestaussienmesure d’analyseretd’adapter son plande
conditionnementphysiqueen fonctiondecriteres correspondantsasonniveaud’habileté,
des ressources a sa disposition, ses golts et ses objectifs personnels.

L’apprentissage intégré donne a 1’¢léve la possibilité de se concentrer sur des attentes
prescrites dans deux ou plusieurs matieres au cours d une unité d’apprentissage, d’une
lecon oud’une activité. En établissant des liens entre les attentes de différentes matieres,
I’enseignante oul’enseignantdonneal’éleve des occasions de consolider etde démontrer
ses connaissances et ses habiletés dans divers contextes. Des liens étroits peuvent étre
¢tablis entre les attentes en éducation physique et santé et les attentes en frangais, en
sciences et en €tudes sociales. Le programme-cadre d’éducation physique et santé peut
ainsi étre utilisé pour offrir d’autres facons d’apprendre et d’établir des liens qui favorisent la
compréhension.

Ensituationd’apprentissageintégré, I’enseignante oul’enseignantdoits’assurer queles
connaissances et les habiletés propres a chaque matiére sont enseignées. Par exemple, si
I’¢éleveillustreune suite mathématique en faisantune série de sauts ouenreproduisantavec
soncorpsdeslettresdel’alphabet,1’enseignante oul’enseignantdoits’assurerd’intégrer a
ces activités les attentes et les contenus d’apprentissage se rapportant entre autres a la
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compétence motrice et aux techniques en saut, a la force et a la souplesse musculaire.

L’apprentissage intégré peut en outre aider arésoudre les problémes de fragmentation de
I’enseignement, notammentdonneral’élevelapossibilité dedévelopperetdemettre en
application des habiletés isolées dans des contextes qui lui parlent. Ce genre de contexte lui
donne aussil’occasion de développer ses habiletés de pensée et de raisonnement, et de
transférer ses connaissances et ses habiletés d un champ d’études a I’autre.

L’éleve identifié comme étant en difficulté

Les enseignantes et enseignants titulaires de classe sont les principaux intervenants en
matiered’éducationdes élevesidentifiéscommeétantendifficulté puisqu’illeurincombe
d’aidertousles éléves aapprendre. A cette fin, elles etils travaillent, s’il yalieu,en
collaboration avec le personnel enseignant responsable de 1’éducation de I’enfance en
difficulté. Les enseignantes etenseignants titulaires s’engagentaaider tousles éleves ase
préparera une vie aussi autonome quepossible.

A cet égard, le guide intitulé L apprentissage pour tous — Guide d’évaluation et
d’enseignement efficaces pour tous les éléves dela maternelle ala 12¢ année (2013)
recommande une série de principes sur lesquels doit reposer la planification des
programmes destinés aux €¢levesidentifiés commeétantendifficulté. [limportedoncque
ceux quiplanifientleprogrammed’éducation physique etsantéy accordentune attention
toute particuliére.

Ce guide réitere sept grands principes :
0 Tous les éleves peuvent réussir.

0 Chaque ¢éleve présente des modes d’apprentissage dominants qui lui sont propres.

0 Les pratiques pédagogiques fructueuses s’appuient sur des travaux de recherche
fondés sur des données probantes, dont les résultats sont nuancés par
I’expérience.

*  Laconception universelle de I’apprentissage 12 et la différenciation pédagogique * sont
des moyens efficaces et interconnectés pour répondre aux besoins de tout groupe
d’¢leves en matiere d’apprentissage et de rendement.

J Les titulaires de classe sont les acteurs clés du développement des compétences des
¢leves en littératie et en numératie.

J Lepersonnelenseignantabesoindel’appuidelacommunautépour créerun
environnement d’apprentissage favorable a tous les €éleves.

¢ L’€quité n’est pas synonyme d’uniformité.

1214 conception universelle de I'apprentissage a pour but de créer un milieu d’apprentissage ouvert et accessible a
tous les éleves, sans égard a I'age, aux habiletés ou a la situation. L’enseignement basé sur les principes de la conception
universelle de I'apprentissage se caractérise par sa flexibilité et sa relation d’aide, se préte a diverses adaptations pour
combler les besoins particuliers des éleves et permet a tous les éleves d’avoir accés au curriculum dans la mesure du
possible.

13 | 5 différenciation pédagogique est un enseignement efficace qui s’adapte aux modes d’apprentissage de

chaque éleve, a ses champs d’intérét et a sa disposition a apprendre, et détermine ainsi son expérience
d’apprentissage.
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Les ¢leves de toute salle de classe présentent collectivement un ensemble de styles
d’apprentissage et de besoins d’apprentissage. 1 appartient au personnel enseignant de
planifier des programmes en fonction de cette diversité et de confieraux éleves des taches
correspondantaleurs habiletés pour que chaque éleéve puisse bénéficierau maximum des
processus d’enseignement etd’apprentissage. Le recours ades groupes souples dans le
cadredel’enseignementetal’évaluation continue constitue une composante importante
des programmes qui tiennent compte de la diversité des besoins en apprentissage.

Au moment de la planification du programme d’éducation physique et santé a I’intention de
I’¢éléve identifié comme étant en difficulté, I’enseignante ou I’enseignant devrait commencer
parexaminerlesattentes etlescontenusd’apprentissages’appliquantal’annéed’étudesde
I’¢léve, de méme que ses points forts et ses besoins en apprentissage afin de déterminer
’option la plus appropriée parmi les suivantes :

*  aucune adaptation'* nimodification;

0 adaptations seulement;

J attentes modifiées et adaptations au besoin;
.

attentes différentes '* — qui ne découlent pas des attentes prescrites du présent
programme-cadre, mais font I’objet de programmes particuliers.

Siune ouun ¢éleéve requiert des adaptations, des attentes modifiées ou une combinaison
desdeux, lesrenseignements pertinents figurant aux paragraphes ci-dessous doivent étre
consignés dans son plan d’enseignement individualisé (PEI). On trouvera des
renseignements plusdétaillés surlaplanification des programmes pourl’enfance en
difficulté, y compris les programmes et les cours comportant des attentes différentes,
dans le documentintitulé Education de | 'enfance en difficulté en Ontario de la
maternelle et du jardin d’enfants ala 12¢ année : Guide de politiques et de ressources
(Ebauche, 2017) appelé ci-aprés Education de I’enfance en difficulté en Ontario (2017).
Pour en savoir davantage sur les exigences duministére de’Education au sujet des PEL
veuillez consulterlapartic E dans Education de I'enfance en difficulté en Ontario
(2017).

Ces convictions ont été adaptées pour les écoles catholiques de I’Ontario. L.’enseignant doit ainsi
préter une attention particuliere a ces convictions partagées lorsqu’il planifie le programme sur la
vie saine :
e Nous croyons que chaque enfant est créé a I’image de Dieu et que sa dignité et sa valeur
doivent étre respectées et prisées.
e Nous croyons que chaque enfant peut apprendre et que, en tant qu’éducateurs catholiques,

14 | es adaptations désignent des stratégies d’enseignement et d’évaluation individualisées, et le soutien fourni
par du personnel ou par un équipement personnalisé (pour plus d’information, consulter Faire croitre le succes :
Evaluation et communication du rendement des éléves fréquentant les écoles de I’Ontario. Premiére édition, 1 —
12% année, 2010, p. 84).

15 |es programmes comportant des attentes différentes sont identifiés par attentes différentes (D) dans le PEI.
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notre vocation est d’évaluer la réussite par rapport au niveau de compréhension.
Nous croyons que chaque enfant est un don unique de Dieu qui présente un mode
d’apprentissage qui lui est propre. En tant qu’éducateurs catholiques, nous devons prévoir
cette diversité et remettre des devoirs qui respectent leurs habiletés individuelles.
Nous croyons que nos communautés d’apprentissage catholiques sont ouvertes a la
discussion et au soutien, ou 1I’éducateur peut demander a d’autres membres de la
communauté de proposer des idées et de fournir de 1’aide, afin de créer un milieu
d’apprentissage optimal pour tous les €éléves, y compris ceux qui ont des besoins spéciaux.
Nous croyons que chaque éléve mérite I’éducation qui lui convient le mieux. Nous
comprenons donc I’importance des roles de la conception universelle d’apprentissage et
de Iinstruction différenciée dans la réalisation des salles de classe et d’autres
environnements d’apprentissage qui conviennent aux besoins de chaque éléve, peu
importe son age, son niveau de compétences ou sa situation.
Nous croyons que nous sommes tous des apprenants pour toute la vie et que, en tant
qu’éducateurs catholiques, nous sommes interpellés a poursuivre notre développement
pédagogique de sorte que notre enseignement et notre jugement professionnel s’appuient
sur la recherche sérieuse.
Nous croyons qu’en tant qu’éducateurs, nous avons I’avantage de bien connaitre 1’enfant
et I’habileté de fournir des rétroactions précieuses afin d’appuyer la programmation et son
¢évaluation.
Préparation sacramentelle pour des éléves avec besoins spéciaux :
Un guide pour les éducateurs catholiques.
Catholic Curriculum Corporation, 20006, p. 4

L’éleve en difficulté qui ne requiert que des adaptations

Certains ¢éléves identifiés comme étant en difficulté peuvent suivre le curriculum prévu
pour I’année d’études et démontrer un apprentissage autonome si on leur fournit des

adaptations. Les adaptations facilitent ’accés au programme sans qu’il soit nécessaire de

modifier les attentes du curriculum prescrites pour une année d’études donnée. Les

adaptations requises pour faciliter ’apprentissage de1’éléve doivent étre inscrites dansle

PEI (voirpage E40 dans Education de | enfance en difficulté en Ontario[2017]). Ces

mémes adaptations serontprobablementinscritesdans le PEI pourplusieurs maticres, voire

toutes les matieres.

Lapremiere option envisagée dans le cadre de laplanification des programmes devrait

consisteraoffrirdesadaptationsaux éleévesidentifiés comme étantendifficulté. La
prestationdel’enseignementaxé sur laconceptionuniverselle etladifférenciation

pédagogique metl’accentsurlamise enplace d’adaptations permettant de satisfaire aux

besoinsdivers des éléves.

Il existe trois types d’adaptations :

J Lesadaptations pédagogiques désignent les changements apportés aux stratégies
d’enseignement tels que les styles de présentation, les méthodes d’organisation et
I’utilisation d’outils technologiques et du multimédia (p. ex., repéres graphiques,
photocopies, matériel adapté, logiciels d’assistance).

0 Lesadaptations environnementales désignent les changements apportés alasalle de
classeouaumilieuscolairetels queladésignation préférentielled’uneplaceoule
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recours a un éclairage particulier.

0 Les adaptations en matiere d évaluation désignent les changements apportés aux stratégies
d’évaluation pour permettre a I’él¢ve de démontrer son apprentissage. Par exemple, on
pourraitluidonnerplusdetempspourterminer lesexamens ousestravauxscolaires,
ou lui permettre de répondre oralement a des questions d’examen. (Pour d’autres
exemples, voir page E42 dans Education de |’enfance en difficulté en Ontario [2017]).

Siseules des adaptations sont nécessaires en éducation physique et santé, lerendement de
I’¢léveseraévalué parrapportaux attentes duprésent programme-cadre pour1’année
d’¢études donnée etparrapportaux niveaux derendementdécrits dans le présentdocument.
Sur le bulletin de progres scolaire et le bulletin scolaire de 1’Ontario, la case PEI ne sera pas
cochée et on n’inclura pas d’information sur les adaptations fournies.

L’éleve qui requiert des attentes modifiées

Enéducationphysiqueetsanté, les attentes modifiées, pourlaplupartdesélévesidentifiés
comme étant en difficulté, seront fondées sur les connaissances et les habiletés figurant dans
les attentes prescrites pour I’année d’études de I’¢1éve, mais refléteront des changements en ce
quiatraitaleurnombre et a leur complexité. Les attentes modifiées doiventreprésenter des
réalisations précises, réalistes, observables et mesurables, et décrire les connaissances et les
habiletés précises dont I’¢éleve peut faire preuve de fagon autonome en utilisant, au besoin, des
adaptations en matiere d’évaluation.

Ilestimportantdevérifierl’étendue desmodificationsapportées aux attentes etdeles noter
clairementdansle PEI Ilappartientaladirectrice ouaudirecteur d’école de déterminersi la
réalisation des attentes modifié¢es fondées surleniveaude rendementactuel del’¢léve
signifie que ce dernier aréussile cours et, par conséquent, sielle ouil peutrecevoirun (1)
créditpourcecours. Ladirectriceouledirecteurd’écoleinformeralesparentsetl’élévede sa
décision.

Lesattentes modifiées doiventreprésenter les connaissances etles habiletés dontl’éléve
devraitpouvoirfaire preuveetquiserontévaluéeslorsde chaquepériode viséeparlebulletin
scolaire (voirpage E29 dans Educationdel enfanceendifficulté en Ontario [2017]).Elles
doiventétre formulées de fagonace quel’éléve etles parents comprennent exactement ce
quel’¢leve doitsavoirouce dontelle ouil doit faire preuve de fagon autonome, de méme que
labase sur laquelle on évaluera son rendement afin de déterminer la cote ou lanote inscrite
danslebulletinscolaire deI’Ontario. Les attentes d’apprentissage del’éleéve doivent étre
revues au moins une fois pour chaque période visée par le bulletin scolaire et, au besoin,
étre mises a jour a la lumiére des progres accomplis par 1’éleve (voir pages E30-E31
dans Education de ’enfance en difficulté en Ontario [2017]).

Sil’¢éléve requiert des attentes modifiées en éducation physique et santé, I’évaluation de son
rendement sera fondée sur les attentes d’apprentissage inscrites dans son PEI et sur les
niveaux derendementdécrits dans le présentdocument. Surlebulletinde progres scolaire et
sur le bulletin scolaire de 1’Ontario, la case du PEI doit étre cochée pour toute matiére pour
laquelle I’ ¢éléve a besoin d’attentes modifiées, et 1’énoncé approprié tiré de Faire croitre le
succes : Evaluation et communication du rendement des éléves fréquentant les écoles de
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["Ontario. Premiere édition, 1'°— 12¢ année (2010), page 76 doit y étre inséré. Les
commentaires de 1’enseignante ou I’enseignant devraient comprendre des renseignements
pertinents sur la capacité de I’¢éleve a démontrer qu’elle ou il a satisfait aux attentes
modifiées. L’enseignante ou 1’enseignant doit aussiindiquer les étapes suivantes de
I’apprentissage de 1’¢leve pour cette matiere.

Directives générales pour répondre aux besoins particuliers des éléves dans le
programme d’éducation physique et santé

Lesdirectives générales présentéesicipeuventaider]’enseignanteoul’enseignanta faire

ensorte quetous les €léves puissent participer le plus possible aux activités du programme

d’éducation physique et santé:

¢ Tenircompte de ce qu’elles et ils peuvent accomplir plutot que de leurs difficultés, de leurs
déficiences ou de leurs besoins particuliers.

¢ Discuteravecl’éléveausujetdesesbesoinsetdesstratégiesquil’aiderontasesentir a
I’aise et a s’ intégrer.

¢ Traiter chaque cas individuellement, en collaborant avec 1’enseignante ou I’enseignant

de I’enfance en difficulté et en s’appuyant sur les ressources et les organismes de soutien,
et apporter des ajustements aux activités en fonction des besoins et du PEI de 1’¢leve.

¢ Apporterdesmodifications seulementsic’estnécessaire, touten sachantque ces
modificationssonttemporairesetsouples. Continuerafaire desadaptationsetdes
changements aubesoin.

¢ Diviserenétapeslesnouvellescompétencesouhabiletésaacquérir,etvoiraceque
I’apprentissage se fasse progressivement.

¢ Etrejusteavectousleséleévesetéviterdemettreen évidencelesadaptationsetles
modifications apportées pour certains éleves.

¢ S’assurer que I’équipement approprié est disponible et, au besoin, se servir
d’équipement spécialisé (p. ex., objets qui different par leur taille, par leur couleur, leur
poids ou leur texture).

¢ Adapterlesréglesdesactivitéspouraccroitreleschancesderéussitetoutenmaintenant
unniveau dedifficultésuffisant (p. ex.,augmenter le nombre de tentatives; agrandir ou
rapprocherunecible; modifierlatailled’uneaire dejeu; modifierletempodela
musique; prolonger ou réduire le temps de jeu).

¢  Fournir des indices verbaux, au besoin.
¢ S’assurer que I’¢éléve quiabesoin d’aide en obtient d’une ou d’un partenaire de jeu.

¢ Déterminer les adaptations, les modifications ou les directives nécessaires qui
pourront aider 1’¢léve a comprendre les routines et le code de conduite a respecter
dans différents lieux, les régles a suivre au vestiaire, la transition entre les activités et les
déplacements a destination et en provenance du gymnase.

Selon les besoins particuliers des éléves, d’autres éléments pourraient étre pris en
considération concernant I’enseignement des notions de santé, surtout en ce qui a trait au
développement humain et a la santé sexuelle. Certains ¢léves ayant des déficiences
intellectuelles et physiques ou d’autres difficultés peuvent étre davantage exposés a
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I’exploitation eta de mauvais traitements et, dans certains cas, peuventmémene pas avoir eu
I’expérience d’étre reconnus comme ayant une sexualité saine ou d’avoir le droitde vivre
leur sexualité. I1 se peut, en outre, que ces €léves aient participé amoins d’activités
¢ducatives, structurées ounon, en maticre de santé sexuelle. Le personnel enseignantdoit
s’assurer de préserver ladignitéetla vie privée de ces €leves etd’utiliser les ressources
appropriées a leur niveau de développement et de besoin sur le plan physique, cognitif,
social et émotionnel. Les adaptations et les approches nécessaires varieront selon les
besoins des €léves, mais il estimportant de s’ assurer que tous les éléves ontacces ade
I’information et a un soutien en ce qui touche leur santé sexuelle.

Certains €léves ayant des besoins particuliers peuvent éprouver des difficultés au niveau de la
penséeabstraite. [Ispeuventavoirdumalaévaluerles conséquencesdeleur comportement, la
significationduconsentementetadistinguer lescomportements acceptables enprivéet en
public et a comprendre ce qu’est la pudeur. En ce qui concerne I’éducation en matiere de
santé sexuelle, lorsqu’on enseigne a des éléves qui ont des besoins particuliers, il est
importantde diversifier les facons de transmettre I’ information et de consacrer beaucoup de
place a la répétition et a la pratique d’habiletés, y compris celles qui entrent en jeu
lorsqu’ils apprennent a dire « non ». Les exemples donnés doivent étre concrets. Enfin, il
faut faire comprendre aux €éleves qu’ils ontle droitderefuser et leur montrer les fagons
appropriées de manifester de 1’affection ainsi que de reconnaitre le consentement et de
respecter les régles du consentement.

Dans les écoles catholiques de I’Ontario, le programme sur la vie saine est une affirmation de la
vie développementale qui honore la dignité de chaque éleve. Certains des sujets traités ciblent
’apparence physique, les talents particuliers, la croissance et le changement et fournissent de
nombreuses occasions de sensibiliser tous les éléves aux différences individuelles. L’enseignant
soulignera I’unicité de chaque personne créée par Dieu, avec ses propres forces et faiblesses, et
le fait que Dieu nous interpelle a la patience et a 1’aide mutuelle.

Les ¢éleves ayant des besoins particuliers ont besoin de réussir et de développer le respect de soi
et la confiance en soi. Certains ¢éléves demeureront troublés par leurs limitations, méme si des
modifications soigneuses sont apportées au programme. C’est ainsi que les enseignants et les
familles ayant un enfant avec des besoins particuliers peuvent utiliser le programme sur la vie
familiale pour leur rappeler qu’ils ont été créés par amour par Dieu, de persévérer malgré les
difficultés et que Dieu sera toujours la pour les accompagner.

L’éleve bénéficiant des programmes d’actualisation linguistique en
frangais ou d’appui aux nouveaux arrivants

L’école de langue francaise tient compte de la diversité linguistique, scolaire ou sociologique
des ¢leves qu’elle accueille, et répond a leurs besoins particuliers en leur offrant des
programmes de soutien appropriés, dont le programme d’actualisation linguistique en
frangais (ALF) et le programme d’appui aux nouveaux arrivants (PANA).

Programmed’actualisationlinguistique enfrancais (ALF). Ce programme estaxé sur
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I’acquisition de compétences linguistiques en frangais qui sont indispensables a la poursuite
desétudesetal’enrichissement durépertoire linguistique del’¢leve. Il favorise aussile
développement d’une attitude positive envers l'utilisation du frangais. Le programme
s’adresseal’¢éleve qui parle peu oupas dutoutle frangais et qui doit se familiariser avec la
langue francaise, les expressions et le vocabulaire couramment utilisés dans les écoles de
langue frangaise et dans 1’ensemble du curriculum.

Programmed’appuiauxnouveauxarrivants (PANA). Ceprogrammeestaxésurle
perfectionnement des compétences en littératie et sur I’initiation a lasociété canadienne. 11
s’adresseal’¢éleve quiparle francais, mais qui aconnuune scolarisation tres différente de
cellequerecgoiventlesélévesdesécolesdelangue frangaisedel’Ontario,ouquiasubides
interruptions dans sa scolarité. Il favorise I’enrichissement et I’ ¢largissement du répertoire
linguistique de I’éléve pour lui permettre d’intégrer et de suivre avec plus d’aisance le
programme ordinaire. Le programme permet aussial’¢léve de se familiariser avec les
particularités dusystemed’enseignementdelangue francaiseetavec sonnouveaumilieu
socioculturel.

Portée de ces programmes. Ces deux programmes assurent une meilleure intégration des
¢levesaleurnouvel environnement scolaire, culturel etlinguistique, touten les appuyant
dansleurcheminementidentitaire etleurréussitescolaire. Ces programmesd’appui visent
I’intégration la plus rapide possible de I’¢léve au programme d’études ordinaire.

Responsabilitédel’enseignanteoul’enseignant. Toutlepersonnel enseignantdoit porter
une attention particuliereal’éléve inscritau programme d’ ALF ouau PANA. I1 lui faut
veiller en particulier a ce que I’éléve comprenne et assimile la terminologie propre a
chaque maticre, acquicre les habiletés fondamentales requises dans ces matieres et se
familiarise avec les référents culturels propres ala francophonie. En consultantle profil de
I’¢éleve, ensuivantleprogrammed’ ALF oule PANA etenrecourantaladifférenciation
pédagogique, I’enseignante ou l’enseignant pourra assurer une continuité dans lemode de
prestation du programme de 1’¢leve.

L’éducation environnementale

Le systeme éducatif de I’ Ontario fournira aux éléves les connaissances, les habiletés,
les perspectives etles pratiques dontils auront besoin pour devenir des citoyennes
et citoyens responsables par rapport al’environnement. Les éleves comprendront les
liens fondamentaux qui existent entre tous et chacun et par rapport au monde qui
nous entoure, étant donnénos relations alanourriture, al’eau, al’énergie, al’air
etala terre, et également de l'interaction avec tout ce qui vit. Le systéme
d’éducation offrira aux éleves des occasions de prendre part a des activités visant
aapprofondir cette compréhension, que ce soit en classe ou au sein de la
collectivite.

Préparons ['avenir dés aujourd ’hui : La Politique d’éducation
environnementale pour les écoles de [’Ontario (2009), p. 6
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Le document Préparons [’avenir des aujourd’hui : La Politique d’éducation environnementale
pour les écoles de I’Ontario (2009) présente les lignes directrices d’une approche de I’éducation
environnementale qui reconnait les besoins de tous les éléves de 1’Ontario et encourage la
responsabilité environnementale dans le fonctionnement du systéme d’éducationa tous les
niveaux.

Troisobjectifssonténoncés dans ledocumentprécité (p. 8):1’enseignementetl’apprentissage,
I’engagement des €léves et les relations avec la communauté, et le leadership environnemental.
Lepremier objectifprescritles apprentissages li€s aux enjeux environnementaux et aux
solutions a anticiper. Le second objectif vise le développement de I’engagement des éléves
envers la promotion d’une gestion saine de I’environnement a 1’école et dans la communauté.
Letroisiemeobjectifmetl’accentsurl’importance duleadershipdanslamiseenceuvre etla
promotion de pratiques écoresponsables a travers le systeme d’éducation afin que le
personnel scolaire, les parents, les membres de lacommunauté et les éléves puissent
adopter un mode de vie qui encourage le développement durable.

[lexistedenombreuses fagonsd’intégrer]’éducationenvironnementale dansle cadre de
I’enseignement de 1’éducation physique et de la santé. Le programme d’éducation physique et
santé est fréquemment enseigné dans la cour d’école, dans des sentiers, dans d’autres
endroits en plein air et dans des installations communautaires. Pour €tre actif dans ces
lieux,1’¢léve doitapprendrea apprécieretarespecter|’environnement. Lavalorisation de
I’air pur etdes espaces extérieurs, I’adoption de pratiques saines et respectueuses de
I’environnement (telles que le transport actif, le jardinage et la consommation d’aliments
locaux), la conscience des répercussions de I'utilisation des sentiers, la compréhension des
risques environnementaux (y compris 1’exposition aux rayons du soleil et a la pollution
atmosphérique) sont des volets de 1’éducation environnementale en lien avec I’enseignement
duprogramme d’éducationphysique etsanté. Pour favoriserlacompréhensionde ces liens,
I’enseignante oul’enseignantduprogramme d’éducation physique et santé estencouragé a
organiser des sorties en dehors delaclasse etde I’école afind’aider’éléve a observer, a
explorer et a apprécier la nature et a étre actif a 1’extérieur.

Les habiletés socioémotionnelles qui sont intégrées a chaque année d’études permettent
d’appuyer I’ éducation environnementale. En développant sa conscience de soi et sa confiance
en sol ainsi que sa penseée critique et créative, I’éleve apprend a mieux se connaitre et a
travailler efficacementavec les autres en leur montrant durespect, et acquiert la capacité
depenser entermes de systéme. Elle ou il augmente ainsi sa capacité a faire des liens avec
le monde qui I’entoure et apprend a devenir une citoyenne ou un citoyen écoresponsable.
Leshabiletés permettant de reconnaitre les sources de stress et de faire face aux difficultés
etcelles favorisant le développement d’habitudes de pensée propices a lamotivationeta la
persévérance peuvent aussi €tre mises en application en éducation environnementale.

Le document Le curriculum de [’Ontario de la 1€ a la 8¢ année et les programmes de
maternelle et dejardin d enfants— Education environnementale : Portée et enchainement
des attentes et contenus d 'apprentissage (2017)aété conguafin d’aider1’enseignante ou
I’enseignant a planifier des activités d’apprentissage qui permettent d’intégrer 1’éducation
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environnementale aux matieres du curriculum de I’Ontario. Ce document présente les
attentes etles contenus d’apprentissage du curriculumde 1I’Ontario qui fontexplicitement
référenceal’environnementou pour lesquels’environnement peut servir de contexte a
["apprentissage. Le personnel enseignant peut également s’en inspirer pour planifier au sein
de I’école des activités ayant une portée environnementale.

Dans les écoles catholiques de 1’Ontario, le programme sur la vie saine procure de nombreuses
occasions d’atteindre ces objectifs. Il démontre aux ¢éléves une appréciation de tous les dons de
la Création de Dieu. L’importance d’apprécier les merveilles de la création. Dés la premiere
année, 1’¢leéve apprend a cerner les différentes facons dont les étres humains prennent soin de
la Terre. Au fur et a mesure de son évolution au sein du programme, 1’éléve est appelé a
identifier les aspects du monde qui en font un lieu ou il fait bon vivre, les ressources naturelles
de la Terre et la fagon dont les étres humains transforment les dons de la création et servent de
gardiens de la Création de Dieu.

Les relations saines

Chaque ¢leve a le droit d’apprendre dans un environnement sécuritaire, empathique et
exemptde discrimination, de violence et de toute forme d’intimidation. Les recherches
démontrent que I’¢éleve apprend et réussit mieux dans un tel environnement. Un climat
social sécuritaire, constructif et sain favorise I’apprentissage et le rendement scolaire. Dans
le milieu scolaire, les relations saines sont de trois ordres : les relations entre éléves, entre
¢léve etadulte, etentre adultes. Lesrelations saines sontbasées sur le respect, la fraternité,
I’empathie, laconfiance etladignité, dansun environnement qui accueilletous les éléves
sans distinction et met en valeur la diversité. Elles sont exemptes de comportements
condescendants, hostiles, intimidants, violents et inappropriés, et de harcélement. L’¢éleve
qui évolue dans le milieu scolaire a besoin de relations saines avec ses pairs, les enseignantes et
enseignants et les autres intervenantes et intervenants en milieu scolaire pour pouvoir étre un
membreapprécié asajuste valeur d une communautéscolaireinclusive etaccueillante
dont elle ou il fait partie intégrante.

Plusieurs initiatives et politiques et programmes provinciaux, tels que les fondements d’une
école saine, la Stratégie ontarienne d’équité et d’éducation inclusive et les écoles
s¢curitaires et accueillantes visent a instaurer une attitude bienveillante et un
environnementsécuritairedanslecontextedes écolessainesetinclusives. Cesinitiatives et
ces politiques font la promotion d’un apprentissage positif et d’un environnement
d’enseignement sécuritaire qui contribuent au développement de relations saines,
encouragent laréussite scolaire et appuient laréalisation du plein potentiel de1’¢leve.

Dans son rapport publié¢ en 2008, Faconner une culture de respect dans nos écoles :
Promouvoir des relations saines et siires, |’Equipe d’action pour la sécurité dans les
¢coles aconfirmé : «[...]que lafagon laplus efficace de sensibiliser tous les éleves a des
relationssaines etrespectueusesestd’enfairel’enseignementdansle cadre ducurriculum
scolaire » (p. 11). Le personnel enseignant peut appuyer cet apprentissage de plusieurs
facons. A titre d’exemple, I’enseignante ou’enseignantpeutaider]’ éléve a développeret a
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mettre en pratique les habiletés dont elle ou il a besoin pour batir des relations saines, en
lui donnant]’occasion de suivre unraisonnement critique etd’appliquer des stratégies de
résolutiondeproblémesainsiqued’aborderdiverses questionsaumoyendediscussions de
groupe, dejeux derdle, d’analyses, d’études de cas, etd’autres moyens. Les clubs, les
activités parascolaires, les sports, les groupes tels que les alliances estudiantines gai-hétéro
ou autres, offrent des occasions supplémentaires de faciliter les interactions sociales permet-
tant a 1’éléve d’établir des relations saines. D’autre part, I’enseignante ou I’ enseignant peut
avoiruneinfluence positive surI’¢éléve en modelant les comportements, les valeurs etles
habiletés nécessaires au développement etau maintien derelations saines, eten saisissant
toutes les « occasions d’apprentissage » pour répondre immédiatement a des situations
d’ordre relationnel qui pourraient se présenter entre les éléves. Dans le méme esprit, il est
clairementindiquédansledocumentintitulé L ‘admission, ['accueilet]’accompagnement
des eleves dans les écoles de langue francaise (2009) qu’il fautdévelopper, cheztoutle
personnel, une culture d’accueil.

L’¢tude desrelations saines comprend un voletsur les effets de toutes sortes de violence et
d’intimidation etde harcelement pratiqués en personne ouen ligne, ainsique la prévention
de ce genre de comportements. Ce voletmet1’accent sur la prévention de comportements
tels queleracisme, le sexisme, I’hétérophobie, I’homophobie et la transphobie ainsi que
d’autres comportements de discrimination comme les distinctions de classe sociale, de
taille ou de capacité physique. Il importe également d’aborder d’autres types de harcélement,
par exemple les taquineries au sujet du poids, de I’apparence, de I’identité ou du manque
d’habileté d’une personne, qui peuvent étre directement reliés aux concepts que I’ éleve
apprenddansces cours. Parmileseffortsdéployésenvuede créerunclimatd’apprentissage
respectueux et exempt de discrimination, I’enseignante ou I’enseignant devrait aussi examiner
ses propres partis pris et les aborder.

L’ensemble duprogramme d’éducation physique et santé vise I’acquisitiond’habiletés
nécessaires a |’ établissement de relations saines. Les attentes et les contenus d’apprentissage
liés aux caractéristiques des relations saines et a larésolution de problémes a cet égard
exposent I’¢éleve, par des moyens appropriés pour son age, aux connaissances et aux
compétences dont elle ou il aura besoin pour maintenir des relations saines toute sa vie.

L’¢lévedoitacquérirdes habiletés interpersonnelles etavoirl’occasion de les améliorer
pour pouvoir entretenir des rapports positifs avec autrui. Les contenus d’apprentissage
relatifs aux habiletés socioémotionnelles qu’ontrouve dans ce programme-cadre visentle
développement des aptitudes acommuniquer ainsi que laconscience de soi et des
compétences relationnelles et sociales nécessaires al’établissement et au maintien de
relations saines. Lesactivités physiquesdansle gymnase etailleursainsiqueles échanges
enclasse fournissentdenombreusespossibilitésal’éléved’entrereninteractionavecles
autresetde développerces habiletés. Enoutre, 1’ ¢léve améliore sacapacitéaparticiperades
relations saines endéveloppantsa conscience de soi, sa capacité areconnaitre les sources
destress, afaire face aux difficultés etaux défis, et a développer sa pensée critique et
créative dans 1’ensemble du programme d’éducation physique et santé.
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Le programme propose a chaque ¢éléve, et particulierement a ceux dont les circonstances sont
loin d’étre idéales, une perspective différente, une vision prophétique qui représente nos plus
profondes espérances en tant que communauté croyante. Quand le Pape Jean Paul II a parlé
aux jeunes a Montréal en 1984, il a cerné cette vision ainsi :

Vous étes trop nombreux a souffrir en raison de [’éclatement des familles, de la
separation et du divorce, et vous avez été blessés au point de douter parfois
que [’amour fidele et durable demeure possible. Ce n’est pas a nous de juger
ceux qui ont été blessés par les bouleversements moraux et sociaux. Mais je
vous dis, ne doutez pas, vous pouvez ériger une maison sur le roc de la fidélite,
parce que vous pouvez compter totalement sur la fidélité de Dieu, qui est
amour. (Jean-Paul I)

Les défis posés par la vie saine, dont le pape a parlé, font partie du programme sur la vie
saine. Il s’agit bien sir de défis mineurs, que pratiquement tous les enfants éprouvent a un
moment ou a un autre, mais aussi de défis plus profonds. Le programme sur la vie saine crée
des occasions régulic¢res ou certains thémes peuvent étre discutés, par exemple, la prévention
de I’intimidation et 1’abus sexuel. Ce que fournit le programme sur la vie saine et qui est
essentiel aux discussions sur les relations d’exploitation et néfastes, est la base pour toute
conversation concernant le respect de soi et pour autrui en tant qu’enfants aimés de Dieu; le
développement des relations authentiques dans la famille et avec des pairs; et la
compréhension croissante du don de la sexualité comme expression de la vie et de I’amour.

L’équité et I’éducation inclusive

La Stratégie ontarienne d’équité et d’éducation inclusive met 1’accent sur le respect de
ladiversité et lapromotion de1’éducation inclusive ainsi que sur I’identification et
I’¢limination des problémes de discrimination, des obstacles systémiques et des rapports de
forcequinuisental’épanouissementetal’apprentissage, limitantainsilacontribution de
I’¢leve a la société. L’éducation antidiscriminatoire continue d’étre une partie intégrante et
importante de la stratégie.

Dansunmilieureposantsur les principes d’une éducation inclusive, tous les éleves et les
parents,y compris les gardiennes et gardiens de1’enfantainsi que les autres membres de la
communauté scolaire—indépendamment de leur origine, culture, ethnicité, sexe, aptitude
physique ou intellectuelle, race, religion, identité de genre, expression de genre, genre,
orientation sexuelle, statut socioéconomique, ou tout autre facteur du méme ordre —sont
bienvenus, inclus, traités équitablement et respectés. Comme on accorde a la diversité toute
sonimportance, tous les membres de lacommunauté scolaire se sentent en sécurité,
accueillisetacceptés. Dansune culture d’apprentissage exigeantunniveauderendement
¢leve, laréussite de chaque €leve est favorisée par le soutien qui lui est donné. De plus, dans
un systeme d’éducation inclusif, chaque ¢éleve s’identifie au curriculum, a son
environnement et a lacommunauté dans son ensemble et, par conséquent, se sent motivé et
responsabilisé par ses apprentissages.

Lamise en application dans le secteur de I’éducation des principes en matiere de lutte

contre la discrimination influe sur tous les aspects de la vie scolaire. Elle favorise un

climat qui encourage 1’¢l¢ve a atteindre les plus hauts niveaux de réussite, affirme la valeur
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de tous les ¢€leéves et les aide a renforcer leur sens d’appartenance et a développer leur
estime de soi. Elle encourage le personnel scolaire tout comme les éléves a appréciereta
respecter ladiversité al’école et dans la société en général. Une éducation qui prone la
lutte contre ladiscrimination favorise1’équité, les relations saines et la poursuite d’une
citoyenneté active et responsable.

L’enseignante ou I’enseignant peut faire découvrir a I’¢éléve différentes perspectives sur
ladiversité en attirant 1’ attention sur la contribution des femmes, sur des communautés
ethnoculturelles, religieuses et racialisées ainsi que sur les croyances et les pratiques des
communautés des Premiéres Nations, des Métis et des Inuits. Les legons, les projets et
les ressources permettentainsial’éleve de s’identifier au curriculum, quels que soient
ses antécédents. Comme il est préconisé dans Une approche culturelle de |’ enseignement
pour [’appropriation de la culture dans les écoles de langue frangaise — Cadre
d’orientation etd intervention(2009),lesactivitésetlematérield’apprentissagea
I’appuiducurriculum doivent refléter la diversité de lacommunauté francophone de
I’Ontario etde lasociété ontarienne dans son ensemble. En outre, I’enseignante ou
I’enseignant doittenir compte danssesstratégiesd’enseignementetd’évaluationdes
antécédents, des expériences,des champs d’intérét, des aptitudes et des besoins
d’apprentissage de tous les éléves.

Les interactions entre I’école et la communauté traduisent la diversité dans les
communautés locales et la société¢ dans son ensemble. I1 faudrait envisager la
possibilité d’adopter différentes stratégies de communication avec les parents et les
citoyennes et citoyens de diverses origines afin de les faire participer a des activités et
des programmes scolaires, comme des compétitions sportives interscolaires et des
cérémonies de remise de prix, a des rencontres avec des enseignantes et enseignants,
ainsiqu’ades instances comme les conseils d’école et les comités de participation des
parents. Les membres de la famille et de lacommunauté devraient Etre invités a
participer aux rencontres avec les enseignantes et les enseignants, au conseild’école et
au comité de participation des parents, ainsiqu’a assister et a soutenir des activités
comme des pieces de théatre, des concerts, et autres activités scolaires et
parascolaires. L’école doit étre préte arecevoiretaaccueillir toutes les familles et tous
les membres de la communauté qui participent aux activités et aux rencontres liées a
I’école. Il faudra peut-étre appliquer des stratégies particuli¢res afin d’atteindre les
parents d’éléves des communautés des Premicres Nations, des Métis et des Inuitsainsi
que ceux d’autrescommunautés ethnoculturelles, etdelesencourager pour qu’ils se
sentent a 1’aise dans leurs interactions avec 1’école.

Lorsdel’enseignement des domaines Vie active et Compétence motrice du programme
d’éducationphysiqueetsanté,’enseignante oul’enseignantdoits’assurer queles éléves sont
exposésaunlargeéventail d’activitésetd’exercices intéressants pourtousles éléves. Les
activités sportives et ludiques devraient comporter une bonne combinaison d’activités
individuelles, en petits groupes etrécréatives, y compris des exercices de mise en forme et
des exercices visant la réduction du stress telles que des techniques simples de yoga.

Pourles éléves des différentes confessionsreligieuses, le personnel enseignant devrait
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¢galement s’efforcer de prendre des mesures d’adaptation raisonnables en harmonie
aveclesdirectivesduconseil scolaireenmatiered’adaptationreligieuse (p. ex., coursde
natation séparés pour garcons etpour filles, groupementd’¢éléves duméme sexe pourles
activités enpetits groupes) et tenir compte des restrictions touchantlatenue vestimentaire
pour certains €léves. De plus, I’enseignante ou I’enseignant doit offrir des accommodements
pour les €éléves qui jetinent pour des raisons religieuses.

Encequiconcernel’activité physique, il faudraitégalement prendre en compteladiversité
des habiletés, des besoins et des origines des éléves. L’enseignante ou I’ enseignant devrait se
familiariser avec différentes stratégies permettant de faire participer de maniere appropriée
des éléves présentant des situations et des besoins divers. Par exemple, en introduisant des
jeux etdes activités qui ont leurs origines dans une communauté particuliére, on peut rendre
I’apprentissage plus pertinent pour les €léves de cette communauté, promouvoirla
sensibilisation a différentes cultures etle respect parmi les autres éléves. La crosse, par
exemple, tiresonoriginedejeux quepratiquaientles Haudenosauneeetd’autres Premicres
Nations. Ce sportcomporte des €léments culturels qui plairontaux éléves, peuimportent
leurs origines. Lorsque I’enseignante ou I’enseignant integre ce genre d’activités au
programme, elle ou il doit rechercher des ressources culturellement pertinentes et
appropriées qui établissent un lien clair avec le patrimoine culturel pour favoriser la
compréhension, la sensibilisation et lerespect.

Les attentes relatives au domaine d’étude Vie saine fournissent I’occasion au personnel
enseignant d’aborder d’importants enjeux se rapportanta I’équité, al’inclusionetala
discrimination. Par exemple, en maticre de santé sexuelle, on aborde les questions relatives
aux spécificités de chaque sexe, dont les différentes normes de comportement sexuel et les
risques associés aux activités sexuelles nonprotégées pour les femmes etleshommes. Ence
quiconcernel’alimentationsaine, ’enseignementdoittenircomptedeladiversitédes
croyances et des facteurs religieux et culturels (p. ex., végétarisme, jetine religieux, aliments
traditionnels) qui déterminent les choix et les habitudes alimentaires. La standardisation et
I’uniformisation que véhiculent les médias par rapport a la beauté et a 1I’apparence physique
pourraientavoir des effets néfastes surles éleves des deux sexes, ainsique des incidences en
matiere d’équité etd’inclusion. Il fautexaminer I'utilisation de stéroides et d’autres
substances dans le butd’améliorer les performances athlétiques et’apparence, ainsique les
régimes amaigrissants visant a satisfaire a des normes de beauté utopiques.

Dans les écoles catholiques de I’Ontario, les attentes qui sont détaillées dans le présent
document sur la vie saine procurent a I’éducateur de nombreuses occasions d’aborder un
certain nombre de questions clés liées a 1’équité, I’anti-discrimination et I’inclusion. Dans le
théme « Dieu nous a créés par amour », 1’éléve explorera la conviction chrétienne que tous les
humains sont créés a ’image de Dieu et que Dieu connait et aime chaque personne. L’&tre
humain est une création tres spéciale et, par conséquent, chaque €leve doit respecter et
apprécier autant ses pairs que lui-méme.

Dés la premiere année, 1’éléve apprend a apprécier 1’unicité de chaque personne, ce qui
comprend son aspect, ses golts et ses aversions. Le concept clé de ’unicité humaine est exploré
dans les années suivantes, d’une maniere de plus en plus profonde. Le programme sur la vie
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familiale permet a 1’¢léve d’explorer non seulement ce qui le rend unique, mais également ce qui
le rend semblable aux autres. Tous les étres humains partagent une origine commune et, par

conséquent, une nature commune. Le programme explore le concept de notre humanité partagée.
Les ¢éleves apprennent que Dieu les a créés pour vivre dans des relations avec d’autres personnes

et pour répondre aux autres avec amour. Les éléves sont amenés a comprendre que traiter les
autres avec équité, dignité et respect est une nécessité lorsqu’on s’efforce de mener une vie
pleinement humaine.

La littératie financiere

La vision en matiére de littératie financiére est la suivante :

Les éleves del’Ontarioposséderont les habiletés et les connaissances nécessaires pour
assumerlaresponsabilité delagestion de leur bien-étre financier avec assurance,
compétence et compassion pour autrui.

Un investissement judicieux : L’éducation a la littératie financiere
dans les écoles de I’Ontario (2010), p. 4.

Il est de plus en plus reconnu que le systéme d’éducation aun role essentiel a jouer afin
de préparer les jeunes a prendre leur place en tant que citoyennes et citoyens informés,
engagés etinstruits au sein de I’économie mondiale. En mettant I’accent sur lalittératie
financicre, I’enseignante oul’enseignantaidel’éléve aacquérir les connaissances et a
développer les habiletés nécessaires pour prendre des décisions et faire des choix
éclairés dans un monde financier complexe qui évolue rapidement.

Etantdonné qu’il devient de plus en plus complexe dans le monde moderne de prendre des
décisions éclairées en maticred’économie etde finances, 1’ ¢leve doitacquérirun bagage
de connaissances et d’habiletés dans divers domaines. En plus d’acquérir des connaissances
liées al’épargne, aux dépenses, a ’emprunt et a I’investissement, 1’éleve doit aussi développer
des habiletés de résolution de problémes, de recherche, de prise de décisions, de pensée
critique et de littératie critique sur les enjeux financiers pour pouvoir analyser et gérer
les risques qui accompagnent certains choix de nature financiére. L’¢léve doit également
acquérir une compréhension des forces économiques mondiales et de leurs effets a
I’échellelocale, provinciale, nationale et mondiale et comprendre comment ces forces
peuventavoir des répercussions sur sa situation économique et financicre etcelle de sa
famille. Enfin, pour devenir une citoyenne ouun citoyenresponsable dans I’ économie
mondiale, 1’¢leéve doit étre sensibilisé aux conséquences sociales, environnementales et
¢thiques qu’entrainent ses propres choix en tant que consommatrice ou consommateur.
Lalittératie financiere est par conséquentune composante essentielle del’éducation
pour assurer aux Ontariennes et Ontariens un avenir prospere.

L’enseignement du programme d’éducation physique et santé est étroitement li¢ a
I’enseignement de la littératie financiére et ceci de plusieurs fagons. Les attentes et les
contenus d’apprentissage du domaine d’étude Vie saine présentent des occasions d’explorer
des questions de nature financiére ayant un rapport avec différents domaines de la santé,
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qu’ils’agissededéterminer’impactd’unealimentationsainesurlebudgetfamilial oude
calculer les colts financiers associés a la consommation d’alcool ou de drogues. En se fixant
des objectifs personnels en matiere de conditionnement physique, 1’éleve doit considérer les
cotts associés a divers types d’activité physique ou de sport. Ce faisant, I’éléve développera
progressivement le savoir-faire nécessaire pour devenir une consommatrice ou un
consommateur averti. Pour étudier ces questions, on doit mettre en pratique des habiletés
socioémotionnelles du programme-cadre. La prise de conscience de son identité propre
etdesonestimedesoi, les habiletés favorisantlamotivationetlapersévérance, la gestion
dustress, ainsi que les habiletés de relations personnelles et de la pensée critique peuvent
aider a I’¢leve de prendre des décisions financieres éclairées sa vie durant.

Un document d’appui Le curriculum de [’Ontario de la 4° a la 8° année. Littératie
financiere : Portée et enchainement des attentes et contenus d 'apprentissage (2016)aété
¢laborépouraiderlepersonnelenseignantaintégrerefficacementles connaissancesetles
habiletésenlittératie financiereaux activités enclasse. Cedocument présente les attentes
etles contenus d’apprentissage du curriculum de1’Ontario dans toutes les matieres qui
se prétent alI’enseignement de la littératie financicre de [a4° ala 8 année. On peut aussi
I’utiliser pour établirun lien entre le programme-cadre etdes initiativesau seinde1’école

qui appuient la littératie financicre.

Dans les écoles catholiques de 1’Ontario, le programme sur la vie saine appuie la vision articulée
par le Ministere en encourageant I’éléve a considérer la part de son identité qui découle de son
role de consommateur, les décisions financieres qui s’imposent a sa famille quant a son bien-

modele judicieux de prise de décision aux questions financiéres et les conséquences locales et
mondiales de ses pratiques de dépenses.

étre, les stéréotypes sexuels qui existent par rapport a [’argent et aux dépenses, 1’application d’un

La littératie, les habiletés d’enquéte et en matiére de numératie

En matiére de littératie, 1’objectif poursuivi dans les écoles de 1’Ontario se résume ainsi :

Permettreatousles éleéves d’acquérirles habiletés nécessaires pour penser de manicre
critique et créative, pour communiquer efficacement leurs idées, pour apprendre et
travailler en collaboration et pour résoudre des problémes en sachant faire preuve
d’inventivité. Ces habiletés leur permettront de réaliser leurs objectifs sur les plans
personnel, professionnel et sociétal.

Individuellement et en collaboration avec les autres, les éléves sont amenés a développer
diverses habiletés dans les trois grands domaines suivants :

J Pensee : Développer la capacité a accéder al’information, ala gérereta
I’évaluer et a penser de maniere imaginative et critique pour résoudre des
problémes et prendre des décisions, y compris en matiere d’impartialité,
d’équité et de justice sociale.

J Expression : Développerlacapacité autiliser lelangage etdes images sous des
formes riches et variées pour lire, écrire, écouter, représenter, percevoir,
discuter et communiquer desidées.
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J Réflexion : Développer la capacité métacognitive nécessaire pour exercer un
controle sursonprocessusderéflexionetd’apprentissageet, cefaisant,
apprendreamieux se connaitre, devenir plus autonome et développer le gotit
d’apprendre.

Comme cette description le suggere, la littératie fait appel a diverses formes de la pensée
critique et s’avere essentielle a I’apprentissage dans toutes les disciplines. L’enseignement
delalittératie prend diverses formes et varie en importance selon lamatiére étudi¢e, mais il
doitétreexplicitedans chacuned’elles. Leshabiletés quel’éléve acquiertenlittératie, en
numératieainsiqueles habiletés d’enquéteetderecherchesontindispensablesasaréussite
dans toutes les maticres et disciplines du curriculum et dans tous les aspects de sa vie.

C’est grace a des bases solides en langue et en communication que I’éleve pourra acquérir
les connaissances, les habiletés et les attitudes nécessaires pour prendre avec assurance et
compétence des décisions en mati¢re de santé.

Dans le cadre du programme d’éducation physique et santé, la littératie comprend la
recherche, lacommunicationorale, écrite et visuelle dontla capacité acommuniqueravec
des mots, des gestes et des mouvements du corps, a établir des liens entre des illustrations et
un texte, ajouer unrole pourillustrer le sens d’une histoire ou d’un scénario, a faire des
recherches,adiscuter, a écouter, autiliser différents médias et, ce qui est particuliérement
pertinent pour I’apprentissage kinesthésique, a communiquer avec son corps. L ¢élevea
recours au langage pour indiquer ses observations, décrire ses analyses critiques dans des
contextes formels et informels et présenter ses conclusions dans des présentations et des
rapports, oralement, par écrit, a1’aide de diagrammes ou sous forme de documents
multimédias. Lacompréhension de 1’éducation physique et santé exige d utiliser etde
comprendre une terminologie spécialisée. Dans tout le programme d’éducation physique et
santé, I’¢léve communique en francais en utilisant le vocabulaire approprié et est
encouragé a le faire avec soin et précision en vue d’une communication efficace.

L’enseignante oul’enseignant en éducation physique et santé aunrdéle importantajouer
pour aider 1’¢léve a renforcer ses habiletés de communication. En plus de mettre en
pratique ses habiletés en lecture et écriture et ses compétences médiatiques, I’¢léve en
éducation physique et santé doit €tre capable de communiquer oralement en écoutant eten
parlantainsi que de communiquer gestuellement au moyen du langage corporel. (C’est
généralement dans le contexte de la communication orale qu’est abordée la gestuelle, ¢’est-a-
direl’utilisation et]’interprétation de gestes pour communiquer. En éducation physique et
santé, cetaspect de lacommunication est €largi pour englober un ensemble d’habiletés
relevant du langage corporel.) L ¢éléve pourra ainsi acquérir de nouvelles connaissances
en éducation physique et santé et communiquer sa compréhensionde ce qu’elle ou il a

appris.

Les habiletés de communication gestuelle sont essentielles au développement de la littératie en
matiered’éducation physique. L’¢lévecomprend commentle corps semeutetapprend
commentcommuniquer avec son corpsaumoyen demouvements voulus. Pouraméliorer
I’efficacité d’uneaction, elle ouil apprend a s’autocorriger eta écouter les rétroactions de
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ses pairs. Au fur etamesure que 1’éleve développe ses habiletés motrices, elle ouil
développe également ses habiletés socioémotionnelles. L’¢éléve apprend a utiliser son
corps pour exprimer ses sentiments eta comprendre le langage corporel dans différentes
situations, telles que reconnaitre les signes de danger et de résistance dans le langage
corporel des autres et les signes physiques émotionnels durant les résolutions de conflits, et
a interpréter les indices corporels dans les jeux. Pour renforcer ses habiletés de
communication gestuelle, I’éléve doitavoirdes occasions deles observer etde les mettre en
pratique, et d’expérimenter. Les activités physiques et I’apprentissage par I’expérience ayant
trait a la santé offrent a 1’¢é1éve de nombreuses occasions pour la pratique et
I’observation de ses habiletés de communication gestuelle.

Bien que les habiletés de communication gestuelle soient un aspect important du
programme d’éducation physique et santé, les habiletés de communication orale sont
¢galement importantes pour le développement de la littératie en matiére d’éducation
physiqueetdesantéainsiquepourlaréflexion, I’apprentissageetle développement
de I’identité culturelle. Pardes conversations signifiantes, 1’¢léveapprendnon
seulementa communiquer des renseignements, mais égalementaexplorer eta
comprendredesidées et des concepts, a repérer et a régler des problémes, a
organiser ses expériences et ses connaissances,ainsiqu’aclarifieretaexprimersa
pensée, ses sentiments etses opinions. C’estégalement]’occasiond’élargirle
vocabulairedel’¢leveenrenforgant]’utilisation correcte et précise de la
terminologie propre a I’éducation physique, a la santé et de vie saine. Pour renforcer
ses habiletés de communication orale, I’¢léve doit avoir la possibilité de discuter d’un
éventail de sujets liés al’éducation physique et a la santé. Dans le cadre du
programmed’éducation physiqueetsanté,1’éléve peut participer adiverses activités
de communication orale en lien avec les attentes établies dans tous les domaines (p.
ex., remue-méninges pour déterminer ce qu’elle ou il sait a propos d’un nouveau
sujet a I’étude, discussion des stratégies de résolution d un probléme, présentation
d’idées ou débats sur différents enjeux, formulation de critiques oude
commentaires constructifs sur le travail, la démonstration d’habiletés ou les
opinions exprimées par les pairs).

Lorsquel’¢léve parle, écrit ou montre ses connaissances en éducation physique et santé,
I’enseignante oul’enseignant peut lui demander d’expliquer sapensée etleraisonnement
qui lui apermis d’élaborer une solution, une conception ou une stratégie particuliére ou de
réfléchir sur ce qu’elle ou il a fait, en lui posant des questions. Puisqu’une question
ouverte est le point de départ d’une recherche efficace de renseignements ou d’une
résolution de probléme, il est important que I’enseignante ou 1’enseignant formule des
questions ouvertes et permette al’¢leve de poser des questions et de trouver des réponses.

En lisant des textes sur I’éducation physique et la santé, 1’¢leve utilise des habiletés
différentes de celles auxquelles elleouil arecours lorsdelalecture des ceuvres de fiction.
L’¢leévedoitcomprendrele vocabulaireetlaterminologiepropresal’éducation physique et
alasanté et étre en mesure d’interpréter les symboles, les tableaux et les diagrammes. Pour
que I’¢leve puisse comprendre la signification de ce qu’elle ou il liten éducation physique
etsanté,|’enseignante ou l’enseignantdoit élaborer etenseigner des stratégies qui appuient
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I’apprentissage de la lecture. Il y a de nombreux ouvrages de fiction qui peuvent étre
utilisés pour illustrer des concepts clés en €ducation physique et santétels quelarésilience,
lasantémentale, laviesaineetlavieactive. L ’enseignanteoul’enseignant de francgais peut
faire lire des ouvrages de fiction qui exemplifient les concepts du programme-cadre
d’éducation physique et santé afin d’offrir des occasions pour des discussions
signifiantes sur la vie saine et active.

Dans les écoles catholiques de I’Ontario, favoriser les habiletés de communication de
I’¢leve constitue une part importante du role de 1’enseignant au sein duprogramme sur
la vie familiale. Outre le développement de ses compétences en matiere de lecture,
d’écriture et des médias, 1’¢leve du programme sur la vie familiale doit étre en mesure
de communiquer oralement a la fois en écoutant et en parlant..L.’¢leve identifie et décrit
des problémes de communication communs, analyse les lignes directrices concernant la
communication ouverte et respectueuse et crée des exemples de communication efficace
au sein du programme d’éducation physique et vie saine. Lorsque 1’¢léve parle, €crit ou
démontre ses connaissances sur la vie saine, I’enseignante ou 1’enseignant peut lui
demander d’expliquer sa pensée et le raisonnement qui lui a permis d’élaborer une
solution, d’expliquer une conception ou une stratégie particuliere ou d’expliquer sa
démarche de discernement moral.

La pensée critique, le discernement moral et la littératie critique

« ... L’éducation catholique est imprégnée, en plus du savoir laique, d’'une sagesse différente qui
entend la voix de la révélation de Dieu et, ce faisant, elle apercoit une autre réalité et une possibilite
de vivre difféeremment. Cette réalité est décrite par un vocabulaire qui reflete l’incarnation, le
sacrement et qui est de nature ecclésiale. Elle décrit la personne humaine comme un étre religieux
dont le desir pour Dieu est grave sur le ceeur. Elle reconnait que [’humanité n’est pas autosuffisante
pour ce qui est de sa création et de son destin. Elle relate une histoire de la création, du péché, du
rachat et de [’espérance. Le défi que doivent relever les écoles catholiques est d offrir un programme
qui propose un mode de vie différent de celui vehiculé par ['idéologie du sécularisme. »

Institut pour I’éducation catholique,
Educating the Soul: Writing Curriculum for Catholic Secondary Schools, 1998, p. 6
(traduction libre)

Lapensee critique et la démarche de discernement moral sont des processus qui consiste
aexaminer des idées ou des situations pourarriverabienles comprendre, a en déterminer
les implications ou les conséquences, et a porter un jugement ou a éclairer une décision.
La pensée critique et le discernement moral font appel a des habiletés diversescommele
questionnement, I’établissementde prévisions, I’analyse, la synthése, I’ étude des opinions,
ladéterminationdes valeurs etdes enjeux, ladétectiondes idéespréconguesainsiquela
comparaisondesdifférentes possibilités. Le développement des habiletés inhérentes a la
pensée critique et au discernement moral permet a I’éléve d’acquérir une compréhension
approfondiedes questions oudes enjeux examinés, lui évitantainsidetirerdes conclusions
hatives et superficielles. L’¢éléve peut alors s’engager dans une démarche pour explorer des
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sujets a la fois complexes et multidimensionnels, et pour aborder des questions pour
lesquelles il n’y a pas de réponse absolue.

En éducation physique et santé, I’¢éléve exerce sa pensée critique et utilise la démarche de
discernement moral pour analyser une situation donnée, pour évaluer les répercussions
d’une décision ou d’une intervention, et pour se formerune opinionsurunenjeuet
présenterunejustificational’appui. L’¢léve estamené a examiner les opinions etles
valeurs des autres, a analyser des situations, a détecter les préjugés, amettre au jour le sens
caché ouimplicite d’untexte, autiliser I’information recueillie pour se faire une
opinion ou pour prendre position sur une question ou un enjeu, ou encore, pour
concevoir un plan d’action ou d’intervention qui pourrait changer une situation. Ces
habiletés font partie intégrante des attentes et des contenus d’apprentissage se rapportant
aux habiletés socioémotionnelles qui ciblent la pensée critique et créative et qui
s’appliquent dans tout le curriculum.

Ilyadiversesfagonsd’aborderlapenséecritique. Certains élévestrouventutiledediscuter
de leur raisonnement, de poser des questions et d’explorer des idées. D’autres préferent
s’accorder dutemps pour observer longuement une situation ou pour décortiquer un texte
etn’exprimer leurs vues qu’aprés mireréflexion;il se peutaussiqu’elles ouils préferent ne
pas poser de questions ni exprimer leurs pensées oralement pendant qu’elles ou ils
pensent.

Lalittératie critique, qui constitue un aspect particulier delapensée critique et du
discernement moral, définitla capacité d’analyserun texte pouraller au-dela du sens
littéral eten déterminer le ditetle non-ditafind’enrévélerlavéritablesignificationetde
découvrirl’intentiondel’auteur. La littératie critique dépasse la pensée critique
conventionnelle, car elle touche des questions d’équité et de justice sociale. L ¢éleve
adopte ainsiune attitude critique en cernant la vision du monde véhiculée par le texte, en
se demandant si cette vision est acceptable ounon aux yeux de I’Eglise et a la lumiére
de sa foietaquielle profite, et en déterminant comment on cherche a influencer le public
cible.

Gracealalittératie critique, I’¢éleve aborde les textes avecl’idée qu’ils ne sont pas figés et
qu’il faut en construire le sens, en y apportant son bagage de connaissances et d’expériences
personnelles. Cette opération implique entre autres que I’ éléve sache reconnaitre la diversité
des points de vue sur un méme sujet (p. ex., les influences culturelles), détermine le
contexte (p. €x., les croyances et valeurs al’époque ou le texte a été produit ou diffusé), se
renseigne sur les antécédents de la lectrice ou du lecteur (p. ex., études, amitiés, réalisations,
expériences), fasse appel a I’intertextualité (p. ex., I’information que la personne a acquise a
partir d’autres textes et dont elle se sert pour interpréter les textes qu’elle lit ou visionne),
repere et détecte le non-dit, ¢’est-a-dire I’information manquante que la personne qui lit ou
visionne le texte doit combler, et les omissions (p. ex., les groupes ou les événements
passés sous silence).
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Dans les écoles catholiques de 1’Ontario, le programme sur la vie saine est propice au développement de la
pensée critique, du discernement moral et de la littératie critique puisqu’il fournit I’occasion de porter un
regard critique de la culture actuelle a partir d’une perspective de la foi. Comme 1’ont énoncé les évéques
de I’Ontario, « bien que 1’éducation catholique doive préparer 1’éléve a vivre dans cette culture et a
embrasser tout ce qui est bon en elle, cet effort ne doit pas étre réduit a apprendre a s’adapter au monde.
Nous sommes interpellés a étre constructifs et créatifs dans notre contribution a la société, mais nous
devons également critiquer des aspects de notre culture qui sont contraires aux valeurs de notre tradition de
foi » (This Moment of Promise, 1989). L’¢leve catholique qui possede une bonne littératie critique emploie
la vision chrétienne de 1’étre humain, des relations et de la sexualité comme guide pour mesurer a quel
point les différents contextes et situations affirment la vie.

Dans le programme d’éducation physique et santé, I’éléve met a contribution ses habiletés en
littératie critique pour analyser divers textes médiatiques, pour en déterminer les objectifs et
pour décoder les messages sous-jacents. Ce faisant, 1’¢léve peutrelever les préjugés que
renferment ces textes et leurs lacunes, ¢’est-a-dire comment on a déterminé leur contenu,
qui en a eu laresponsabilité et qui sont les personnes ou les groupes dont on a omis les
perspectives. L’¢léve est alors en mesure de faire sa propre interprétation d’une problématique.
Le personnel enseignant doit donc favoriser et multiplier les occasions permettant a
1’¢éleve de participer a des discussions critiques sur le contenu de la documentation qui lui
estprésentée, qu’il s’agisse d’émissions de télévision, de films, de pages Web, de
messages publicitaires ou d’autres moyens d’expression. Ce genre de discussion aide
I’¢léve a comprendre comment les auteurs tentent de le joindre en tant que membre
d’une communauté oude lasociété en général. En effet, le langage et lacommunication,
quels qu’ils soient, ne sont jamais neutres : ils servent a informer, divertir, persuader,
émouvoir et manipuler.

Un autre aspect de la pensée critique et du discernement moral est la métacognition qui consiste
a observer son processus de réflexion pour exercer un contrdle sur ses fonctions cognitives. La
métacognition permet aussidesuivreetd’évaluer sonapprentissage. Enmisantsurles
habiletés métacognitives, onfavorisechezl’¢léveledéveloppementdelalittératiecritique
danstouteslesdisciplines. En éducation physique et santé, 1’éléve développe ses habiletés
métacognitives de plusieurs fagons. Parexemple, les attentes portant sur les habiletés
socioémotionnelles englobentle développementd’habiletés pourlaconscience de soi, la
reconnaissance etla gestiondes émotions, la gestion du stress, I’adaptabilité et la
motivation positive. L’¢éléve apprend a reconnaitre ses points forts et ses besoins ainsiqu’a
développer des stratégies pour faire face aux difficultés qui se présentent, pour suivre ses
progres etpour faire des choix santé etmeneruneviesaine. [e theme « Dieu nous a créés
par amour » fournit a chaque €leve la capacité d’identifier ses forces et ses besoins et
de mesurer son progres, alors que les compétences en communication et en contrdle du
stress apprises dans le théme « Nous sommes des étres de relation » 1’aident a relever
les défis et a répondre aux changements tout au long de son apprentissage. Dans le
théme « Nous sommes des étres sexués : filles et garcons », on s’attend a ce que 1’¢leve
non seulement apprenne des concepts liés au respect et a I’entretien de son corps, mais
qu’il emploie aussi cette information pour faire des choix de santé personnels et pour
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comprendre les nombreuses manieres dont sa santé et son bien-Etre sont li€s a la santé
et au bien-étre des autres ainsi qu’a différents facteurs du grand monde. Faire ces
inférences permet a 1’¢léve de passer au-dela de la simple connaissance du contenu et
d’appliquer cette information d’une maniére sensée en s’effor¢ant de mener une vie
pleinement humaine. C’estaussienréfléchissantaux stratégies adoptées etaux techniques
utilisées pour évaluer ses progres que 1’éléve pourra développer et améliorer sa compétence
motrice et sa condition physique.

Les habiletés d’enquéte

Le processus d’enquéte etlarecherche d’information sontau cceur de 1’apprentissage dans
toutes les matiéres. En éducation physique et santé, I’¢léve est encouragé a développer sa
capacité a poser des questions et a envisager une variété de réponses possibles.
L’enseignanteoul’enseignantpeutfaciliterce processusenutilisantdestechniquesde
questionnementefficaces etenfaisantladémonstration,deméme qu’enplanifiantun
enseignement axé sur le questionnement, plus particulierement dans le contexte de
I’apprentissage par I’expérience. Différents types de questions peuvent étre posés pour
stimuler la réflexion, notamment :

0 les questions simples surles habiletés quipermettentde formulerdes commentaires
signifiants et développer la compréhension des habiletés (p. ex., Quelle était la position
detatéte ala fin dusaut? Quels types d’information cherches-tu quand tu lis les
étiquettes de produits alimentaires?);

J les questions d’analyse qui permettent d’acquérir des habiletés de prise de décisions etde
résolution de problémes concernant la stratégie dujeu oude 1’activité ou une question
sur des choix liés a sa santé en demandant comment ou pourquoi (p. ex., Comment
pouvez-vous, ton partenaire et toi, unir vos efforts pour rester en possession du ballon
plus longtemps? Comment résoudrais-tu un probleme dans une relation? Quelle
démarche dois-tu entreprendre?);

J les questions récapitulatives qui permettent d’acquérir des habiletés de réflexion sur la
participation a I’activité ou le développement d’une habileté afin d’améliorer I’ activité
oul’approche(p.ex.,Commentcetteactivité pourrait-elle étremodifiée pourquetout
le monde ait plus de chances d’intervenir dans le jeu? Qu’as-tu aimé dans cette activité?
Quelleshabiletés acquiers-tuen jouantace jeu? Que pourrais-tu faire différemment
pour réduire le risque de blessure?).

Lacapacité derépondrea ces questionsaidel’éléve arenforcersaconfiance ensoietses
capacités amesure qu’elle ou il acquiert des compétences en éducation physique et en
santé. Les questions de1’enseignante oul’enseignant serventde modele al’éleve pour
qu’elle ou il développe ses propres habitudes de recherche.

D’uneannéed’études al’autre,1’¢léve acquiert des habiletés pour trouver des
renseignements pertinents dans une variété de sources telles que des livres, des
périodiques, des dictionnaires, desencyclopédies,desentrevues,des vidéosetInternet. Le
questionnement de 1’¢léve au cours des premiéres années d’études a I’élémentaire est
de plus en plus complexe a mesure qu’elle ou il apprend que toutes les sources
d’information adoptent un point de vue particulier et que le destinataire de I’information
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alaresponsabilité de 1’évaluer, de déterminer savalidité etsapertinence etde’utiliser de
faconappropriée. La capacitéatrouver, aremettre en questioneta valider I’information
permetal’éleve de devenir une apprenante ou un apprenant autonome pour la vie.

Les habiletés en matiére de numératie

En plus de fournir des occasions de développement de la littératie, le programme
d’éducationphysique etsantérenforce etaméliore lacompétence del’éléve ennumératie, y
compris en matiere d’éléments fondamentaux en mathématiques. Par exemple, pour
suivreleschangementsdelaconditionphysique oupournoterlaconsommationd’aliments
danslebutd’adopterdesaines habitudesalimentaires, il fautfaire preuve d’une
communication claire et concise qui exige souvent I utilisation de diagrammes, de tableaux
etde graphiques. Enoutre, lebien-étre,1’estimedesoiet]’autoefficacitédel’ élevepeuvent
étre améliorés dans le cadre de son apprentissage dans les cours de mathématiques. Voirle
document du ministére de 1’Ontario Oui, je peux! Mettre I’accent sur le bien-étre dans les
classes de mathématiques, Accroitre la capacité M-12, janvier2018.

Le role de la bibliotheque de I’école

Labibliothequedel’école, aussiappelée « centrederessources »,peutcontribuera favoriser
chez I’¢leve I’acquisition de connaissances, d’habiletés et d’habitudes qui sont essentielles
dans notre société de I’information et du savoir, et qui lui serviront toute la vie. Elle joue
unrole primordial dans I’apprentissage et la réussite de1’éleve en éducation physique et
santé en lui proposant une abondance de ressources documentaires et médiatiques en
francgais, en I’encourageant et en ’aidant a lire de nombreux documents sous diverses
formes et a comprendre et a apprécier des textes variés, tout en 1’aidant a améliorer ses
compétences de recherche et a utiliser efficacement les résultats de ses recherches.

La bibliotheéque de 1’école permet, entre autres, a 1’¢éleve :

0 de développer le gott de la lecture, pour se divertir et pour apprendre;

0 de découvrir larichesse et la diversité de la production documentaire et médiatique
en langue francaise, au Canada et ailleurs dans le monde;

0 d’accéder a des programmes, des ressources et des technologies d’intégration dans
toutes les disciplines et les matieres du curriculum;

0 de découvrir larichesse du réseau des bibliotheques publiques municipales et d’en
apprécier I’utilité pour poursuivre son apprentissage tout au long de sa vie.

La bibliotheque de 1’école contribue aussi au développement des habiletés de littératie de
I’information et de recherche. Dans le contexte d’activités authentiques de collecte
d’information et de recherche, I’éléveapprend :

J a trouver, sélectionner, compiler, analyser, interpréter, produire et communiquer de
I’information;

¢ a utiliser I’information obtenue pour explorer et examiner des questions ou des enjeux,
résoudre des problémes, prendre des décisions, construire son savoir ety donnerun
sens, et enrichir sa vie;
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J acommuniquerlesrésultatsdesesrecherchesadifférentsauditoiresenutilisantdivers
modes de présentation et différents supports technologiques;

¢ autiliser I’'information recueillie et les résultats de ses recherches avec compréhension,
responsabilité etimagination.

Lepersonneldelabibliothequedel’écolepeutégalement,encollaborationavec
I’enseignante ou I’enseignant en éducation physique et santé, aider 1’¢éléve :

J adévelopper des habiletés de littératie de I’ information et de recherche en utilisant
I’Internet, les médias sociaux et les blogues pour accéder a des renseignements pertinents,
ades banques de données et a des démonstrations;

0 a formuler des questions de recherche pour ses projets en €éducation physique et
santé;

¢ acréer et produire des présentations en utilisant un seul support de diffusion de
I’information ou plusieurs (présentations multimédias).

Lepersonnel enseignanten éducation physiqueetsantéestaussiencouragéacollaboreravec
le personnel des bibliothéques locales et de 1’école pour rassembler des ressources numériques,
impriméesetvisuelles (p.ex.,collectionsd’images serattachantaune cultureparticuliére;
vidéos d’information ou de spectacles) et faciliter I’acces a une variété de ressources et de
collections enligne (p. ex., articles spécialisés, banques d’images, vidéos). En plus des
ressources dont dispose labibliotheque del’école, il se peut que le personnel enseignant
puisse accéder a des textes originaux, libres de droits d’auteurs, par I’entremise de
bibliotheques spécialisées.

[l1appartient au personnel enseignant de sensibiliser 1’ éléve au concept de propriété
intellectuelle etal’importance de respecter le droit d’auteur pour tous les médias.

La place des technologies de I'information et de la communication

« N’ayez pas peur des nouvelles technologies ! Elles font partie des merveilles — inter mirifica — que Dieu
a mises a notre disposition pour découvrir, utiliser, faire connaitre la veérité, et aussi la verité sur notre
dignité et sur notre destin de fils de Dieu, héritiers de son Royaume éternel. »
Le développement rapide des technologies dans le domaine des médias,
Lettre apostolique du Pape Jean-Paul II aux responsables des communications sociales, 2005

Les technologies de I’information et de la communication (TIC) offrent une gamme d’outils
qui peuvent grandement €largir, diversifier et enrichir les stratégies d’enseignement du
personnelenseignantetappuyerl’apprentissage des élevesenéducationphysiqueetsanté.
Ces outils comprennent, entre autres, des ressources multimédias, des bases de données,
des sites Webetdes applications. IIs peuvent aider I’éléve arecueillir des données, a les
organiser puis a trier I’information pour rédiger, corriger et présenter un rapport sur ses
recherches. Deplus, les TICpeuventétreutilisées pourpermettreal’éléve de communiquer
avec des ¢leves d’autres écoles de la province ou d’ailleurs et ainsi faire entrer la communauté
mondiale dans la salle declasse.
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I1 faut encourager I’¢leve a utiliser les TIC chaque fois que cela est approprié¢ pour I’aider dans
sonapprentissage etdans lacommunicationde ce qu’elle ouil apprend. Les technologies
actuelles sont a la fois des outils de recherche et des moyens de communication créatifs.
Par exemple, I’¢l¢ve travaillant individuellement ou en groupe peut utiliser la technologie
numérique (p. ex., appareils et applications mobiles, Internet) pour accéder a de I’information
ausujetde lasanté, de la condition physique etde lasécurité. Les applications mobiles ou
enligne,ouencoreleslogiciels peuventétreutilisés pournoter les choix alimentaires, pour
calculer I’apport calorique et nutritionnel, pour maintenir les données de son programme
d’entrainement, pour maintenir son objectif quanta sa condition physique, pourillustrer
des compétences motrices ainsi que pour d’autres tiches qui aideront1’éléve a maintenir
unmode de vie sain etactif. Les dispositifs mobiles portables fournissent des données et de
larétroactionquipermettental’¢léve de surveiller ses objectifs decondition physique.
L’¢levepeututiliser desapplications oudeslogicielsinteractifs pourparticiper atouteune
gammed’activités physiques simulées etpour analyser ses compétences en mouvement.
Elleouil peutaussiutiliser desapplications oudes appareilsd’enregistrementnumériques
pour établir des objectifs de condition physique et faire le suivi de ses progres. D’autres
dispositifs tels que des appareils photo numériques, des tablettes numériques et des
projecteurs lui seront utiles pour concevoir et présenter des travaux multimédias, améliorer
ses habiletés motrices, enregistrer le processus de création de danses ou de séquences de
mouvements ainsi que des jeux derole ou elle ou il met en pratique ses compétences en
communication, derésolutiondeproblémesetdécisionnelles derelations saines, etdans
diverses autres situations.

Bienqu’Internetsoitun puissantoutil didactique, sonutilisation présente aussides risques
dontl’¢léve doitétre conscient. I1 faut donc le sensibiliser aux informations inexactes sur
Internet, aux questions de confidentialité, de sécurité et d’utilisation éthique et responsable, de
méme qu’aurisque d’abus potentiel de cette technologie quand I’ utilisation qu’onen faita
une incidence négative sur la communauté scolaire ou si elle vise a promouvoir
I’intolérance et la haine.

Dans son message pour la 43¢ journée mondiale des communications sociales, dont le théme était

« Nouvelles technologies, nouvelles relations. Promouvoir une culture de respect, de dialogue,

d’amitié », le Pape Benoit X VI a écrit ceci a I’occasion de la féte de Saint Frangois de Sales :
« En effet, les nouvelles technologies digitales déterminent des changements fondamentaux
dans les modeles de communication et dans les rapports humains. Ces changements sont
particulierement évidents chez les jeunes dont la croissance est étroitement liée a ces
nouvelles techniques de communication. Ils sont donc a leur aise dans un monde digital qui,
par contre, semble souvent étranger a ceux d’entre nous, adultes, qui ont dii apprendre a
comprendre et appreécier les opportunités que ce monde offre a la communication. Dans ce
message de cette année, j ai donc pensé m’adresser en particulier a ceux qui font partie de
cette génération digitale : je voudrais partager avec eux quelques idées sur l’extraordinaire
potentiel que détiennent les nouvelles technologies quand elles sont utilisées pour favoriser
la compréhension et la solidarité humaine. Ces technologies sont un véritable don pour
["humanite : par conséquent, nous devons faire en sorte que les avantages qu’elles offrent
soient mis au service de tous les étres humains, surtout de ceux qui sont dans le besoin et
sont vulnérables, et de toutes les communautés.

Le désir de connexion et l'instinct de communication, qui sont tellement évidents dans la
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culture contemporaine, ne sont en verité que des manifestations modernes de la disposition
fondamentale et constante des étres humains a sortir d’eux-mémes pour entrer en relation
avec les autres. En réalité, lorsque nous nous ouvrons aux autres, nous accomplissons
entierement nos besoins les plus profonds et nous devenons plus pleinement humains. Aimer
c’est, en effet, ce pour quoi nous avons été engendrés par le Créateur. Naturellement, il ne
s agit pas de relations passageres, superficielles, mais du veritable amour, qui constitue le
centre de [’enseignement moral de Jésus : « Tu aimeras le Seigneur, ton Dieu, de tout ton
ceeur, de toute ton dme, de toute ta pensée et de toute ta force » et « Tu aimeras ton
prochain comme toi-méme » (cf. Mc 12, 30-31). Sous ce jour, en réfléechissant sur le sens
des nouvelles technologies, il est important de considérer non seulement leur indéniable
capacité de favoriser le contact entre les personnes, mais aussi la qualité des contenus
qu’elles sont appelées a mettre en circulation. Je désire encourager toutes les personnes de
bonne volonté qui travaillent dans le monde émergent de la communication digitale, afin
qu’elles s’engagent a promouvoir une culture du respect, du dialogue, de ’amitié. »

Du Vatican, janvier 2009, Liberia Editrice Vaticana
Benoit XVI, Message pour les communications sociales, 2009

La planification d’apprentissage, de carriére et de vie

Les attentes et les contenus d’apprentissage offrent des occasions d’apprentissage en salle de
classe en lien avec la planification d’apprentissage, de carriére et de vie présenté dans Tracer
sonitinérairevers laréussite. Programme deplanification d ’apprentissage, de carriére et
de vie pour les écoles de [’Ontario, Politique et programme de la maternelle a la

12¢ année (2013).

Le programme de planification d’apprentissage, de carriére et de vie qui s’adresse aux
¢leves de la maternelle a la 12° année a pour objectif :

de permettre aux ¢leves d’acquérir les connaissances et de développer les compétences
nécessaires pour faire deschoix éclairés enmatieéred’éducation, decarricreetdevie;

d’offriren classeetal’échelle de I’école des possibilités d’apprentissage a cet
égard;
de faire participer les parents et la communauté francophone dans son ensemble a la

mise en ceuvre et a I’évaluation du programme afin d’appuyer I’apprentissage des
¢leves.

Le cadre du programme de planification d’apprentissage, de carriere et de vie est un processus
de questionnement en quatre étapes liées a quatre domaines d’apprentissage :

Se connaitre — Qui suis-je?;
Explorer les possibilités — Quelles sont mes possibilités?;

Prendre des décisions et établir des objectifs — Qu’est-ce que je veux devenir?;
Atteindre ses objectifs et effectuer ses transitions — Quel est mon plan pour atteindre
mes objectifs?

Se connaitre
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Qui suis-je?

Atteindre les objectifs et LR mon . AEANIEIEAION Quelles sont mes Explorer
effectuer les transitions LI T EUE L D'APPRE sl possibilités? les possibilités
mes objectifs? CARRIERE ET DEVIE ’

Qu'est-ce que
je veux devenir?

Prendre des décisions
et établir des objectifs

Lepersonnelenseignantappuiel’élévedanssaplanificationd’apprentissage,decarriere et
de vie en lui offrant des possibilités d’apprentissage en francais qui lui permettent :
d’appliqueradessituationsliées autravail les connaissances etles compétences propresa la
matiere étudiée; d’explorer les options de carriere et d’études liées a cette matiere; etde
devenirune apprenante ouun apprenant autonome. Développerlaconscience desoi (dans
lecadredudéveloppementdeshabiletés socioémotionnelles del’éléve) estintimementlié a
la question « Qui suis-je? ». Les habiletés socioémotionnelles qui relévent de la pensée
critique et créative sont essentielles quand vient le temps de prendre des décisions, de se
fixer des objectifs et de planifier des transitions. Ce sont tous des aspects importants de la
planification d’apprentissage, de carricre et de vie.

Les considérations éthiques en éducation physique et santé

Leprogrammed’éducationphysiqueetsantépermetal’élevede faire I’ apprentissage des
questions d’éthique, d’explorer les normes de déontologie et de faire preuve d’éthique lors
delaprise de décisions personnelles et lors d’interactions en groupe. En appliquant des
concepts tels quel’inclusion etlerespectenvers les autres, 1’éléve apprend etemploie les
principes du franc-jeu dans diverses situations et différentes activités etacquiert ainsi une
compréhension de ce qu’est ’éthique. A mesure que 1’éléve développe ses habiletés
socioémotionnelles en apprenant a se connaitre, en ayant conscience de la nature de ses
interactions avec les autres et en faisant preuve de pensée critique et créative ainsi que de
discernement moral, sa compréhension de ce qu’est I’éthique s’ approfondit. Les
programmes d’éducation physique et santé offrent de nombreuses occasions d’explorer des
questions d’éthique liées a des sujets tels que la violence dans les sports, le recours aux
substances qui améliorent la performance ou lanotion de la victoire a tout prix. De méme,
I’¢leéve peut voir comment les sports et 1’activité physique peuvent servir de base pour
batir une communauté et examiner des questions d’éthique enrelation avec lapromotion
delasanté et]’utilisation de sujets humains dans la recherche. Le site Web du Centre
canadien pour I’éthique dans le sport contient de nombreux autres exemples.
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Leprogrammed’éducation physiqueetsantéprésente aussides occasionsd’acquériret
d’appliquer les habiletés de 1’éducation a la citoyenneté. L’enseignante ou I’enseignant peut
consulter le cadre d’orientation en éducation a la citoyenneté a lapage 12 du

Curriculum de I’Ontario — Etudes sociales, de la 1" & la 6¢ année; Histoire et
geéographie, 7¢ et 8¢ année (2018) pour faire les rapprochements pertinents.

L’¢léve engagé dans le processus d’enquéte peut avoir a porter un jugement éthique
pour évaluer des €léments de preuve, prendre position sur diverses questions et tirer ses
propres conclusions sur des événements, des questions oudes enjeux. L’enseignante ou
I’enseignant peut étreamené aaider’éleve adéterminer quels facteurs sonta considérer
lorsqu’elle ou il porte de tels jugements. De plus, il estimportant que I’enseignante ou
I’enseignant apporte son appui a I’éléve et supervise le déroulement du processus
d’enquétepours’assurerquel’éléve estconscientdes préoccupations éthiques et morales
quepeut comportersarechercheetlesaborde de faconraisonnable. Sil’éleve faitdes
sondagesou desentrevues, lepersonnel enseignantdoitsurveillerlesactivitésafinde
s’assurerquela dignité, la vie privée et la confidentialité des personnes participantes sont
respectées. L’enseignante ou I’enseignant supervise aussi le choix des sujets de recherche
pour s’assurer quel’éléven’estpasaccidentellementexposéadesinformationsouades
perspectivespour lesquelles elle ouil n’apas lamaturité émotionnelle ou intellectuelle
voulue (p. ex., une entrevue qui mene a une révélation de violence).

Dans sonapprentissage de tous les sujets et toutes les disciplines, I’éléve doit comprendre
clairement ce qu’est le plagiat. Dans un monde ax¢ sur le numérique, ou de nombreux
renseignements sontfacilementaccessibles, il esttres facile de copierles propos d’autrui et
de les présenter comme étant les siens. Le personnel enseignant a besoin de rappeler a
1I’¢éleve ladimension éthique du plagiat et de lui en présenter les conséquences avant
qu’elle ouilnes’engage dans le processus d’enquéte et de rédaction. Dans tous les cours,
dont les cours d’éducation physique et santé, on doit donc enseigner al’¢éleve arédiger ses
idées dans ses propres mots en utilisant, touten les créditant, les travaux oules idées
d’autrui.
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Survol de la 1'¢ a la 3¢ année

Le développement de I’ ¢éleve est fortement influencé par ses premieres expériences
d’apprentissage. Le programme d’éducation physiqueetsanté dela 17 ala3°annéemet
I’accentsur des connaissances et des habiletés de base dont 1’¢léve a besoin pour
appuyer la santé mentale et le bien-&tre, acquérir des compétences en €ducation
physique et en santé et développer sacompréhension, samotivationetsacapacitéa
mener une vie active etsaine. Saparticipationaux activitésd’éducationphysiqueet
santéenclasse,augymnase, dansla couroulejardin de’école et dans lacommunauté
I’aideaintégrerune vieactive etsaine danssonquotidien. Aucycleprimaire, les attentes
etlescontenusd’apprentissage offrenta I’¢léve des occasions d’améliorer son francgais
oral,saconnaissanceduvocabulaireli¢ala matiére,saconscience kinesthésique, sa
compréhensiondes concepts liés aumouvement, sa capacitéaimaginer, ajouer unrole,
aréfléchiretaavoirrecours aunraisonnement plus poussé. L apprentissage s’appuie sur
le programme de la maternelle et du jardin d’enfants ou I’ ¢éléve a acquis les compétences de
base particulierement dans les domaines Appartenance et contribution et
Autorégulation etbien-étre.

Le développement de I'éléve et les considérations liées au programme

L’enseignement au cycle primaire doit tenir compte du développement physique,
cognitif, social et émotionnel del’¢éléve ainsi que de son sens du soi, ou esprit®. Les
descriptions suivantes présentent des caractéristiques du développement de 1’éléve ainsi
que des éléments aintégreral’élaboration de programmes d’enseignement qui lui
permettentd’améliorer ses diverses habiletés et qui tiennent compte des
caractéristiques de I’¢éleve de ce groupe d’age. Ces caractéristiques sontde nature
généraleetpeuventvarier selonl’age, le sexe, I’identité de genre, la taille, I’expérience
et les antécédents de I’¢leve.

Développement physique

Aucycleprimaire, I’éléve présente certaines caractéristiques de développement qui
affectentsacapacitéafairedel’activité physique. Les grands musclesdel’éleve sont
plusdéveloppés que ses petits muscles, développement qui continue alors quel’éleve
perfectionnelesmouvements debase. Parconséquent, aucycle primaire denombreux

* Pour plus de renseignements au sujet du développement des enfants et des jeunes, consultez le rapport complet
du « Cadre d’apprentissage des jeunes enfants » (pour les enfants de la naissance a 8 ans), Mon cheminement : Un
guide pour soutenir le développement des enfants durant les années intermédiaires (pour les enfants de 6 a 12 ans) et
D’un stade a I'autre (pour les jeunes de 12 a 25 ans).
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¢leves peuvent exécuter une habileté motrice a la fois, mais éprouventdes difficultés aen
combiner deux ouplus. Bien qu’ayant déja maitrisé laplupartdes activités locomotrices,
I’¢leveapprend encore amanipuler, arepérer etadévelopperdes aptitudes visuospatiales.
Ses habiletés relatives a la stabilité continuent a se développer, et son centre de gravité est
généralement encore ¢élevé. Son endurance musculaire est souvent limitée, mais il n’y a pas de
différence significative entre les genres en ce qui concerne les habiletés physiques.

Lesprogrammes d’enseignementa ce cycledoiventimpliquerl’¢léve dans des activités
d’intensité modérée a vigoureuse tout en lui offrant des occasions de prendre des pauses
afin de mieux gérer sa fatigue. Les activités choisies devraient se concentrer sur le développe-
mentde lamotricité globale avant de procéder au développement de lamotricité fine. Par
exemple,l’¢éléve doitcommenceravecde grosballons oudes objetstexturés quisontfaciles
aattraper avantde procéder a de petits objets. Les activités physiques acecycledevraient
inclure des occasions pour que les gargons et les filles jouent ensemble. Il est important que
les ¢éleves soient en mesure d’explorer un large éventail d’activités, tout en ayant
I’occasion de les répéter plutdt que de ne les vivre qu’une seule fois.

Comme dans tous les programmes a I’élémentaire, ceux du cycle primaire doivent permettre a
tous les €léves de participer pleinement aux activités, par exemple, en veillant a ce que
chaque enfant ait I’occasion d’explorer un large éventail d’activités et qu’elle ou il ait
I’équipement nécessaire pour y participer. Les activités doivent donner a tous les €léves des
occasions de pratiquer et de jouer a des jeux adaptés a leurs besoins et a leur niveau
d’habiletésavecl’€quipementappropri€,cequileurpermettrade progresseraleurrythme.
Leprogrammedevraitoffrir desactivités qui favorisent]’expressionindividuelleinitiée par
I’¢leve. L’¢éleve doit étre libre de faire ses propres observations, d’utiliser ses expériences et ses
connaissances de base dans le choix des activités et de I’équipement, tout en étant
encouragé a prendre des risques uniquement dans un environnement sécuritaire qui
convient a sa zone proximale de développement.

Développement cognitif

A ce stade, 1’¢éléve fait preuve d’imagination et apprend mieux par le jeu et ’exploration.
L’¢levedéveloppe sapensée critiqueetcréativeainsiqueson vocabulaireetsamémoire, tout
en acquérant une compréhension des concepts de temps, de poids etd’espace. Ses habiletés
relativesalaperceptionsedéveloppentaussirapidement. A cecycle,1’¢lévea tendancea étre
motivéetenthousiasmé par’apprentissagedenouvelles habiletés, mais sa capacité a se
concentrer sur une tache varie.

Aucycle primaire, 1’éléve a généralement plus de facilité a apprendre lorsque les expériences
d’apprentissage sont divisées en blocs faciles a gérer. Pour chacun de ces blocs, il faut fournir
des instructions concises, des démonstrations courtes, une période de temps maximale
pourexploreretpour créer, ainsi que de multiples occasions pour larépétition etla pratique
afin quel’¢léve puisse maitriser les habiletés de base. Les activités physiques dont les
regles sont simples et les limites claires sont aussi nécessaires a ce cycle. En plus d’apprendre a
suivre des consignes, I’¢leéve doitétre misaudéfid’utiliser sapensée critique etcréative;
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le programme doitdonc lui fournir des occasions pour remettre en question, analyser,
intégrer, et appliquer desidées.

Développement émotionnel

Aucycleprimaire, I’¢éléve réagit généralement bien aun renforcement positifetapprend
aussiaréagir a des commentaires constructifs. Elle ouil a tendance a étre égocentrique
alors que sonidentité personnelle se développe mais apprend aussi a partager et a attendre
son tour pour jouer ou pour parler a mesure que ses habiletés interpersonnelles se
développent. A ce cycle, 1’éléve commence & acquérir une compréhension des concepts du
jeu, mais le faitde gagner ou de perdre peut étre une expérience émotionnellement
difficile.

Lesprogrammes doivent mettre1’accent sur des activités participatives etinclusives qui
ciblent]’exploration etlacréativité, le plaisir dujeuetnonla victoire ouladéfaite. L’¢leve
doitétreenmesure d’explorer etdejouer dans unmilieu sécuritaire axé sur lacoopération.
Pour I’aider a acquérir les habiletés nécessaires afin d’interagir positivement avec les autres,
on lui fournira de multiples occasions d’interagir de différentes facons en petits groupes.

L’apprentissage en éducation physique et santé au cycle primaire

Lesattentesduprogramme-cadred’éducation physiqueetsanté ontcommepointde départ
les connaissances, les expériences et les habiletés antérieures que chaque éléve apporte en
classe. Cettebasedeconnaissances,d’expériences etd’habiletés varied’éleveenéleve
selonceaquoielleouilaété exposé enmaticre d’activité physiqueetdesanté. Lavariabilité
de cette base estd’autant plus accentuée par la diversité culturelle et linguistique dans les
salles de classe de I’Ontario. Il importe donc que la pédagogie soit différenciée pour répondre
aux besoins variés d’un grand nombre d’¢léves. Une pédagogie planifiée de fagon a inclure
les traditions culturelles de tous les groupes communautaires représentés en classe permettra
donc d’offrir une vaste gamme de stimuli reflétant cette diversité.

Apprentissage socioémotionnel

Mémesil’attente concernant les habiletés socioémotionnelles demeure laméme d’année
enannée, lesapprochesetlesstratégiesautiliserpouraiderl’éléve arenforcerces habiletés
varient selon le niveau de développement de 1’¢léve. Au cycle primaire, I’éléve commence a
se connaitre ainsi qu’aidentifier eta s’approprier ses émotions et ses sentiments. De ce fait,
I’apprentissage qui a lieu durant ce cycle se concentre sur le développement des habiletés pour
mieux prendre conscience de soi, pour identifier et gérer ses émotions et pour étre en
mesure de répondre aux défis. L’¢éleve de cet age commence également a développer ses
habiletés interpersonnelles et sa pensée critique et créative. Ce programme-cadre lui offre
lapossibilité de développer ses habiletés relationnelles de base telles que les fagons de
communiquer en faisant preuve de respect envers les autres et les processus de base pour
résoudre des problémes.
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Vie active

Ledomaine Vieactiveregroupeuncertainnombred’élémentsessentielsetcibleun
apprentissage quicommenceaucycleprimaire etcontinuetoutaulongduprogrammea
I’¢lémentaire. En faisantde ’activité physique, 1’éléve comprend les liens entre la santé
physique etmentale. I1 s’agitnotamment de I’exigence de faire quotidiennement au moins
vingt minutes d’activité physique d’intensité modérée a vigoureuse, de comprendre les
bienfaits de’activité physique quotidienne et de reconnaitre les facteurs qui contribuentau
plaisir d’étre actif, ainsi que de développer des comportements qui favorisent sa volonté et
sa capacitéa participer a des programmes d’activité physique al’école. Tous ces €léments
fournissentun fondement pour acquérir I’habitude d’étre actif sur une base quotidienne.
L’¢leve apprend également a reconnaitre les composantes d’une bonne condition physique, a
améliorer sa capacité cardiorespiratoire, et a se fixer des objectifs de conditionnement
physique simples. D’autres attentes du programme fourniront a1’éléve I’occasion d’apprendre
commentelle ouil peutintroduire plus d’activités physiques dans sa vie quotidienne. Lors
desaparticipation ades activités physiques, 1’ éléve apprend a adopter un comportement
quifavorise sasécurité etcelle des autres ets’informe au sujet des commotions cérébrales.

Compétence motrice

L’¢leve de ce cycle apprend, par I’exploration et le jeu, a développer 1’ équilibre, des habiletés
motrices fondamentales, ainsi que des habiletés locomotrices. Le programme introduit
aussidesactivitésaucoursdesquelles]’éléve développedeshabiletés demanipulationde
base notamment les habiletés pour lancer et attraper. L’¢éléve comprend mieux la motivation
positive etla persévérance en surmontant des défis lors de I’apprentissage de nouvelles
habiletés. L’apprentissage de concepts liés aumouvementcommenceaveclaconscience du
corps et la perception spatiale et s’étend pour inclure la conscience de I’effort et ce qui
entre enrelation avec le mouvement. En outre, I’ éléve acquiert une connaissance des
composantes de I’activité physique — les mouvements locomoteurs, I’équipement, les régles
desdifférentes activités etcelles du franc-jeu etdusavoir-vivre—et commence aappliquer
destactiques simples pouraméliorer ses possibilités deréussite et ainsi développer sa con-
fiance en elle-méme et en lui-méme et son identité personnelle lors de sa participation a
diverses activités physiques.

Vie saine

Aucycleprimaire,1’éléve estiniti¢ aux concepts de santé de base, fait face ades situations
quiluidonnentlapossibilité d’appliquer ces concepts ades décisions concernantsasanté, et
estencouragg a établir des rapprochements entre sa santé physique et mentale et son bien-
étre et ses interactions avec les autres et le monde qui I’entoure. L’¢éléve apprend a assumer
sesresponsabilités al’égard de sasécurité, alamaison etdans lacommunauté, enpersonne
etenligne. Onenseigneal’¢élevel’ importance duconsentement,as’affirmer etase
défendre, a écouter et arespecter les autres, ainsi qu’a connaitre les moyens pour obtenir
del’aide dansles situations d’intimidation oud’abus, ou lorsqu’elle ouil se sent mala
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’aise, confus ous’inquicte pour sasécurité. L’ ¢éléve apprend aussiacomprendre et a
appliquerles concepts debase liés a des choix alimentaires sains, les relations saines, la
diversitéainsique les effets de1’usage de substances et des comportements menantaune
dépendance. Elle ou il en apprend plus sur la santé mentale dans le cadre de la santé
globale etcommence a comprendre les liens entre les pensées, les émotions etles actions.
Elle ouil apprend les noms des parties du corps, commence a comprendre et a apprécier le
fonctionnement du corps, et acquiert une compréhension de facteurs qui contribuent a son
bien-étre physique et émotionnel.

THEME A : Dieu nous a créés par amour

Le premier theme est enraciné dans la conviction chrétienne que Dieu crée, aime et soutient
chaque personne. Cette conviction est la fondation du programme catholique sur la vie saine.
L’¢léve s’émerveillera devant le don de sa vie. L’école catholique 1’encourage a se
comprendre et a se respecter, car sans cette acceptation véritable de soi, il ne peut y avoir
aucune compréhension des autres ou de respect pour les autres.

Les éducateurs dans les écoles catholiques de 1’Ontario ont une occasion extraordinaire de
communiquer I’amour de Dieu pour chaque ¢éléve. En ce sens, le role et I’influence de
I’éducateur catholique a cette étape de la vie des éléves ne cedent la place qu’aux familles. La
sensibilité¢ de 1’éducateur catholique a la nature unique de chaque éléve, et son soutien a la
croissance personnelle de chaque €léve peuvent faire une énorme différence, notamment dans
le cas des ¢éleves qui vivent dans des circonstances difficiles. Longtemps apres avoir quitté
I’école, 1’adulte se rappellera souvent d’un enseignant qui I’a encouragé a se sentir valable et
capable — voila un exemple de I’amour de Dieu en action.

En Ire année, I’¢léve explore les dons de la création et, particulierement, le don des étres
humains. Il découvre que les femmes et les hommes sont uniques et créés différemment et
qu’il est important de bien prendre soin de son corps parce qu’il est un don de Dieu.

En 2e année, 1’¢léve découvre certains des aspects qui font de lui une personne unique que
Dieu a créée et aimée. L ¢éleve explore sa croissance et son développement passés et anticipe
ce que I’année a venir apportera. Il apprend davantage au sujet de ses sentiments et comment
il choisit de les exprimer.

En 3e année, 1’¢léve poursuit son exploration de ce que cela signifie d’étre connu de Dieu et
aimé par lui — connu tellement bien que Dieu appelle chacun par son nom. Il approfondit sa
compréhension du développement physique et émotionnel et de I’individualité de chacun en
discutant des différences visibles et invisibles. Enfin, I’éléve découvre que le respect est
important peu importe les différences.

THEME B : Nous sommes des étres de relation

Ce théme reconnait le role essentiel de la famille et I’importance de développer des relations
saines avec elle. Chacun éprouve des difficultés et des échecs dans sa vocation de I’amour au
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Apercu des attentes

Domaine A. Apprentissage
socioémotionnel

Toutaulongde la 1 année, afin de favoriser I'état général
de santé et de bien-étre, y compris la santé mentale, ainsi
que sa capacité d’apprendre, d’améliorer sa résilience et
de s’épanouir, I'éléve doit pouvoir :

Al.mettre en pratique, au mieux de ses
capacités, diverses habiletés socioémotion-
nelles dans ’acquisition de connaissances
et d’habiletés liées aux attentes et aux
contenus d’apprentissage dans les domaines
Vie active, Compétence motrice et Vie
saine pour son année d’études.

Domaine B. Vie active

Ala fin de la 1" année, I'éléve doit pouvoir :

B1. participer activement et réguliérement
aune large gamme d’activités physiques,
en cherchant des fagons d’inclure ces
activités dans son quotidien.

B2. utiliser des concepts de la condition
physiqueetdespratiques quifontvaloir
I’importance de I’activité physique pour
une vie active et saine.

B3. faire preuve d’un comportement respon-

sable afin d’assurer sa sécurité et la sécurité
des autres lors d’activités physiques.

1¢ AN N EE

Domaine C. Compétence motrice

Ala fin de la 17 année, I'éléve doit pouvoir :

C1. mettre en pratique des habiletés motrices
ainsi que des concepts du mouvement
pour répondre aux exigences de base
d’une variété d’activités physiques.

C2. mettre en pratique des habiletés tactiques
danslebutd’améliorer saparticipation et
sa performance dans une variété d’activités
physiques, tout en utilisant ses connaissances
des composantes de ces activités.

Domaine D. Vie saine

Ala fin de la 17 année, I'éléve doit pouvoir :

D1. expliquerles facteurs quifavorisentle
développementsaindelapersonne.

D2. utiliser ses connaissances en matiére de
santé et ses habiletés socioémotionnelles
afin de prendre des décisions éclairées et
deposerdes gestes qui contribuenta sa
santé et a son bien-étre.

D3. ¢tablir des rapprochements entre la santé
etlebien-étre pour expliquer ’incidence
des choix faits, des comportements adoptés
et des facteurs environnementaux sur sa
santé, son bien-€étre et sur la santé et le
bien-étre des autres.

D4. ¢tablir des rapprochements entre la vie
chrétienne et la vie saine pour offrir une
vision chrétienne des comportements a
adopter.
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Apprentissage socioémotionnel

Cedomained’étude metl'accentsurle développement des habiletés socioémotionnelles des éleves
pour favoriser leur état général de santé et de bien-étre, y compris la santé mentale, ainsi que leur
capacité d’apprendre, d’améliorer leur résilience et de s’épanouir. A tous les niveaux du programme
d’éducation physique et santé, I'apprentissage dans ce domaine se déroule et est évalué dans e contexte
dessituations d’apprentissage dans les domaines Vie active, Compétence motrice et Vie saine.

ATTENTE

Toutaulongdela 1™ année, afin de favoriser I'état général de santé et de bien-étre, y compris la santé mentale, ainsi

que sa capacité d’apprendre, d’améliorer sa résilience et de s’épanouir, I'éléve doit pouvoir :

Al mettre en pratique, au mieux de ses capacités, diverses habiletés socioémotionnelles
dans acquisition de connaissances et d’habiletés liées aux attentes et aux contenus
d’apprentissage dans les domaines Vie active, Compétence motrice et Vie saine
pour son année d’études.

CONTENUS D’APPRENTISSAGE

Pour satisfaire a I'attente, I'éléve doit pouvoir, au mieux de ses capacités :

Reconnaissance et gestion des émotions*

A11 mettreenpratiquedeshabiletés]’aidantareconnaitreeta gérerses émotions,dansle
cadredesituationsd’apprentissageenéducationphysiqueetsanté,afind’améliorer
sa capacité a exprimer en francgais ses propres émotions ainsi qu’a comprendre celles
desautresetales considérer (p. ex., Vieactive: expliquerles émotions ressenties quant
alaparticipational activité physique quotidienne [APQ] degroupe; Compétence
motrice : reconnaitre ses émotions dans ['apprentissage de nouvelles habiletés qui paraissent

faciles etd autres qui paraissent difficiles,; Viesaine: reconnaitre les émotions qu on peut
ressentirenréactionades comportements bienveillants ou a des comportements qui
pourraient se révéler malveillants).

* Afin de soutenir la planification du programme-cadre, de nombreux contenus d’apprentissage des domaines

B, C et D sont suivis de balises indiquant les habiletés socioémotionnelles qui peuvent étre utilisées pour favoriser
I'apprentissage et I'enseignement de ces contenus. Les balises sont présentées entre crochets a I'aide des mots
repéres suivants : A1.1 Emotions, 1.2 Adaptation, 1.3 Motivation, 1.4 Relations, 1.5 Identité et 1.6 Pensée.
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Gestion du stress et adaptation*

Al.2

mettre en pratique des habiletés permettant de reconnaitre les sources de stress et
defaire faceauxdifficultés,y compris étrecapable dedemanderdel’aide,dansle
cadre de situations d’apprentissage en éducation physique et santé, afin de favoriser
ledéveloppementdelarésilience personnelle (p. ex., Vieactive: appliquer sa
connaissancedes mesuresdesécuritéafinderenforcersonsentimentdesécurite;
connaitreses pointsforts, ses capacités etses limites pour avoir confiance ensoisurle
terraindejeu; Compétencemotrice: essayer de s exprimer de fagon positive en cas
d’excitation ou de déceptionpendantunjeu, Viesaine: expliquer commentobtenir de
I’aide aubesoinen s adressantaunadultede confiance ouencomposantle 9-1-1en
casd’urgence).

Motivation positive et persévérance*

Al3

mettreenpratiquedeshabiletés favorisantledéveloppementd’habitudes depensée

propices a lamotivation etala persévérance, dans le cadre de situations d’apprentissage
en éducation physique et santé, afin de susciter I’optimisme et 1’espoir (p. ex., Vie active:
démontrer sa volonté d’essayer différentes facons de faire de I'activité physique; Compétence
motrice: montrerdel enthousiasmeen essayant de nouvelles habiletés, tout en faisant preuve
deperseévérance; Viesaine: apaiserses inquiétudes a [’égard de situations préoccupantes,
comme la peur de se britler sur la cuisiniere, en mettant en place des mesures de sécurité).

Relations saines*

Al4

mettre en pratique des habiletés I’aidant a nouer des relations, a développer de
I’empathieetacommuniqueraveclesautresenfrancais,danslecadredesituations
d’apprentissage en ¢ducation physique et santé, afin de favoriser les relations saines,
le sentiment d’appartenance etle respect de la diversité (p. ex., Vieactive:s adresser
aux autres avecrespectetleur accordersonattentionlors dupartage d’équipement;
Compétence motrice: communiquer clairement, en ayant recours au contact visuel, au
langage corporel etalaparole, s’ily alieu, lors de’envoi et de la réception d objets ou du
partagedel’espace de gymnase, Vie saine: écouter activement [’ autre personne, porter
attention a son langage verbal et non verbal, comme ses expressions faciales et le ton de
sa voix, pour lui montrer qu’elle vous tient a coeur).

Conscience de soi et sentiment d’identité personnelle*

Al5

mettre en pratique des habiletés I’aidant a développer sa conscience de soi et sa
confiance en soi, dans le cadre de situations d’apprentissage en éducation physique
et santé, afin de favoriser le développement d’un sentiment d’identité et d’appartenance
augroupe,al’écoleoualafrancophonie(p. ex., Vieactive: établirdesliens avecsespairs,
provenant du plaisir partage de participer a diverses activités physiques quotidiennes (APQ);
Compétencemotrice: décriresonniveaude confortcorporelenfaisantdifférentsmouvements;
Viesaine:démontrerlaconnaissance de soiet deson corps et faire preuve derespect
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enverssoietsoncorps, endésignantles parties du corps parles bons termes).

Pensée critique et créative*

Al.6

134

mettre en pratique des habiletés I’aidant a penser de maniére critique et créative,
danslecadredesituations d’apprentissage en éducation physique etsanté, afinde
favoriser I’ établissement de liens, I’analyse, 1’ évaluation, la résolution de problémes
etlaprisededécisions(p. ex., Vieactive: établir des liens entre ’activité physiqueetla
santé, tant physique que mentale; Compétencemotrice:recourir aux habiletés dela
pensée créative pour imaginer de nouvelles fagons de bouger et de maintenir son équilibre,
parexemplesetenirsurtrois, quatreoucingparties ducorps, Viesaine: expliquerles
mesures dprendrepourseprotegerdusoleil, comme porterunchapeauetmettredela
creme solaire).



Vie active

ATTENTES

Ala fin de la 17 année, I'éléve doit pouvoir :
B1. participer activement et réguliérement a une large gamme d’activités physiques, en
cherchant des facons d’inclure ces activités dans son quotidien.

B2. utiliser des concepts de la condition physique et des pratiques qui font valoir
I’importance del’activité physique pour une vie active et saine.

B3. fairepreuved’un comportementresponsableafin d’assurersasécurité etla
sécurité des autres lors d’activités physiques.

CONTENUS D’APPRENTISSAGE

Pour satisfaire aux attentes, I'éléve doit pouvoir :

Bl Participation active

B1.1  participer activement a la vaste gamme d’activités physiques proposées (p. ex., jeu
de poursuite, activités physiques au gymnase, jeu de parachute) selon sa capacité, tout
enadoptant des comportements qui améliorentson étatd’esprit et sacapacité a
participer (p. ex., sejoindre aujeu de plein gre, respecter ses pairs, suivre les directives;
attendre son tour). [A1.3 Motivation, 1.5 Identité]

Exemple de discussion

Enseignanteouenseignant:«Lerespectpeutprendrediverses formes. Enclasse,
nous témoignons du respect aux personnes de toutes les cultures et de tous les niveaux
de capacité, en faisant participer tout le monde aux activités. A I’école, nous respectons
I’environnement en faisant durecyclage et dunettoyage. Faire preuve derespect
envers les autres est un ¢lément important de la participation aux activités physiques.
Comment témoignez-vous du respect aux autres quand vous faites une activité
physique? »
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B1.2

Eléve*: «Jefais preuve derespectentouchant doucement les autres quand je suis le
chat lors d’un jeu de poursuite et en m’adressant poliment aux autres. »

décriredes facteursquicontribuentauplaisird’étreactiveetactif(p. ex., environne-
ment sécuritaire et approprié aux activités, occasion de participer a des activites familiales
et culturelles, y compris a des activités francophones ou liées a son héritage culturel, et de
prendre part pleinement a tous les aspects d 'une activité) au cours de sa participation a
une vaste gamme d’activités, individuellement et en petits groupes. [A1.3 Motivation,
1.5 Identité]

Exemples de discussion

Enseignante ou enseignant: « Qu’est-ce quirend les activités physiques plus
agréables? »

Eléves : « J’aime quand chaque personne a son propre ballon parce que nous pouvons
tous jouer et bien nous exercer. » « Je m’amuse plus quand nous avons beaucoup
d’espace pour courir etbouger. » « J’adore jouer aI’extérieur. Quand il fait trés
chaud, jejoueal’ombre des arbres. » « J’ai aimé cette activité parce qu’elleme
rappelait un jeu que ma grand-maman m’a appris. » « Je prends un plus grand
plaisirajouer dehors lorsque je me sens en sécurité. La ouj’habite, les parents et
autres membres de la communauté se rallient pour rendre le terrain de jeu
sécuritaire. [Is organisent égalementun programme de surveillance de quartier ou
les adultes sont responsables de surveiller les enfants. »

Enseignante ou enseignant : « Prenez chacun un ballon ou un sac de feves. Essayez
différentesmanicresdelanceretd’attrapervotre objettoutenvous déplacantdansle
gymnase. Quelle méthode préférez-vous? »

B1.3 déterminer diverses fagons d’étre active ou actif al’école et a la maison tous les jours

(p. ex., a l'école: jouer adesjeux actifs pendant larécréation, participer a diverses activités
physiques en classe, y compris [’APQ, participer a des activites physiques apres [’école;
la maison : participer a des activités a [ extérieur comme jardiner, ratisser ou pelleter de
la neige; se promener a pied avec sa famille; jouer dans le parc; faire de la bicyclette sur
les sentiers communautaires). [ A1.6 Pensée]

* Tout au long du programme-cadre, des réponses attribuées aux éléves accompagnent souvent les questions de
I’enseignante ou de I'enseignant. Ces réponses sont fournies a titre d’exemple. Elles ne reflétent ni la fagon de parler
ni le choix de mots ou de tournures syntaxiques des éléves de I'lannée en question.
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B2.

Condition physique

B2.1

B2.2

B2.3

Activité physique quotidienne (AP Q) : participer a des activités physiques
d’intensité¢ modérée a vigoureuse (p. ex., animaux en mouvement, deplacement au
rythmedelamusique, sautalacorde)selonsacapacitéaumoins vingt minutes
chaquejour,incluantletempsnécessaireal’échauffementetauretouraucalme.
[Al.1 Emotions, 1.3 Motivation, 1.5 Identité]

Exemples de discussion

Enseignante ou enseignant : « Déplacez-vous comme un animal et voyez pendant
combiendetempsvouspouvezcontinuerainsisans vousarréter. Enquoivotre fagon
desauter est-elle différente quand vous imitez une grenouille ouun lapin? En quoi
lesmouvements de vos bras sont-ils différents quand vous imitez un oiseauenvol
ou un écureuil grimpant dans un arbre? »

Enseignante ou enseignant : « Quand vous vous déplacez de différentes fagons avec
des cerceaux, a quoi devez-vous penser? »

Eléve: «Quandje fais roulerun cerceau, je dois vérifiers’il yad’autres enfants
autour de moi pour ne pas les frapper. Quand je saute dans un cerceau, je dois
éviterd’atterrirsurlecerceau, carjepourrais glisser. Sijetiensuncerceauavecun
partenaire, nous devons faire attention dene pastirer dessus etdene pasle plier. »

expliquer comment I’ activité physique aide au maintien de la santé aussi bien physique
que mentale. [A1.2 Adaptation]

Exemple de discussion

Enseignanteouenseignant: «Lecceurbatenpermanenceetpompelesangvers
lesmusclesetlereste ducorps. Lorsque vous bougez plus vite, votre cceur et vos
poumonstravaillentdavantage, cequilesrend plus forts etenmeilleure santé. Etre
physiquement active et actif peut aussi améliorer votre humeur. »

déterminerdessignesphysiologiquesduniveaud’effortaucoursdesaparticipation
ades activités physiques (p. ex., essoufflement, rougissement du visage, augmentation de
lachaleurcorporelle, accélérationdupouls, transpiration).[ A1.3 Motivation]
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B3. Sécurité

B3.1 mettreen pratique des procédures qui favorisent sasécurité et celle des autres et
quiréduisentlerisquedeblessures,ycomprislerisquedecommotionscérébrales,
pendant I’activité physique (p. ex., coopérer; porter des vétements appropriés, écouter
activementles consignes,; maintenirunedistancesécuritaireparrapportasespairs
lors del’échauffement; se déplacer avec prudence, porter des chaussures de sport bien
attachées, respecter les limites du terrain, se servir de son fauteuil roulant comme étant
une partie de son corps). [Al.4 Relations]

Exemple de discussion

Enseignante ou enseignant : « Comment savez-vous si vous avez choisiun bon
endroit pour faire vos étirements de récupération aujourd’hui? »

Eleve : « D’ou je suis, je peux €tirer mes bras sans toucher les autres ou le mur. »

B3.2 expliquerlesmesuresaprendre pourse protéger des facteurs environnementaux
quiprésententdesrisques,y comprisdesrisques decommotions cérébrales (p. ex.,
la chaleur extréme peut causer de la fatigue, [’exposition prolongée ausoleil va provoquer
des coups de soleil; lefroid et le vent intenses peuvent causer des engelures, les objets au
sol peuventfairetrébucher quelqu unquinepeut pasvoir; lachausséeoulesplanchers
mouillés peuvent présenter un risque de chutes), pour profiter des activités de plein air
entoute sécurité. [A1.5 Identité, 1.6 Pensée]

Exemple de discussion

Enseignante ou enseignant : « Sivous avez les bons vétements, vous aurez plus de
plaisir a faire des activités a I’extérieur. Que devez-vous porter 1’été et ’hiver pour
assurer votre sécurité a I’extérieur, quelle que soit la température? »

Eléve: « Enété, je dois porter un chapeau et mettre de I”écran solaire lorsque je
passedutempsal’extérieur. Enhiver, je dois porterun manteau chaud, une tuque,
desmitaines etdesbottes. Sijeporteun foulard, je doisle glisser dans mon manteau
pour éviter qu’il s’accroche quelque part. Lorsque je vais al’école par temps glacial,
jedois porter des bottes d’hiver, chercher un chemin dégagé et éviter de marcher
sur les plaques de glace. »
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Compétence motrice

ATTENTES

A la fin de la 1" année, I'éléve doit pouvoir :

ClL

C2.

mettre en pratique des habiletés motrices ainsi que des concepts du mouvement
pour répondre aux exigences de base d’une variété d’activités physiques.

mettre en pratique des habiletés tactiques dans le but d’'améliorer sa

participation etsa performance dans une variété d’activités physiques, tout
en utilisantses connaissances des composantes de ces activités.

CONTENUS D’APPRENTISSAGE

Pour satisfaire aux attentes, I'éléve doit pouvoir :

Cl.

Habiletés motrices et concepts du mouvement

Cl1

C1.2

exécuterdesexercicesd’équilibrestatiqueenutilisantdifférentesparties ducorpsa
diverses hauteurs (p. ex., basniveau : se courber vers 'avant en s ’équilibrant a ’aide des
mains etdes pieds; niveaumoyen:setenirdebout, sepencher enétendantles brasvers

[’avant; niveau élevé:s étirerenétendantles brasau-dessus delatéteetenécartantles
jambes).[A1.3 Motivation, 1.5 Identité]

Exemple de discussion

Enseignante ou enseignant : « Essayez de créer différentes formes avec votre corps
touten maintenant votre équilibre al’aide de différentes parties du corps. Pouvez-

vous maintenir votre équilibre en vous accroupissant? Pouvez-vous maintenir votre

équilibre en vous étirant vers le haut? Combien de positions différentes pouvez-vous
prendre tout en maintenant votre équilibre a I’aide de trois parties du corps? »

se déplacer et s’arréter avec controle en tenant compte des personnes et de I’équipement
qui I’entoure. [A1.2 Adaptation, 1.4 Relations]
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Ci3

Ci14

Ci5
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Exemple de discussion

Enseignante ou enseignant : « Trouvez un endroit ot il n’y arien ni personne a votre
portée, méme en étirant les bras. Lorsque la musique commence, sautillez ou gambadez
ensuivantlerythme. Lorsquelamusiques’arréte,immobilisez-vousaussivite que
possible. Restezdebout et vérifiez sivous €tes restés auméme endroitets’iln’ya
toujours rien ni personne a votre portée. »

sedéplacerdedifférentes fagonsetdansplusieursdirections enutilisantdifférentes
parties ducorps (p. ex., marcher areculons suruneligne ousauter par-dessus des lignes
entoute securité, se déplacer envariant les parties du corps qui touchent le sol; bouger les
bras de différentes fagcons en marchant, en dansant ou en sautillant, faire des pas de géants
en sedeplacant de coté). [ A1.5 Identité]

Exemple de discussion

Enseignante ou enseignant : « Chaque fois que la musique change, vous devez
modifier votre fagon de bouger. Pouvez-vous courir ou faire rouler votre fauteuil
roulant en faisant un grand cercle, des lignes droites ou des zigzags? Pouvez-vous
avancertoutdroitoude coté? Pouvez-voussautiller, sauter, courir ouramper?
Pouvez-vous inventer une autre fagon de vous déplacer? »

Eleves: «Regarde : je peux metrainer sur le sol avec mes bras commeun lionde
mer. » «Jefaisde grands cerclesavec mesbras quandje saute par-dessusleslignes
sur lesol du gymnase. » « Je peux glisser sur le coté en faisant de grands pas. »

envoyerdes objetsdediverses formes ettailles en variantsaposition etsatechnique
etenutilisant différentes parties ducorps (p. ex., assis, passerun ballon aun partenaire
enlefaisant rouler, lancerunsacde féves dans un cerceau, frapperun ballon avec lepied en
direction d’'un mur; lancer un poulet en caoutchouc vers une cible, faire passer un ballon
entre ses jambes). [A1.5 Identité]

Exemple de discussion

Enseignante ou enseignant : « Avec quelle partie du corps (c.-a-d. main, pied, coude)
pouvez-vous lancer le ballon? »

recevoirdesobjetsdediverses formesettaillesenvariantsapositionetsatechnique,
toutenutilisantdifférentesparties ducorps(p. ex., attraperunballon a deux mains;

arréteraveclepiedoules mainsunballonquiroule; attraperunsacdefeves quiestlancé
au-dessus de sa téte). [A1.1 Emotions, 1.5 Identité]

Exemple de discussion

Enseignanteouenseignant:«Quandvousétes prétsaattraperl’objet, tendezles
bras,tournezlapaumedelamainverslehautetécartezbienles doigts. Lorsque vous
attrapez un objet, ramenez-le vers votre corps pour amortir le choc. »



C2. Habiletés tactiques

Cc2.1 utilisersesconnaissancesdescomposantesdediversesactivitésphysiques(p. ex.,
habiletés motrices, régles de base, limites du terrain, franc-jeu et savoir-vivre) dans le
cadredesaparticipation,individuellementouenpetits groupes,aune large gamme
d’activités. [A1.3 Motivation, 1.4 Relations]

Exemples de discussion

Enseignante ou enseignant : « A quoi devez-vous penser quand vous jouez a unjeu
de poursuite? Qu’est-ce qui est différent quand, avec un partenaire, vous jouez avec
un cerceau? »

Eléve: «Quandjejoueaunjeudepoursuite, jedoisresteren mouvement, surveiller
lapersonne qui faitle chatet faire attention a ne pas foncer sur quelqu’un. Quandje

faisrouleruncerceauversunepartenaire,jedoislefaireroulerdansunedirectionet
I’attraperlorsque mapartenaire melerenvoie. Jedois étre préta courir pour attraper
le cerceau si ma partenaire I’envoie loin de moi. Je dois vérifier sila voie est libre quand

J’envoie le cerceau a ma partenaire pour éviter de frapper quelqu’un. »

Enseignante ou enseignant : « Quand vous allez chercherunballon pour vous exercer
alanceretaattraper,commentpouvez-vousfairepreuved’espritsportifetderespect
envers vos camarades de classe? Qu’en est-illorsque vous jouezavec le ballon? »

Eléve: «Quandjevais chercherun ballon, je peux attendre mon tour sans pousser
lesautres. Lorsquejelanceleballon,s’ilseretrouve dans’espacedejeud’autres
personnes, je dois attendre que la voie soitlibreavantd’aller le chercher pourne
pas les déranger.»

C2.2  mettre en pratique une variété de tactiques de base (p. ex., étendre les bras pour main-
tenirl’équilibre lorsqu on est debout sur un pied,; modifier savitesse, sa direction ou son
niveaude hauteur pour éviter de sefairetoucherparlechatdansunjeudepoursuite, se
rapprocherd’une cible pour [’atteindre) qui permettent d’accroitre ses possibilités
de réussite lors de sa participation a diverses activités physiques. [A1.5 Identité,

1.6 Pensée]*

* Atout age, I'éléve exerce les habiletés et les processus de la pensée critique et créative dans le choix ou I’élaboration
de tactiques. Cependant, a différents stades du développement de I'éléve, I'accent mis sur le développement des
habiletés socioémotionnelles varie, comme constaté dans le contexte de I'application de tactiques. Dela1™ a la 3¢
année, I'éléve peut se concentrer sur I'identification et la gestion des émotions tout en apprenant a mieux se connaitre
(p. ex., comprendre que le succés dans une activité se traduit par une meilleure conscience de soi et une meilleure estime
de soi; améliorer son habileté d’étre consciente ou conscient de soi-méme et des autres ainsi que des mouvements de son
corps en se déplagant); de la 4 a la 6% année, I'éleve est généralement en mesure de se concentrer sur ses habiletés
interpersonnelles, de persévérer et de répondre aux défis; en 7€ et 8% année, I'éleve est générale- ment en mesure de
se concentrer sur I'approfondissement de ses habiletés de pensée et de sa compréhension de soi-méme et des autres.
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Exemple de discussion

Enseignante ou enseignant: « Qu’avez-vous fait pour augmenter vos chances de
réussir I’activité que nous venons de finir? »

Eléves: «J’ai couru trés vite ouje me suis déplacé rapidement avec mon fauteuil
roulant. Jen’aipas arrété de bouger pour qu’onne me touche pas. » «Je suis
malentendantetne peux donc pas entendre lamusique, maisj’observaisles
signaux que vous faisiez avec vos mains pour savoir quand changer de
direction.»



Vie saine

L'enseignement doit porter sur les attentes (D1, D2, D3, D4 dans le tableau ci-dessous) et doit,
dans la mesure du possible, étre concude maniéreaillustrerlesliens entreles sujets (inscritsdansla
colonne de gauche) de facon intégrée. Ce tableau est un sommaire de sujets qui appuient
I"apprentissage des conceptsliésalasanté et qui permettent de faire des choix sainsetde créerdes
liens favorisant une vie saine.

SOMMAIRE PAR SUJET DES APPRENTISSAGES DE LA 1"¢ ANNEE EN VIE SAINE

D1. Attitudes et

D2. Choix sains

D3. Rapprochements

D4. Rapprochements

comportements entre santé et entre vie
bien-étre chrétienne et vie
saine
Alimentat D1.1 alimentation D2.1 Guide D4.1 prendre soin de son
jon saine pour un corps et un alimentaire corps parce qu’il est la
esprit sains canadien création de Dieu et le
D2.2 indices de la faim Temple de I'Esprit
et de la soif

Sécurité D1.2 pratiques D2.3 comportements D3.1 sources de D4.2 respecter

personne sécuritaires — sécurité et sentiments de danger au son corps parce

lle et personnelle bienveillance et de domicile, dans la qu’il est un don

préventio malveillance communauté et de Dieu

n des D.2.4 sécurité 3 'école | en plein air

blessures

Consommat D3.2 habitudes

ion de nuisibles et options

substances, saines

dépendance

et

comportem

ents

associés

Développem | D1.3 parties du corps | D2.5 hygiéne DA4.3 reconnaitre que Dieu

ent de la D1.4 sens et fonctions personnelle nous a créés garcon ou fille

personne et

santé

sexuelle

Littératie en | D1.5 santé mentale, D3.3 pensées, D4.4 reconnaitre que

santé composante de la émotions, actions nous sommes corps

mentale santé globale et esprit et que Dieu
veut notre bonheur a
tous les niveaux
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ATTENTES

A la fin de la 1" année, I'éléve doit pouvoir :

D1.
D2.

D3.

D4.
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expliquer les facteurs qui favorisent le développement sain de la personne.

utiliser ses connaissances en matiere de santé et ses habiletés
socioémotionnelles afin de prendre des décisions éclairées et de poser des gestes
qui contribuent a sa santé et a son bien-étre.

établir des rapprochements entre la santé et le bien-étre pour expliquer
I’incidence des choix faits, des comportements adoptés et des facteurs
environnementaux sur sa santé, son bien-étre et sur la santé et le bien-étre des
autres.

établir des rapprochements entre la vie chrétienne-et la vie saine pour offrir
une vision chrétienne des comportements a adopter.



Sauf'indication contraire, les abréviations suivantes sont utilisées comme référence dans les themes :

CEC

CCEC Compendium du Catéchisme de I'Eglise catholique
CinV Caritas in Veritate (L amour dans la vérité), 2009

Dy
FC
DGC
GS

TEXTES OFFICIELS DE L’ENSEIGNEMENT DE L’EGLISE CATHOLIQUE

Catéchisme de I’Eglise catholique

Donum vitae (Le respect de la vie humaine naissante et la dignité de la procréation) 1987
Familiaris consortio (Les taches de la famille chrétienne dans le monde d’aujourd "hui)
Directoire général pour la catéchese

Gaudium et spes (sur I’Eglise dans le monde de ce temps)

THEMES ABORDES A TRAVERS
LES ATTENTES DE VIE SAINE

ATTENTES GLOBALES

Dieu nous a créés par amour Apprécier la bonté de Dieu : démontrer son appréciation

Nous sommes des étres de relation (CEC 299, 325-327; CCEC 59;;DGC 116-117, 123; GS 12) :

Nous sommes des étres sexués : filles
et gargons, femmes et hommes

Approfondir notre engagement
envers 'autre

Vivant au ceeur du monde

que I'étre humain a été créé a I'image d’un Dieu d’amour:

Reconnaitre que la vie est un don de Dieu et exprimer son
appréciation des dons de'la creation et de la vie unique de
chaque personne. Apprécier I'amour de sa famille et de ses amis
et l'importance de développer des relations saines.

Explorer la nature humaine : démontrer sa
compréhension de I'étre humain comme a la fois unique
et partageant la nature humaine avec toutes les autres
personnes aussi: (CEC 299, 1699- 1715; CCEC 358; FC 11)
16

Reconnaitre I'unicité de la personne avec ses propres qualités et
ses defauts et ses propres sentiments et qu'il continuera a se
développer et a changer. Reconnaitre que, dans le mariage,
I'homme et la femme partage leur amour a donnant la vie et
reconnaitre les différences physiques entre les garcons et les
filles. Reconnaitre les comportements bienveillants et
malveillants.

Réfléchir, répondre et analyser : mettre en application sa
compréhension des aspects uniques et partagés de la
nature humaine et accepter la personne avec ses propres
qualités (CEC 229, 337-349, 353-354; CCEC 43, 63, 66-67;
GS 4)

Identifier les dons de la création, certains aspects physiques et
émotifs uniques. Utiliser la démarche de discernement moral
pour orienter ses décisions.

INTEGRATION DES ATTENTES DU PROFIL DE SORTIE DE L’ELEVE CATHOLIQUE EN

ONTARIO
CR1 Un croyant qui vit chaque jour sa foi dans la communauté chrétienne
CR2  Un penseur réfléchi et créatif
CR3  Un communicateur efficace
CR4  Un apprenant a vie
CR5  Un collaborateur empathique
CR6 Un membre soucieux du bien-étre de sa famille
CR7 Un citoyen responsable
CR8  Un francophone fier et engagé
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Dans le domaine Vie saine, aux attentes D1, D2 et D3, vous y trouverez souvent du
texte qui indique un ajout ou une adaptation catholique a la conversation. Pour ce qui
est des attentes D4, les descriptions ainsi que les conversations entre enseignante ou
enseignant et éléve transmettent / ‘enseignement de |'Eglise catholique sur le sujet
traité.

CONTENUS D’APPRENTISSAGE

Pour satisfaire aux attentes, |'éléve doit pouvoir :

D1. Attitudes et comportements

Alimentation saine

D11  expliquer 'importance de manger pour avoir un corps et un esprit en santé (p. ex., la
nourriture fournit del’énergie et des nutriments pour la croissance saine des dents, dela
peau, des os et des muscles, ainsi que pour le développement sain du cerveau). [ A1.6 Pensée]

Exemple de discussion

Enseignanteouenseignant:«Plusieursfacteurscontribuentaavoiruncorpset
unespritsains, entre autres une alimentation saine. Quandnous faisons référence
a‘“‘un corps sain etun espritsain”, nous parlons de tout le corps, y compris notre
cerveau, nos sentiments etnos pensées. Toutcomme certains jouets ontbesoinde
piles pour fonctionner, nous avons besoin d’aliments sains et de nutriments pour
resteractivesetactifs, pour grandir, pourbiensesentiretpourapprendre. Dequelle
fagconunpetit-déjeunerquotidienainsiquedesrepasetdescollationssantéaucours
de lajournée peuvent-ils vous aider a apprendre? »

Eleve: «Camedonnedel’énergie, ce quim’aidearesteralerte etconcentré au cours
de la journée.»

Sécurité personnelle et prévention des blessures

D1.2 décriredespratiquesetdes connaissancesessentielles quicontribuentasasécurité
(p. ex., communiquer correctement son nom et son numeéro de téléphone, connaitre le nom
et les coordonnées d 'une personne a contacter en cas d 'urgence; connaitre et respecterla
procédure de routine sécuritaire en quittant [ 'école; savoir comment obtenir de [’ aide des
personnes et des organismes dans sa communauté : enseignante ou enseignant, agente ou
agent depolice, intervenante ouintervenant des services alajeunesse, ou adulte de
confiance, savoir comment contacter leserviced urgence 9-1-1).[ A1.2 Adaptation]

Exemple de discussion

Enseignante ou enseignant : « Pourquot est-il important de connaitre votre numéro
de téléphone et votre adresse? »
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Eléve : « C’est important de pouvoir demander de I’aide a quelqu’un en cas d’urgence. »

Développement de la personne et santé sexuelle

D1.3 reconnaitre les parties du corps humain, y compris les parties génitales (p. ex., pénis,
testicules, vagin, vulve),enutilisantlaterminologieappropriée etun langage qui
promeut une image positive du corps. [A1.5 Identité]

Exemple de discussion

Enseignanteouenseignant:«Nousparlonsdetouteslespartiesducorpsavec
respectetdécidons quialedroitdetouchernotre corps. Pourquoi est-il important
deconnaitresoncorpsetd’utiliserlesbonstermespourendésignerles différentes
parties? »

Eléve: « Toutesles parties de mon corps font partiedemoi, car Dieu m’a créé a son
image, etjedois savoir comment enprendresoinetenparler. Siquelqu’unmetouche
quelquepartsans monconsentement, ousijesuis bless¢ ouquej’aibesoind’aide, je
dois connaitreles bons termes pour nommer les parties du corps de sorte que lorsque
j’enfais part aun adulte de confiance, on me comprenne. »

D1.4 décrire les fonctions des cing sens (p. ex., vue: les yeux transmettent au cerveau de
’information sur le monde, en nous donnant la possibilite de voir des couleurs, des formes et
des mouvements; toucher: les récepteurs situés dans la peau nous donnent des informations
surcequ’ontouche—chaud, froid, mouillé, sec, duroudoux; ouie:les oreilles sont
sensibles auxvibrationsdel air etenvoient des signaux aucerveau quinous permettent
d’entendre des sons qui sont forts et faibles, aigus ou graves; odorat et goiit : la langue est
couverte de papilles sur toute sa surface et lenez a des poils et des terminaisons nerveuses qui
envoient des messages au cerveau sur les saveurs et les odeurs).

Exemple de discussion

Enseignante ou enseignant : « Comment vous servez-vous de vos sens lorsque vous
explorez le monde extérieur? Si vous fermez les yeux, quels autres sens pouvez-vous
utiliserpoursavoircequivousentoure? Pouvez-vousmedonnerunexempled’un
outil qu’une personne handicapée peut utiliser lorsqu’elle explore le monde naturel? »

Eléves: «Jaimesentir]’odeurdel’air frais etle vent. J’aime aussi les textures des
feuillesetdestroncsd’arbres.» « Lespersonnesaveugles peuventutiliserunecanne
blanche ouunanimal d’assistanceafin depouvoirsedéplacer librementlorsqu’ils
sont a I’extérieur. La sensation et le son de la canne au sol ou le mouvement de
I’animal d’assistance les guident. »

Littératie en santé mentale

D1.5 expliquer!’importance delasanté mentale entant que partie intégraledelasanté
globale, toutenréfléchissantaux moyens de prendre soin de son corps etde son
espritetde les apprécier. [A1.2 Adaptation, 1.4 Relations, 1.5 Identité]
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D2.

Exemple de discussion

Enseignante ouenseignant: «Nousavons parlé de notre santé, des fagons d’apprécier ce
que notre corps peut faire et comment en prendre soin afin de bien nous sentir. Nous
allons maintenant parler de notre santé¢ mentale. I1 existe différentes approches.
Certainespersonnes parlentdelafagon dontnouspouvonsprendresoind’unepartie
particuliére de notre corps, notre cerveau. Notre cerveaunous aide a penser, a sentir et
aagir. Sinous pouvons penser, sentir etagir de fagons quinous rendent laplupart du
temps heureuses et heureux et nous aident a bien nous entendre avec les autres, nous
avonsunebonnesantémentale. D’ autrespersonnespergoiventlasantémentale
commeun équilibre a atteindre entre le corps, latéte, le cceur et esprit. Toutcomme
pour notre santé physique, il estimportant que nous fassions des choses pour nous
assurer que notre santé mentale reste bonne. Mais qu’est-ce que vous pouvez faire
pourbienvous sentir et vous aider a prendre soin de votre santé mentale? Vous
penserezpeut-étreadesactivitéstelles quejoueravec vosamis, respirer
profondément, vousreposerlorsquevous voussentez fatiguésoupasserdutempsavec
votrefamille ouavec votre communauté. Qu’est-ce qui vous aide a prendre soin de
votre santé¢ mentale? »

Eléves: «J’aimefaire des casse-tétes. Camedétendd’assemblerles pieces etjeme
sens bien lorsquej’entermine un. » « J’aime me promener dans lanature avec mon
oncle.Jemesensenpaix quand;j’entendsles oiseaux chanteretquejeressensle vaste
monde quim’entoure. » « J aime prier avec mes parents a I’¢glise. Quand je prie,
je sais que Dieu m’aime et que tout va bien se passer. »

Choix sains

D2.1

D2.2
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Alimentation saine

décrire comment le Guide alimentaire canadien peut ’aider a développer des habitudes
alimentaires saines. [A1.6 Pensée]

Exemple de discussion

Enseignante ou enseignant : « Le Guide alimentaire canadien fait des
recommandationsquipeuventvousaideradévelopperdeshabitudesalimentaires
saines.Quelles sont certaines des recommandations du Guide alimentaire
canadien en matiere d’alimentation saine? »

Eléve: « Le guide suggére de manger des légumes et des fruits en abondance, des
aliments a grains entiers et des aliments protéinés, tout particuliérement ceux d’origine
végétale. [lmentionneégalementquelefaitdemangersainementneselimite pasaux
aliments quel’onconsomme, mais c’estaussi prendre conscience de nos habitudes
alimentaires, savourer nos aliments et prendre les repas en bonne compagnie. »

expliquerI’importance dereconnaitre les signes de lafaim (p. ex., bruits dans[’estomac,



D2.3

fatigue, manque d’énergie, irritabilité), de lasoif (p. ex., bouche seche, mal de téte, fatigue)
et durassasiement (p. ex., ventre plein, regain d’énergie) pour adopter des habitudes
alimentaires saines. [A 1.5 Identité]

Exemples de discussion

Enseignante ou enseignant : « Comment votre corps vous indique-t-il que vous avez
faim ou soif? »

Eléve: « Mon ventre gargouille quand j’ai faim, etj’ai la bouche séche lorsque j’ai soif et
je me sens parfois fatiguée ou de mauvaise humeur. »

Enseignante ou enseignant: « Que devez-vous faire lorsque votre corps vous envoie ces
signaux? »

Eléve: «Jedoisessayerdeprendreune collation quand;j’ai faim oude boire quelque
chose quandj’aisoif. Je prends letemps de digérer et donne amon corps le temps de se
sentir rassasi¢ avant de prendre la décision de manger davantage. »

Sécurité personnelle et prévention des blessures

déterminerdessituationsdanssesrelationsaveclesautres quifontpreuvede
bienveillance (p. ex., écouter avec respect, offrir del’aide, respecter les limites de chacune
et de chacun)etdes comportements qui peuventnuirealasantéphysique etmentale
(p. ex., ignorer, exclure, intimider oumanipulerles autres, exploiter sexuellement ou
maltraiter quelqu 'un, y compris les attouchements inappropries, exercer de la violence
verbale, psychologique ouphysique sur quelqu 'un)ainsiqueles sentiments associésa
cescomportementsetlesfaconsde secomporterconvenaplementqui démontrentsa
compréhension de I’importance du consentement. [Al.1 Emotions, 1.2 Adaptation, 1.4
Relations]

Exemples de discussion

Enseignante ou enseignant: « Dans desrelations saines, les gens adoptent des
comportements bienveillants. Comment pourriez-vous vous sentir dansune relation
saine? »

Eleéve : « Je pourrais me sentir heureux, en sécurité, que I’on s’occupe bien de moi et
que I’onm’€coute. Dans une relation saine, je sais que si je me sentais mal a1’aise ou
quejevoulaisqu’unepersonnecessede faire quelquechose, lapersonnearréterait. »

Enseignante ou enseignant : « Comment pourriez-vous vous sentir lorsque larelation
n’est pas saine?»

Eleve : « Je pourrais me sentir triste, effrayée, en colére, confuse ou blessée. »
Enseignante ou enseignant : « Quelles situations pourraient vous faire sentir ainsi et de

quelle fagcon pourriez-vous donner cours a vos sentiments dans ces situations? »
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D2.4

D2.5

150

Eléve: « Jepeux mesentirainsisiquelqu’unestméchantavec moi, m’exclutoume
touche mémesijeneveux pas,ousionmelaisseseulealamaison. Sijenemesentais
pas ensécurité, je pourrais le dire a un adulte de confiance et continuer a le dire
jusqu’ace que je recoive de I’aide. »

décrire des pratiques préventives afin d’assurer sa sécurité al’école (p. ex., connaitre
sesallergies eteninformersonenseignante ouenseignant, jouerdansles endroits surveilles;
suivrelesroutines établies pour letransportaller-retoural’école).[ A1.3 Motivation,
1.4 Identité, 1.6 Pensée]

Exemples de discussion

Enseignante ou enseignant : « A quoi certains €léves pourraient-ils étre
allergiques? »

Eleve:«llspeuventétreallergiquesauxnoix etad’autresaliments,aux piqares
d’abeilles ou a des médicaments. »

Enseignante ou enseignant : « Que peut-on faire pour que la classe soit aussi
sécuritaireque possible? »

Eléve: «Nousnedevrionsjamaisapporteral’écoledesaliments pouvantcontenir
des noix. Les personnes qui doivent prendre des médicaments [auto-injecteur

d’épinéphrine] lorsqu’elles font une réaction allergique doivent les garder avec elles.
Nousdevonssavoirquellespersonnesontdesallergies etconnaitreles symptomes
d’uneréactionallergique. Il fautdemander del’aideaunadultesiquelqu’unaune

réaction allergique. »

Développement de la personne et santé sexuelle

expliquercommentdebonneshabitudesd’hygienepersonnelle(p. ex., selaverles
mains avec du savon; éternuer dans sa manche de chandail; se brosser les dents et passer
lasoie dentaire, utiliser des mouchoirs et les jeter de fagon appropriée; ne pas partager sa
brossea cheveux) sontessentielles pour sasanté et pour éviter latransmissionde
maladies.

Exemple de discussion

Enseignante ou enseignant : « Pourquoi est-il important de se laver les mains avant
les repas et apres que vous €tes allés aux toilettes? »

Eléve: «Le faitde se laver les mains aide aempécher la propagation de microbes.
Nous devrions nous frotter les mains avec de I’eau chaude et du savon aussi longtemps
qu’il le faut pour réciter I’alphabet. »



D3. Rapprochements entre santé et bien-étre

D3.1

Sécurité personnelle et prévention des blessures

déterminer des sources de danger a domicile (p. ex., piscine, produits ménagers,

Jjouets, chandelles, meubles dangereux, foyer, escaliers, fenétres, prises électriques),

dans sacommunauté, en ligne eta I’extérieur (p. ex., milieu aquatique, route, terrain
dejeu, centre communautaire, patinoire) ainsi que les risques qui y sont associés
(p. ex., noyade, empoisonnement, étouffement, brilure, chute, électrocution, accident
de laroute, fracture, sites Web qui ne conviennent pas a l’age de [ utilisateur) et les
précautions a prendre pour assurer sa sécurité, réduire les risques et éviter des
blessures poursoi-mémeet les autres. [A1.5 Identité, 1.6 Pensée]

Exemples de discussion

Enseignante ou enseignant : « Que faites-vous pour assurer votre sécurité et éviter
de vous blesser a la maison ou a I’extérieur? »

Eléve: «Jeporteun casque protecteur* lorsqueje fais duvélooulorsquejevais
glisser.L’été,jemetsdel’écransolaireetjeporteunchapeau. Jenenagejamais
seule. Jeneprends des médicaments quesicesontmes parents oules personnes
qui prennent soin de moi qui me les donnent. »

Enseignante ou enseignant : « Que pouvez-vous faire pour assurer votre sécurité
en ligne?»

Eleves:«Jen’utilisequelessites oulesapplications qu’unparentouunadulte
deconfianceainstallés pourmoi.» «Jesuis lesregles delamaison concernant
I’utilisation de I’Internet et d’appareils numériques. »

Enseignante ou enseignant : « Que devez-vous faire pour traverser larue en toute
sécurité? »

Eleve: «Jetraverselarueaux feux de circulation ouaux passages pourpiétons, ou
a une intersection. Avant de traverser, je regarde attentivement dans les deux
directions pour vérifier sides véhicules approchent. Je veilleace queles
conducteurs puissentme voir et a ce que je ne sois pas caché par des buissons ou
des voitures. »

Enseignante ou enseignant : « Quels comportements devez-vous adopter pour
assurer votre sécurité dans la cuisine? »

Eleve: «Jeme fais accompagner par un adulte lorsque je prépare des plats dans la
cuisine.Jenemeserspasdecouteaux oud’autresoutilstranchantssanssupervision,

* [l estimportant que les éléves et les parents comprennent que les casques sont congus principalement pour

prévenirles blessures au crane. Il n’existe actuellement aucune preuve démontrant que les casques préviennent

les commotions cérébrales, car ils n’empéchent pas le cerveau de bouger a I'intérieur du crane.
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D3.2

D3.3

etjenetouche pas aux nettoyants etaux produits portant des symboles de danger. »

Consommation de substances, dépendance et comportements associés

décriredeshabitudesetdes comportements quipeuventnuirealasanté(p. ex., passer
trop de temps devantun écranouajouer adesjeuxvidéo, fumer*, vapoter) ainsi que ceux
quiencouragent les personnes de son entourage a adopter des options plus saines.
[A1.2 Adaptation, 1.5 Identité, 1.6 Pensée]

Exemple de discussion

Enseignante ou enseignant : « Quels comportements pourraient nuire a votre santé?
Quels comportements sont plus sains ou protégent votre santé et celle des autres? »

Eléve: «Le faitde passertrop de temps a regarder la télévision oud jouer a des jeux
vidéo nous empéche d’étre suffisamment actifs. A la place, nous pouvons jouer dehors
aprés1’école. Lacigarette estmauvaise pour lasanté, toutcomme le faitderespirer la
fuméedecigarettequisetrouvedansl’airquandd’autres personnes fument. Nous
pouvonsdemanderaux gens denepas fumerouvapoterprésdenous. [l estillégal de
fumer ou vapoter en voiture lorsque des enfants sont a bord. »

Littératie en santé mentale

expliquer de quelles facons les pensées, les émotions et les actions d’une personne
peuvent avoir une incidence sur sa sant¢ mentale. [A1.6 Pensée]

Exemples de discussion

Enseignante ou enseignant : « Lorsque nous parlons d’une vie saine, nous parlons
detoutes les choses qui contribuent a la santé de notre corps. Nous mangeons de la
nourrituresaine,nousdormonssuffisammentetnoussommesactivesetactifstous
lesjours. Lorsque nous prenons ainsi soin de notre corps, nous prenons aussi soin
delasanté de notre cerveau, car notre cerveau fait partie de notre corps! Etceciest
important, car sinotrecerveauestsain, c’estbon pournotre santé mentale. Qu’est-
ce que nous pouvons faire pour prendre soin de notre cerveau? »

Eléve: «Moncerveause fatigue lorsdesactivitésscolaires quejetrouve difficiles.
Apres avoir fait quelque chose de difficile pendant un certain temps, je peux accorder
une “pause’” amon cerveau et faire quelque chose de différent pendant quelques
minutes, comme colorier.»

Enseignante ou enseignant : «1l existe des moyens pour étre en bonne santé mentale
autres que prendre soin de notre corps. Notre manicre de penser, comment nous
nous sentons etce quenous faisons peutaider. Lafagon dontnous pensons aquelque

* Ce contenu d’apprentissage dénonce le fait que la consommation de produits de tabac commerciaux est nuisible

a la santé. Il ne traite pas de I'utilisation cérémonielle du tabac naturel dans les cultures des Premieres Nations et
des Métis.
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chose peutchanger ce que nous ressentons asonsujet. Parexemple, si vous pensez
que quelqu’unapris intentionnellementunjouetavec lequel vous étiezen trainde
jouer, vous pouvez vous sentirtriste ouen colére. Mais sivous pensez plutdt que
peut-Etre cette personnenesavaitpasquevous étiezentraind’utilisercejouetetl’a
prisparerreur,celaestplusacceptable. Deméme, lafagcondontnousnoussentons—
nos sentiments ou nos émotions —peut influer sur la fagon dont nous agissons.
Donc,sivousétes en colére parce que vous pensez que lapersonneapris votre jouet
intentionnellement, vous allezpeut-étre luicrier apres. Sivous vous sentezmoins
contrariéparcequevouspensezquec’étaitparerreur, vous pouveztoutsimplement
luidirequevousn’aviezpas finid’utiliserlejouetetluidemanderde vouslerendre.
Laseconde fagon arrangera sans doute les choses. Celasignifie que ce que nous
pensons peut modifier nos sentiments ou émotions et que nos émotions peuvent
avoirune influence surnos actions. Lorsquenous réfléchissons bien, nous nous
sentons bien etnous pouvons agir de facons qui font que nous-mémes et les autres
noussentionsbien. Prenonsunautreexemple. Siquelqu’unvousbousculelorsque
vous faites laqueue pourboire de1’eauaune fontaine, quelles sont les pensées qui
peuvent vous traverser 1’esprit? »

Eleve: «Enpremier, jevaispeut-étrepenser: “Nemebousculepas.J’aifaillime
cognerunedent!”Maisjepourraisaussipenserqu’ilyabeaucoupdegensdansle
corridor et que ¢’était probablement un accident. »

D4. Rapprochements entre vie chrétienne et vie saine

D4.1

D4.2

expliquer I’importance de bien nourrir son corps, de bien reconnaitre les signes
de la faim; parce que les humains sont créés a ’image de Dieu et que le corps
est le Temple de I’Esprit (p. ex., Dieu nous a créés fille ou gargon et il veut que
nous prenions soin de ce don précieux de la vie en le nourrissant bien. Ton corps
est ’endroit ou habite I’Esprit que tu as regu a ton baptéme, donc tu dois bien le
préserver.). [CR1, CR3]

Exemple de discussion

Enseignante ou enseignant : « Notre vie est un cadeau de Dieu. Chacun de
nous est précieux a ses yeux, nous devons le remercier pour tous ces dons.
Comment peux-tu remercier Dieu? »

Eleve: « Nous pouvons remercier Dieu en lui disant une pricre de
remerciement ou par un chant d’action de grace. »

expliquer pourquoi, en tant que fille ou fils de Dieu, il est important de respecter
son corps (p. ex., Nous sommes tous des filles et fils de Dieu qu’il a voulus et
qu’il a créés. Il souhaite que nous vivions une vie remplie de joie et d’amour et
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que nous prenions soin de sa création). [CR1, CR2, CR3]

Exemple de discussion

Enseignante ou enseignant : « Plus tot, nous avons parlé de I"'importance des
habitudes et des comportements meilleurs pour sa santé et des moyens
d’assurer sa sécurité et d’éviter de se blesser. Si tu penses comme une fille ou
fils de Dieu, pourquoi est-il si important de faire tout cela? »

Eléve : « Parce que Dieu nous a créés par amour et qu’il veut qu’on prenne
soin de nous, de sa création, donc on doit bien se nourrir, bien se protéger
parce que Dieu nous a fait le don de la vie. »

D4.3 reconnaitre que les filles et les gargons sont différents selon la volonté de Dieu
(p. ex., Dieu nous a créés fille ou garcon avec des parties du corps et des traits
physiques différents. A cause de cela, nous sommes capables d’aimer notre
famille et nos amis et d’étre aimés par eux. Nous sommes capables de vivre

différents types d’émotions a cause de nos identit€s particulieres et uniques.).
[CR 2, CR 7]

Exemple de discussion

Enseignante ou enseignant : « Dicu nous a crees fille ou garcon avec des
parties du corps différentes et ces parties.du corps ont des fonctions différentes
et des noms différents (comme nous I’avons vu plus tot) et Dieu 1’a voulu ainsi.
Pourquoi Dieu voulait-il que les filles et les garcons soient différents? »

Eléve : « Pour qu’ils puissent apprendre les uns des autres et vivre des
sentiments et des émotions variés. Je réagis différemment avec les filles et les
garcons-et Dieu 1'a voulu ainsi. »

D4.4 reconnaitre que Dieu nous a créés corps et esprit (p. €x., nous ne sommes pas
des corps qui ont un esprit, ni des esprits qui ont un corps; nous sommes a la
fois et @ part entieére un corps et un esprit) et qu’il veut notre santé et notre
bonheur a tous les niveaux. [CR 1, CR 2 CR 4]
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Apercu des attentes

Domaine A. Apprentissage
socioémotionnel

Toutaulong dela 2€ année, afin de favoriser I'état général
de santé et de bien-étre, y compris la santé mentale, ainsi
que sa capacité d'apprendre, d’'améliorer sa résilience et
de s’épanouir, I'éléve doit pouvoir :

Al.mettre en pratique, au mieux de ses
capacités, diverses habiletés socioémotion-
nelles dans ’acquisition de connaissances
et d’habiletés liées aux attentes et aux
contenus d’apprentissage dans les domaines
Vie active, Compétence motrice et Vie
saine pour son année d’études.

Domaine B. Vie active

Ala fin de la 28 année, I'éléve doit pouvoir :

B1. participer activement et réguli¢rement
aune large gamme d’activités physiques,
en cherchant des fagons d’inclure ces
activités dans son quotidien.

B2. utiliser des concepts de la condition
physiqueetdespratiques quifontvaloir
I’importance de I’activité physique pour
une vie active et saine.

B3. faire preuve d’un comportement respon-
sable afin d’assurer sa sécurité et la sécurité
des autres lors d’activités physiques.

2¢ ANN EE

Domaine C. Compétence motrice

Ala fin de la 28 année, I'éléve doit pouvoir :

C1. mettre en pratique des habiletés motrices
ainsi que des concepts du mouvement
pour répondre aux exigences de base
d’une variété d’activités physiques.

C2. mettre en pratique des habiletés tactiques
dans lebutd’améliorer saparticipation et
sa performance dans une variété d’activités
physiques, tout en utilisant ses connaissances
des composantes de ces activités.

Domaine D. Vie saine

A la fin de la 26 année, I'éléve doit pouvoir :

D1. expliquerles facteurs quifavorisentle
développementsain delapersonne.

D2. utiliser ses connaissances enmatiére de
santé et ses habiletés socioémotionnelles
afin de prendre des décisions éclairées et
deposer des gestes qui contribuent a sa
santé et a son bien-étre.

D3. ¢tablir des rapprochements entre la santé
etlebien-étre pour expliquer ’incidence
des choix faits, des comportements adoptés
et des facteurs environnementaux sur sa
santé, son bien-€étre et sur la santé et le
bien-étre des autres.

D4. ¢tablir des rapprochements entre la vie
chrétienne et la vie saine pour offrir une
vision chrétienne des comportements a
adopter.
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Apprentissage socioémotionnel

Cedomained’étude metl'accentsurle développement des habiletés socioémotionnelles des éleves
pour favoriser leur état général de santé et de bien-étre, y compris la santé mentale, ainsi que leur
capacité d’apprendre, d’améliorer leur résilience et de s’épanouir. A tous les niveaux du programme
d’éducation physique et santé, I'apprentissage dans ce domaine se déroule et est évalué dans e contexte
dessituations d’apprentissage dans les domaines Vie active, Compétence motrice et Vie saine.

ATTENTE

Toutaulong dela 2€ année, afin de favoriser |'état général de santé et de bien-étre, y compris la santé mentale ainsi
que sa capacité d’apprendre, d’améliorer sa résilience et de s’épanouir, I'éléve doit pouvoir :

Al.  mettreenpratique,aumieux deses capacités, diverses habiletés socioémotionnelles
dans ’acquisition de connaissances et d’habiletés liées aux attentes et aux contenus
d’apprentissage dans les domaines Vie active, Compétence motrice et Vie saine
pour son année d’études.

CONTENUS D’APPRENTISSAGE

Pour satisfaire a I'attente, I'éléve doit pouvoir, au mieux de ses capacités :

Reconnaissance et gestion des émotions*

A11 mettreenpratiquedeshabiletés]’aidantareconnaitre eta gérerses émotions,dansle
cadredesituationsd’apprentissageenéducationphysiqueetsanté,afind’améliorer
sa capacité a exprimer en frangais ses propres émotions ainsi qu’a comprendre celles
desautresetales considérer (p. ex., Vieactive: siunsentiment detristesse oude colere
est ressenti avant le début d 'une activité physique, prendre le temps de respirer
profondeément et de se recentrer pour se préparer a participer pleinement a l activité;
Compétence motrice:reconnaitreses émotions et celles de son ousapartenaire au
momentdese lancer, enéquipe, des objets de diversestailles, ety réagirenadaptant sa

fagondelancer, Vie saine:démontrersacompréhensiondes sentimentsd 'une
personnequis’opposeaune activité qu’elle n’aime pas et refuse d’y participer).

* Afin de soutenir la planification du programme-cadre, de nombreux contenus d’apprentissage des domaines B,
C et D sont suivis de balises indiquant les habiletés socioémotionnelles qui peuvent étre utilisées pour favoriser
I"apprentissage et I'enseignement de ces contenus. Les balises sont présentées entre crochets a I'aide des mots
repéres suivants : Al.1 Emotions, 1.2 Adaptation, 1.3 Motivation, 1.4 Relations, 1.5 Identité et 1.6 Pensée.
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Gestion du stress et adaptation*

Al.2

mettre en pratique des habiletés permettant de reconnaitre les sources de stress etde
faire face aux difficultés, y compris étre capable de demander de I’aide, dans le cadre
de situations d’apprentissage en €éducation physique et santé, afin de favoriser le
développementde larésilience personnelle (p. ex., Vieactive: s habiller
convenablement pourles activités enplein air, reconnaissant qu’enfaisant ainsije me
sensplusal’aise; Compétence motrice : décrire ['importance du dialogue intérieur
positif pour pouvoir gérer plusieurs variables lors de la participation a une activite,
comme le lancer d’objets de diverses tailles, a différents niveaux et avec des parties du corps
différentes; Viesaine: en réponse aux taquineries, essayer diverses solutions, comme
quitter les lieux, dire a la personne d’arréter, lui dire comment on se sent ou demander

de [’aide).

Motivation positive et persévérance*

Al3

mettre en pratique des habiletés favorisant le développement d’habitudes de pensée
propices alamotivationpositiveetalapersévérance, dans le cadre de situations
d’apprentissage en éducation physique et santé, afin de susciter 1’optimisme et
I’espoir (p. ex., Vieactive: comprendre le lien entreun bon sommeil et le sentiment
d’étrepréteouprétaparticiper auneactivité; Compétencemotrice: fairepreuve
de persévérance dans la recherche de fagons d utiliser différentes parties du
corps et de maintenir son équilibre; Vie saine : se réjouir de tout ce que son
corps peut faire).

Relations saines*

Al4

mettre en pratique des habiletés I’aidant a nouer des relations, a développer de
I’empathieetacommuniqueraveclesautresenfrancais,danslecadredesituations
d’apprentissage en éducation physique et santé, afin de favoriser les relations saines,
lesentimentd’appartenanceetlerespectdeladiversité(p. ex., Vieactive: montrer
comment les éléves peuvent s entraider lorsqu’ils utilisent ['équipement; Compétence
motrice:dansunjeude miroir, imiter les gestes de son ousapartenaire en suivantles
signes nonverbaux ainsi que le langage corporel quiindiquent le prochain geste;
Viesaine : employerun langage positif en s ‘adressant a ses camarades, afin de tisser

des relations saines et d’inciter les autres d faire de méme).

Conscience de soi et sentiment d’identité personnelle*

Al5

mettre en pratique des habiletés I’aidant a développer sa conscience de soi et sa
confianceensoi,danslecadredesituationsd’apprentissageenéducationphysique
et sant¢, afin de favoriser le développement d’un sentiment d’identité et d’appartenance
augroupe,al’écoleoualafrancophonie(p. ex., Vieactive: observerlesréponses
physiques et mentales de son corps lors de la participation a une activité physique,
Compétencemotrice: apreésavoirfaitunsaut, penser aux gestes utiles posés pourretomber
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en position stable, et réfléchir a comment améliorer sa technique; Vie saine: dresser une
liste de controle pour suivre son hygiene dentaire quotidienne et expliquer comment la liste
peut aider a prendre conscience des bonnes habitudes d’hygiéne qui contribuent a la santé
en genéral).

Pensée critique et créative*

A16 mettreenpratiquedes habiletés 1’aidant a penser de maniére critique et créative,
dans le cadre de situations d’apprentissage en éducation physique etsanté, afin de
favoriser I’ établissement de liens, 1’analyse, I’évaluation, la résolution de problémes
etlaprisededécisions (p. ex., Vieactive: expliquer comment la pratique d 'une activité
physique d’intensitée modérée a élevée est liée a une meilleure condition physique et aune
meilleure santé; décrire ce dont on a besoin pourjouer confortablement et en toute sécurité
al’extérieur, quel quesoitletemps; Compétencemotrice: essayer diverses piéces
d’equipement, expliquer les différences entre chacune et indiquer ses préférences; Vie
saine : expliquer comment prévenir les incidents en énumérant les produits
ménagers qui pourraient étre dangereux).
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Vie active

ATTENTES

A la fin de la 28 année, I'éléve doit pouvoir :
B1l. participer activement et régulicrement a une large gamme d’activités physiques, en
cherchant des facons d’inclure ces activités dans son quotidien.

B2. utiliser des concepts dela condition physique et des pratiques qui font valoir
I’importance del’activité physique pour une vie active et saine.

B3.  fairepreuved’uncomportementresponsableafind’assurer sasécuritéetla sécurité
des autres lors d’activités physiques.

CONTENUS D’APPRENTISSAGE

Pour satisfaire aux attentes, I'éléve doit pouvoir :

Bl. Participation active

B1.1 participeractivementalavaste gammed’activités physiques proposées (p. ex., activités
individuelles, activités de groupe, jeux coopératifs, mouvements rythmiques au son d une
musique)selonsacapacité, toutenadoptantdes comportements qui améliorentson
¢tatd’espritetsacapacitéaparticiper (p. ex., s impliquer dans ledéroulement de
Iactivite; faire preuve d’habiletés interpersonnelles comme coopérer, communiquer de

fagon respectueuse, solliciter de [’aide ou offrir son aide). [ A1.3 Motivation, 1.5 Identit¢]

Exemple de discussion
Enseignante ou enseignant : « Que faites-vous et comment vous sentez-vous lorsque
vous étes prétes et préts pour ’activité? »

Eleve*: «Jeporte des espadrilles, j’ écoute les consignes, et j’ai hate de faire Iactivité.
Jessaie de me trouver rapidement une partenaire ou une équipe. »

* Tout au long du programme-cadre, des réponses attribuées aux éleves accompagnent souvent les questions de
I’enseignante ou de I'enseignant. Ces réponses sont fournies a titre d’exemple. Elles ne reflétent ni la fagon de parler
ni le choix de mots ou de tournures syntaxiques des éléves de I'année en question.
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B1.2

B1.3

B2.

décrire des facteurs qui contribuent au plaisird’étre active ou actif (p. ex., choix
d’activités variées, environnement sécuritaire, occasion departiciper ades activités enlien
avecsaculture, ycompris ades activités francophones, pleineparticipationatous les
aspectsd’uneactivité, acces aunespacedejeusécuritaireal’extérieur)aucoursdesa
participationaunelarge gammed’activités, individuellementouenpetits groupes.
[Al.1 Emotions, 1.5Identité]

déterminer des raisons qui motivent une personne a participer quotidiennementa
des activités physiques (p. ex., divertissement, nouvelles amitiés, intérét personnel, désir
d’imiter une personne que [ ’on tient en haute estime, apprentissage par le jeu, maintien de
la santé physique et mentale, plaisir d étre a |’extérieur et de découvrir la nature, suivre
des enseignements culturels).[Al.1 Emotions, 1.2 Adaptation, 1.6 Pensée]

Exemple de discussion

Enseignante ou enseignant: « Les Directives canadiennes en matiére de mouvement
sur 24 heures a I’intention des enfants et des jeunes recommandent de limiter le
temps que les enfants passentassis, sans étre actives etactifs. Selonles Directives
canadiennes en matiere d’activité physique, les enfants devraient intégrer des activités
physiques aleur vie quotidienne pour adopter des habitudes qu’ils conserveront
toute leur vie. Onrecommande aussi que les enfants passent graduellement plus de
temps a €tre actives et actifs, et passent moins de temps a étre sédentaires, par exemple
devantun écran. Pourquoi est-il important d’€tre actives et actifs tous les jours?
Quelles activités physiques aimez-vous faire? »

Eleve:«Lefaitd’étreactifstouslesjoursnousaideaétre fortsetensanté. J’aime
faire des activités en plein air avec mes amis ou ma famille. »

Condition physique

B2.1

160

Activité physiquequotidienne (APQ) :participeradesactivités physiques
d’intensité modérée a vigoureuse (p. ex., jeu de poursuite, jeu de cerceaux, course a relais,
sautalacorde, utiliserson fauteuil roulantpour contournerdes obstacles au gymnase)
selon sa capacité au moins vingt minutes chaque jour, incluant le temps
nécessaire a 1’échauffement et au retour au calme. [A1.3 Motivation, 1.5
Identité]

Exemple de discussion

Enseignante ouenseignant: « Aujourd’hui, pournotreactivité physique quotidienne
(APQ), nous allons faire une activité aérobie assis sur des chaises. Pour commencer,
nous écouterons une musique douce etnous bougerons lentementlesmusclesdenos
brasetdenosjambespourlesétireretlesréchauffer. Apresl’activité, nous feronsde
nouveaudes étirements de récupération pendant que nos muscles sontréchauffés
pour le retour au calme. En quoi cela nous sera-t-il utile? »



B2.2

B2.3

B2.4

Eléve: «En bougeant lentement au début, nous aidons notre corps a se préparer a
fairedesactivitésplusintenses. Alors quand lamusiques’accélére, nous pouvons
vraiment suivre le rythme! Nous nous étirons a la fin de I’activité parce que nos muscles
sontréchauffés ets’étirent plus facilement. Nous bougeons lentement pendant les
étirements de récupération pour détendre notre corps et nous préparer a passer a
autre chose. »

décrire des activités physiques qui améliorent 1’ état des poumons et du coeur

(p. ex., courir; monter des escaliers; sauter a la corde; se déplacer rapidement en fauteuil
roulant; faire un circuit d’entrainement pour le conditionnement physique;, faire d autres
activités de motricité globale).

Exemple de discussion

Enseignante ou enseignant : « Quels types d’activités renforcent notre ceeur et nos
poumons? »

Eleve: «Nouspouvonsrenforcernotre ceeuretnos poumons en faisantdesactivités
qui font battre notre cceur plus fort et nous essoufflent, comme danser, courir et
sauter. »

¢valuersonniveaud’effortaucours de saparticipationades activités physiquesa
I’aide de méthodes simples (p. ex., placer la main sur sa poitrine afin de prendre conscience
d’unbattement de ceeur élevé, mesurersonrythme cardiaque, faireletestde laparole
[verifiersionpeutparlerlors del’activité physique]) ainsi que des facteurs quiinfluent
surson niveau de performance (p. ex., qualité de [’air, degré d’humidité, température
ambiante, étatdesanté, sommeil, émotions, intérét, conditionphysique, stress).
[A1.3 Motivation, 1.5 Identité]

Exemple de discussion

Enseignante ou enseignant : « Songez a comment vous vous sentez lorsque vous étes
actives et actifs. Pointez votre pouce vers le haut si vous avez I’ impression d’avoir fait
beaucoupd’efforts,verslebassivouscroyezavoirfaitpeud’efforts,etentrelesdeux
si vos efforts étaient modérés. »

Eléve: «Jai pointé mon pouce vers un point entre le haut et le bas, parce que mon
ceeur battaitrapidementetj’ étais essoufflée, maisjecroisquej’auraispuenfaire
plus.J’étaisunpeufatiguéeaujourd’huiparcequejemesuis couchéetardhiersoir,
alors je n’étais pas en pleine forme. »

¢tablir des objectifs personnels et collectifs réalistes d’activité physique (p. ex., faire
une promenade avec des membres de sa famille au moins trois fois par semaine; accomplir
enequipeunnombredéterminé desauts en ciseaux, jouer aunjeudepoursuite pendant
toute la durée de la récréation). [ A1.3 Motivation, 1.6 Pensée]
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Exemple de discussion

Enseignante ou enseignant : « Pour les deux prochaines chansons, essayez de
continuer a bouger rapidement aussi longtemps que vous le pouvez. Essayez
différentes fagons amusantes de bouger : gambader, sautiller, sauter, rouler ou faire
des zigzags. Lorsquevousavezbesoinde vousreposer, marchezoufaitesrouler
votre fauteuil plus lentement, puis recommencez a bouger plus rapidement. Avant de
commencer, déterminezpendantcombiendetempsvousvoulezessayerdebouger.
Combiende pauses pensez-vous devoir prendre? Qu’est-ce qui est réaliste pour vous?
Qu’est-ce qui vous aidera a atteindre votre objectif? »

Eléves: «Jevais essayer de bouger tout le long des deux prochaines chansons, et
comme pause, je bougerai plus lentement. J’adore cette musique, alors ¢a va m’aider a
demeurer en mouvement. » « Quandje suis fatiguée, les encouragements des autres
m’aident a continuer. » « J’aime essayer de battre mon propre record. »

B3. Sécurité

B3.1 mettreen pratique des procédures qui favorisentsa sécurité et celle des autres et
quiréduisentlerisquedeblessures,ycompris lerisque de commotions cérébrales,
pendant’activité physique(p. ex., fairel’échauffement et le retour au calme de fagon
appropriée; éviter le contact physique,; pousser un fauteuil roulant avec prudence, porter
uncasqueprotecteur*bienajustéepourfairedelabicyclette, duskioujouerauhockey;
partagerl’équipementatourderole; éviter!’encombrementlorsdel utilisationde
I’équipementdanslasalledeclasseetsurleterraindejeu).[Al.4Relations, 1.5
Identité]

Exemples de discussion

Enseignante ou enseignant : « Vous et votre partenaire recevrez tous les deux un sac
deféves,unconeetuncerceauenplastiquepourcréervotreproprejeu. Que ferez-vous
pour que vous ayez tous les deux la possibilité de jouer en toute sécurité? »

Eleve:«Nousvérifieronss’ilyaassezd’espaceautourdenousetnousnous
¢loignerons des autres équipes. Nous ferons des lancers a tour de role. »

Enseignante ou enseignant : « Quand vous sautillez ou sautez dans le gymnase ou
en classe, a quoi devez-vous penser pour assurer votre sécurité? »

Eléve: «Je doisrelever latéte et préter attention aux gens et au matériel autour de
moipournepasfoncersurquelqu’un. Sijeregoisuncoupalatéte,aucououaucorps,
jedoisimmédiatement cesser toute activité etle signaler aun adulte. Je dois aussi
pouvoir garder le controle lorsque je m’arréte au signal de I’enseignante. »

* |l estimportant que les éléves et les parents comprennent que les casques sont congus principalement pour
prévenirles blessures au crane. Il n’existe actuellement aucune preuve démontrant que les casques préviennent
les commotions cérébrales, car ils n"empéchent pas le cerveau de bouger a I'intérieur du crane.
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B3.2

déterminer des fagons de prévenirdesrisques d’accident poursoi etpour les autres
aucoursdesaparticipationadesactivités physiques (p. ex., éviter de courirsurle
gazonmouillé; aviser|’enseignante oul’enseignant lorsqu 'un équipement est défectueux),
y compris pour celles et ceux qui ontune condition médicale (p. ex., réduire son
niveaud effortlorsqu onsouffred asthme, avoirasaportéeunauto-injecteurd épinéphrine
lorsqu’on a des allergies qui pourraient entrainer une réaction anaphylactique, apporter
unecollationlorsqu’onestsujetal hypoglycémie).[ Al.4Relations, 1.6 Pensée]

Exemple de discussion
Enseignante ouenseignant: « Avantd’aller faireuneactivité al’extérieur, que
devez-vous prendre avec vous pour assurer votre sécurité? »

Eleves : « Je dois mettre mon inhalateur dans ma poche au cas ou j’aurais une
crise d’asthme. » « Je dois garder mes médicaments [auto-injecteur d’épinéphrine]
dans ma poche au cas ou je me ferais piquer par une abeille. »
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C

Compétence motrice

ATTENTES

Ala fin de la 28 année, I'éléve doit pouvoir :

ClL.

c2.

mettre en pratique des habiletés motrices ainsi que des concepts du mouvement pour
répondre aux exigences debase d’une variété d’activités physiques.

mettre en pratique des habiletés tactiques dans le but d’améliorer sa participation et sa

performance dans une variété d’activités physiques, tout en utilisant ses
connaissances des composantes de ces activités.

CONTENUS D’APPRENTISSAGE

Pour satisfaire aux attentes, I'éléve doit pouvoir :

Cl1.

Habiletés motrices et concepts dumouvement

Ci1
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exécuter des exercices d’équilibre statique avec ou sans équipement (p. ex., maintenir
une position d’equilibre au plancher, sur une ligne et sur un banc, maintenir des objets en
equilibre sur différentes parties du corps) enutilisant différentes parties ducorps ades
hauteurs variées et en adoptant différentes positions (p. ex., bas niveau : redressement
enV;niveaumoyen:positiondel’avionavecunpointd’appui; niveau élevé: étirerles
brasau-dessus de latéte entenantunballon etleverunpied).[ A1.3 Motivation]

Exemples de discussion

Enseignante ou enseignant : « Prenez une position amusante et maintenez votre
équilibre en mettant votre poids sur un ou deux pieds. Gardez maintenant votre
équilibre entouchantle sol avec une partie de votre corps eten plagantune autre
partie de votre corps surunbanc. Commentavez-vous faitpour conserver votre
equilibre? Avez-vous transféré votre poids, changé de position, placé votre poids

sur une autre partie du corps, ou utilisé un autre moyen? »

Enseignante ou enseignant : « Montrez-moi trois positions que vous pouvez tenir
pendantdix secondes sans bouger. Unedes positions doitétre prés dusol, uneautre



C1.2

C13

ahauteur moyenne etune autre en pleine extension. Maintenant, prenez trois
nouvelles positions a chaque hauteur en conservant votre équilibre al’aide de
différentespartiesducorps. Quedevez-vousfairepourquevotrecorpsdemeure
stable dans chaque position? »

Eléve : « Pour conserver mon équilibre plus facilement, je peux contracter mes muscles,
meservirdes plus grandes partiesdemoncorps et fixerunpointduregard. [1estplus
facilederesterstablelesbrasetlesjambesécartés quesijelesrapprochedemoncorps
ouquesijem’appuiesuruneseulepartie ducorps. Il estplus facilede maintenirmon
équilibre dans des positions prés du sol que lorsque je m’étire de tout mon long. »

sauter ousautiller surune ou deux jambes enmaintenant1’équilibre quand on prend
son¢lanetenfaisantpreuvedecontrdle quand onterminelesaut.[A1.3 Motivation]

Exemples de discussion

Enseignante ou enseignant : « Quand vous sautez a deux pieds, pliez les genoux et
balancez vos brasvers|’avantpourdonnerdel’¢lan a votre corps. Pouratterrirde
faconsécuritaire, essayezdeplacer votre corps dans lamémepositionque sivous
¢tiezavélo. Gardezlesmainstendues, pliezles genoux etrelevezlatéte. Lorsque
voustouchezlesol, pensez “orteil, talon, genou, arrét”, ce qui signifie que vous
devez d’abord toucher le sol avec vos orteils, puis avec vos talons, et ensuite plier les
genoux pour absorber le chocavant de finalement terminer 1’ atterrissage en vous
immobilisant. »

Enseignante ou enseignant : « Lorsque vous sautez a cloche-pied, relevez la téte et
servez-vous de vos bras pour garder I’équilibre. Exercez-vous a sauter a cloche-pied
en changeant de pied. »

se déplacer de différentes fagons en variant sa vitesse, son trajet et sa direction,
avecousans équipement (p. ex., courir, sautiller ourouler enfauteuilroulantensuivant
une ligne courbe autour d’objets ou d’'un arbre, sauter rapidement d'un coté d’'une ligne a
Iautre, sedéplacer avitesses variées aurythme d un tambour, courir en contournant des
cones, communiquer des consignes aun éléve ayantune déficiencevisuelle). [A1.3
Motivation, 1.4 Relations]

Exemple de discussion

Enseignanteouenseignant: «Decombiendemaniéresdifférentespouvez-vous
vousdéplacerensuivantleslignes surlesoldugymnase? Pouvez-vous sautiller,
courir, sauter, faire des pas de souris oude géant, ouroulervers’avantoul’arriere?
Pouvez-vousallerrapidementoulentement? Pouvez-vousvousdéplacerde coté?
Pouvez-vous sauter par-dessus les lignes qui croisent celle que vous suivez? Pouvez-vous
marcherourouleradifférentes vitessestoutentenantunsacde févesenéquilibresur
votretéte? De combien de fagons différentes pouvez-vous fairebougerlerubande
gymnastique rythmique pendant que vous faites le tour du gymnase en sautant? »
165



Ci14

C15
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envoyerdesobjetsdediverses formesettaillesenvariantsapositionetsatechnique
tout en utilisant différentes parties du corps (p. ex., frapper un ballon avec le pied vers
unecible; lancerunballon adeux mains ouaveclamaindominante enpositionassise;
frapperunballondeplage avec le genou, lamain, lapoitrine ou le pied endirection du
mur; faire glisser un disquevolant vers une cible). [A1.1 Emotions, 1.2 Adaptation,

1.5 Identité]

Exemples de discussion

Enseignante ou enseignant : « Frappez le ballon avec votre main pour que votre
partenaire puisse I’attraper dans les airs. Frappez maintenant le ballon pour qu’il
roule au sol jusqu’a votre partenaire. Faites maintenant la méme chose avec votre
pied.Qu’est-cequiestpareil danstous ces cas? Qu’est-ce qui estdifférentquand
vous frappez un autre type d’objet? »

Eléve: «Peu importe lafacon dontje frappe’objet, il iraen ligne droite plus facile-

mentsijemeplacefaceamapartenaire ettends lamainoulajambedanssadirection.
C’esttoujourslecas mémesijechanged’objet, mais les plus grands objets sontplus

faciles a frapper. Les objets plus Iégers vont moins vite. »

Enseignante ou enseignant: « Avec quelle partie du pied devez-vous frapperle
ballon si vous voulez qu’il reste prés du sol? »

Eleve : « Je dois me servir du c6té du pied, et non de mes orteils. »

recevoirdesobjetsdediverses formesettaillesenvariantsapositionetsatechnique
toutenutilisantdifférentes partiesducorps (p. ex., attraperunballonadeuxmains;
arréter avec le pied un ballon qui roule; attraper un sac de feves qui a été lancé au-dessus

de sa téte). [A1.1 Emotions, 1.5 Identité, 1.6 Pensée]

Exemples de discussion

Enseignanteouenseignant: «Decombiendemanicres différentespouvez-vous
arréter un ballon sans vous servir de vos mains? Pouvez-vous I’arréter avec votre pied,
votre cuisse, votre poitrine ou votre tibia? »

Enseignante ou enseignant : « Que faites-vous pour attraper le ballon plus
facilement? »

Eléves: «Jelesuis constamment des yeux. » « Je préfére utiliser le ganten Velcro
auquel la balle s’accroche plutot que de I’attraper avec le baton d’intercrosse. C’est
plus facile d’attraper la balle avec le gant parce qu’elle s’accroche. Avec le baton, la
balle rebondit et ressort du panier. »



C2.

Habiletés tactiques

C2.1

C2.2

utiliser ses connaissances des composantes (p. ex., habiletés motrices, regles de
base, limites du terrain, franc-jeu et savoir-vivre) d’une activité physique, dans le
cadre de sa participation, individuellement ou en petits groupes, a diverses
activités. [A1.3 Motivation, 1.4 Relations]

Exemples de discussion

Enseignante ou enseignant : « Quelles habiletés étes-vous susceptibles d’utiliser

lorsque vous jouez au ballon avec quelqu’un? Que devez-vous faire eta quoi devez-vous
faireattentionlorsquevousvousexercez? Qu’est-cequiseradifférentsi vousjouez

en groupe? »

Eléve: «Quandjejoue au ballon avec quelqu’un, nous pouvons nous exercer a
envoyerleballondedifférentes fagons: enluidonnantuncoupdepied,enlelangant,
enle frappantouenle faisantrouler. Nous pouvons aussi essayer de ’attraper de
différentes manieres avec nos mains ounos pieds. Mon partenaire et moidevons
noustenirsuffisammentpres’undel’autre pourattraperleballon. Avantdelancer
leballon, je dois vérifier simon partenaire voit que jem’appréte a le faire. Nous
devons faire attention aux autres groupes d’éléves et éviter de tropnous approcher
d’eux. Sinous jouons en grand groupe, chacun doitavoir I’occasion de lancer le ballon,
et nous devons nous tenir a bonne distance les uns des autres. »

Enseignante ou enseignant : « Lorsque vous partagez une planche a roulettes avec
quelqu’un, que faites-vous pouravoirun partage équitable? Quelles seraient de
bonnes regles de savoir-vivre? »

Eléve: «Sinous partageons une planche aroulettes, nous 1 utilisons a tour derole
pourquenousnousenservionsaussilongtempsl’unquel’autre. Une fois quenous
n’enavons plus besoin, nous faisons preuve de considération en larangeant a sa
place. »

mettre en pratique une variété de tactiques de base (p. ex., courir ou faire rouler son
fauteuil roulant dans un espace vide afin d’éviter de se faire toucher dans unjeu de
poursuite; choisirun objet qu’on pense pouvoir lancer ou attraper facilement, choisir de
[’équipement spécialisé, comme une balle avec une clochette al’intérieur, afin de fournir
unindice auditif aux éleves ayant une déficience visuelle) qui permettentd’accroitre
ses possibilités de réussite lors de sa participation a diverses activités physiques.
[A1.6 Pensée]*
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Exemple de discussion

Enseignante ou enseignant : « Quand vous choisissez un objet a lancer et a attraper,
qu’est-ce qui guide votre choix? »

Eléves : « Commej’ai dumal dattraper, j”ai pris un gros ballon. » « J*ai choisiun
ballonquirebonditparcequej’aimecourirpourlerattraperlorsquejelelaissetomber.»
«Jenevoispasbien, alorsj’aichoisiunballon contenantune clochette. Le sondela
clochette me permet de savoir ou se trouve le ballon. » « Jutilise une marchette et
j’aideladifficulté a me déplacer, alors j’ai choisi un sac de féves, parce qu’il ne roulera
pas loin de moi sije le laisse tomber. » « J’ai pris un animal en peluche parce que
c’estamusant, etje peux m’exerceravec ceux quej’aialamaison. C’estaussitres
facile a attraper parce que ¢’est mou. »

* Atout age, I'éleve exerceleshabiletésetles processus delapenséecritique et créative dans le choixoul’élaboration
de tactiques. Cependant, a différents stades du développement de I’éléve, I'accent mis sur le développement des
habiletés socioémotionnelles varie, comme constaté dans le contexte de I'application de tactiques. Dela 1™ a

la 3¢ année, I'éléve peut se concentrer sur l'identification et la gestion des émotions tout en apprenant a mieux se
connaitre (p. ex., en essayant différents types d’équipement et une large gamme d’activités; déterminer les activités les
plus agréables et valorisantes); de la 4¢ a la 6° année, I'éléve est généralement en mesure de se concentrer sur ses
habiletés interpersonnelles, de persévérer et de répondre aux défis; en 7¢ et 8% année, I'éleve est généralement en
mesure de se concentrer sur I'approfondissement de ses habiletés de pensée et de sa compréhension de soi-méme
et desautres.
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Vie saine

L'enseignement doit porter sur les attentes (D1, D2, D3, D4 dans le tableau ci-dessous) et doit,
dans la mesure du possible, étre concude maniéreaillustrerlesliens entre les sujets (inscritsdansla
colonne de gauche) de fagon intégrée. Ce tableau est un sommaire de sujets qui appuient
|"apprentissage des conceptsliésalasanté et qui permettent de faire des choix sains etde créer des
liens favorisant une vie saine.

SOMMAIRE PAR SUJET DES APPRENTISSAGES DE LA 2° ANNEE EN VIE SAINE

D1. Attitudes et
comportements

D2. Choix sains

D3. Rapprochements| D4. Rapprochements

entre santé et
bien-étre

entre vie
chrétienne et vie
saine

Alimentation saine

D2.1 habitudes
alimentaires saines

D4.1 prendre soin de son
corps parce qu’il est la

blessures

maison, en ligne et en
plein air

D1.2 allergies
alimentaires

affirmation de
soi et défense
d’autrui

D2.2 choix de création de Dieu et le
nourriture (repas et Temple de I'Esprit
collations) D4.2 ressources naturelles
de la Terre : dons de Dieu
Sécurité personnelle D1.1 pratiques sécuritaires| D2.3 D3.1 relations avec les D4.3 valeur du respect
et prévention des —sécurité personnelle a la | consentement, autres envers les autres et envers

la Terre

Consommation de
substances,
dépendance et
comportements
associés

D1.3 médicaments sur
ordonnance et sans
ordonnance

D3.2 médication,
options saines

D4.4 respecter son corps
parce qu’il est un don de
Dieu

Développement de la
personne et santé
sexuelle

D1.4 stades de
développement

D1.5 appréciation du
corps

D2.4 hygiene dentaire

DA4.5 je suis une
personne unique créée
par Dieu

Littératie en santé
mentale

D1.6 corps et cerveau —
réactions et sentiments

D.2.5 savoir quand
demander de I'aide

D4.6 reconnaltre que
nous sommes corps et
esprit et que Dieu veut
notre bonheur a tous les
niveaux
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ATTENTES

A la fin de la 28 année, I'éléve doit pouvoir :

D1.  expliquer les facteurs quifavorisent le développement sain de la personne.

D2.  utiliser ses connaissances en matiére de santé et ses habiletés
socioémotionnelles afin de prendre des décisions éclairées et de poser
des gestes qui contribuent a sa santé et a son bien-étre.

D3.  établir des rapprochements entre la santé et le bien-étre pour expliquer
I'incidence des choix faits, des comportements adoptés et des facteurs
environnementaux sur sa santé, son bien-étre et sur la santé et le bien-
étre des autres.

D4.  établir des rapprochements entre la vie chrétienne et la vie saine pour
offrir une vision chrétienne des comportements a adopter.

TEXTES OFFICIELS DE L’ENSEIGNEMENT DE L’EGLISE CATHOLIQUE
Sauf'indication contraire, les abréviations suivantes sont utilisées comme référence dans les themes :
CEC Catéchisme de I'Eglise catholique
CCEC Compendium du Catéchisme del'Eglise catholique
CinV Caritas in Veritate (L'amour dans la verite), 2009
DV Donum vitae (Le respect de la vie humaine naissante et la dignité de la
procréation) 1987

FC Familiaris consortio (Les taches de la famille chrétienne dans le monde
d’aujourd’hui)

DGC Directoire général pour la catéchése

GS Gaudium et spes.(sur [’Eglise dans le monde de ce temps)

THEMES ABORDES A TRAVERS

LES ATTENTES DE VIE SAINE ATTENTES GLOBALES
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Dieu nous a créés par amour Apprécier la bonté de Dieu : démontrer son appréciation

que 'étre humain a été créé a I'image d’un Dieu d’amour.

N(zmts' sommes des étres de (CEC 299, 325-327: CCEC 59; DGC 116-117, 123; GS 12) :
relation

Reconnaitre et apprécier I’aspect unique de la

personne comme Temple de 'Esprit. Reconnai
la famille demeure un lieu d’amour et le de
merveilleux de Dieu pour une nouvelle vie.
Apprécier le don de la nature.

Nous sommes des étres sexués :
filles et garcons, femmes et
hommes

Approfondir notre

engagement envers l'autre . . P
343 Explorer la nature humaine : démontre préhension

. de I'etre humain comme a la fois
Vivant au cceur du monde

yser : mettre en application
ects uniques et partagés de la
yser, reconnaitre comment la
facon saine et sécuritaire en

nnaitre comment les ressources naturelles sur la
terre, le travail des personnes sont des dons de Dieu, et
finalement analyser comment utiliser les dons de la

terre, le travail des personnes pour protéger la création
deDieu.
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CONTENUS D’APPRENTISSAGE

Pour satisfaire aux attentes, I'éléve doit pouvoir :

D1. Attitudes et comportements
Sécurité personnelle et prévention des blessures
D11  déterminerlespratiquessécuritairesasuivrealamaison (p. ex., prendredes précautions

172

avantderépondreauteléphoneetalaporte; utiliser des appareils électriques avec prudence;
préparerun plan d’évacuation en cas d’'incendie; prendre des précautions relatives a la
préparationetal’entreposage de lanourriture, se laver les mains),enpleinair (p. ex.,
appliquer de la créme solaire, au besoin; respecter les régles de sécurité dans |’ autobus
scolaireetlorsdesdéplacementsabicycletteouapied, porterlaceinturedesécuritéen
auto, avoirsursoises médicaments pourles allergies, faire attention aux plantes et aux
animaux lors d 'une sortie enplein air, reconnaitre les voies et les symboles d accessibilite,
nejamais jouer sur ou pres des voies ferrées) eten ligne (p. ex., ne pas partager
d’information personnelle, vérifier lavalidité de | 'information trouvée en ligne aupres
d’un adulte). [A1.5 Identité, 1.6 Pensée]

Exemplesdediscussion

Enseignante ou enseignant : « Que devez-vous faire pour assurer votre sécurité a la
maison, a I’extérieur ou dans 1’autobus scolaire? »

Eléves: « A lamaison, il faut toujours dire a un adulte ot I’on est quand on joue &
I’extérieur. Il ne fautpas toucheraux produits ménagers qui portentunsymbolede
dangeroudepoison. Il fautavoirun plan d’évacuation et savoir quoi faire en cas
d’urgence.» « A I’extérieur, il faut porterun chapeau pour se protéger du soleil, et
uncasque protecteur lorsqu’on faitdu vélo, dutoboggan oudelaplancheaneige. »
«Dans I’autobus scolaire, il faut s’asseoir en restant tourné vers I’avant du véhicule.
Lorsqu’ondescend, il fauttoujourstraverserlarue devantlevéhicule. IInefautpas
s’approcherdel’autobusaupointdeletoucher. Sionéchappequelquechosedansla
zone de danger autour de1’autobus que les conducteurs ne peuvent pas voir, il faut
demander de I’aide au conducteur ou a un autre adulte pour le récupérer. » « Sion
estallergique aux noix, il fautle dire a ses amis etaleurs parents quand on va chez
eux. [1fautvérifier queles collations ne contiennent pas denoix ettoujours garder
un auto-injecteur avec soi. » « Il faut demander la permission aun adulte avant de
s’approcher d’un animal ou de le toucher afin de le faire en toute sécurité. »

Enseignante ou enseignant : « Quelles mesures devriez-vous adopter pour demeurer
ensécuritélorsque vousjouezades jeux, faites desrecherches sur Internet ou télé-
chargez des vidéos en ligne? »



D1.2

D1.3

Eléve: «Jesais qu’achaque fois quej’utilise un appareil numérique, je dois agir
respectueusementenvers moi-mémeetles autres, touten considérantmasécurité
personnelle. Sije voisuneimage ouune vidéo enligne qui faitque jeme sens mal a
I’aise,confuseoumenacée,jedevrais cessertouteactivité etenparlerimmédiate-
mentaun parentouun adulte de confiance. Il estessentiel denepas parleravec des
étrangeres etdes étrangers dans lemonde virtuel parce que ces personnes peuvent
mentir sur leur identité. Je devrais aussi respecter les régles familiales qui encadrent
les activités en ligne. »

déterminer des allergies ou des sensibilités alimentaires communes (p. ex., aux noix,
aux fruits de mer, aux poissons, aux produits laitiers, aux ceufs) etlesréactions qu’elles
peuvent provoquer (p. ex., toux, rougeurs, nausee, urticaire, enflure, asphyxie, douleurs
abdominales, vomissements, coma, mort).

Exemple de discussion

Enseignante ou enseignant: « L’anaphylaxie estuneréactionallergique grave qui
peutétremortelle. Les aliments en sontlacauselaplus courante, mais les piqiires
d’insectes, les médicaments, le latex ou 1’activité physique peuvent aussi provoquer
uneréaction. Pourquoilapolitique denotre écoledemande-t-elleaux ¢leves dene
pas apporter de produits contenant des noix a 1’école? »

Eleve: «Beaucoupdegenssontallergiquesauxnoix. Lespersonnesallergiques
peuventavoiruneréactiontrés dangereusesiellesmangentouentrenten contact
avec des noix ou des produits qui en contiennent. »

Consommation de substances, dépendance et comportements associés

décrire les différences entre les médicaments sur ordonnance et les médicaments
sans ordonnance en donnantdes exemples et eny associant des pratiques qui
permettent d’en faire un bon usage. [A1.6 Pensée]

Exemples de discussion

Enseignanteouenseignant: «Lesmédicamentssurordonnance,commela
pénicilline et d’autres antibiotiques, sont prescrits par une ou un médecin ou une
infirmiére praticienne ouun infirmier praticien etne sont offerts que dans les
pharmacies.

Comment peut-on reconnaitre un médicament sur ordonnance? »

Eléve: «Surl’étiquette delabouteille, il yalenom du patient, les directives sur
I’utilisation du médicament et un numéro d’ordonnance. »

Enseignante ou enseignant : « Qu’est-ce qui différencie les médicaments sur
ordonnance des médicaments en vente libre, des suppléments couramment
utilisés, par exemplelesirop contrelatoux,lesvitamines, lesproduitsnaturelsa
basedeplantes, homéopathiques ou naturopathiques et des remédes des
Premiéres Nations, des Métis et des Inuits? »
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D1.4

174

Eléve: «Onn’apasbesoind’une ordonnance d’une médecin oud’uninfirmier
praticienpourobtenir ces médicaments. Onpeuts’enprocurer parexempledans
des magasins de produits naturels, et non seulement dans des pharmacies. Certains
remedesdes Premieres Nations,des Métisetdes Inuitsproviennentdelanatureet
sont offerts en cadeau. »

Enseignante ou enseignant : « Que devrions-nous faire pour vérifier sinous utilisons
les médicaments de fagcon sécuritaire et comme il se doit? »

Eléve: « Nous ne devrions prendre que des médicaments qui nous sont offerts par
unadultes’occupantdenous. [Ine fautjamais partager des médicaments sur
ordonnance. Il faut suivre minutieusement toutes les directives concernant le
médicament, comme la quantité a prendre et la fréquence. »

Développement de la personne et santé sexuelle

reconnaitre des changements ainsi quedes facteurs physiques, mentaux, sociaux et
environnementaux qui contribuent a un développement sain pendant les divers stades

dedéveloppement de lapersonne (p. ex., nourrisson, enfant, adolescent, adulte, ainé).
[A1.5 Identité]

Exemples de discussion

Enseignante ou enseignant : « Comment votre corps change-t-il au fur et @ mesure
que vous grandissez? Qu’est-ce qui vous aide a grandir et a rester en santé? »

Eléve: « Quand on grandit, on gagne entaille. Les os et les muscles grandissent.
Ongranditplus vitea certains moments, etonn’atteint pas tous lamémetaille eton
ne grandit pas tous auméme rythme. Quand on est adulte, le corps ne grandit plus,
mais il continue de changer. Parexemple, des rides apparaissentsur lapeau etles
cheveux peuventdevenir gris. Pouraider son corps arester en santétoute sa vie, il
faut bien s’alimenter, €tre active, dormir suffisamment et avoir des proches qui nous
aiment. »

Enseignante ou enseignant: «Quandonétudielacroissance etles changements
tout au long de la vie, on peut examiner les enseignements de diverses cultures, comme
ceux des Premieres Nations, des Métis etdes Inuits, sur lecycle denaissance, de vie
etdemort. ChaquePremicre Nationades cérémoniesetdesenseignementsdifférents
liésaux diverses étapes delavie, alacroissance et aux changements deroles etde
responsabilités accompagnant chaque étape. Par exemple, les Anishinaabek considérent
qu’ilexisteseptétapesdelavieetcroientqu’achacuned’elles,’apprentissagedes
enseignements traditionnels, comme ceux des septprophétes, quisonttransmis par
lafamille, la collectivité, les Ainées et les ATnés favorisent I’état général de leur santé
physique, spirituelle, émotionnelle et mentale. »

Enseignante ou enseignant : « En tant que catholiques, nous croyons que toutes
les étapes de la vie sont précieuses et sacrées, voulues par Dieu, depuis la



conception jusqu’a la mort naturelle. Nous grandissons, nous gagnons en taille et en
sagesse, nous apprenons a connaitre Dieu et nous entretenons notre relation avec
lui. A mesure que nous grandissons, nous sommes appelés a discerner ce que Dieu
veut pour notre vie et a faire des choix pour le suivre de plus pres. Nous croyons
qu’en vivant selon la volonté de Dieu, nous favorisons ainsi notre santé physique;
spirituelle, émotionnelle et mentale. »

D15 démontrer sacompréhension du fonctionnement de son corps et son appréciation
de ses divers aspects, ainsi que les facons de s’assurer de continuer a I’apprécier a
mesure qu’il change et qu’il se développe. [A1.1 Emotions, 1.3 Motivation, 1.5
Identité]

Exemples de discussion

Enseignante ou enseignant: « Vousavez déjaidentifié les aspects et les capacités
de votre corps que vous appréciez. Comment pouvez-vous en montrer votre
appréciation? »

Eleve: «Jeprendssoinde mon corps enmebrossantles dents, en dormant
suffisamment, en étant actif et en mangeant bien. »

Enseignante ouenseignant: « Lerdle denotre corps estde fonctionner d’une
certaine maniére, et non d’avoir une certaine apparence. Comment pouvez-vous vous
concentrersurleschosesquevotrecorpsvousaideafaire,aulieudesonapparence?»

Eléve: « Je peux me rappeler que le corps de chaque personne est unique et ¢’est pour
cetteraison que jene compare pas lataille oulaforme demon corpsacelles des

autres. Je vais me concentrer sur lareconnaissance et1’appréciation de ce que mon
corpspeutfaire, parexemple la fagcon dont mes pieds se soulévent lorsque je saute ou
la facon dont mon ventre se gonfle et se contracte lorsque je respire. »

Littératie en santé mentale

D1.6 décrire de quelles fagons le corps et le cerveau réagissent a des situations difficiles ou
inconfortables (p. ex., fatigue, sensation d’étre facilement accable, confusion,
surstimulation; enviedepleurer ouémotionstresintenses, mal de téte ousensationde
chaleur),et que faire pour atténuer ces sentiments. [A1.1 Emotions, 1.4 Relations, 1.5
Identité]

Exemples de discussion

Enseignante ou enseignant : « Lorsque vous étes inquiétes et inquiets ou mal aI’aise a
causedequelquechose,votrecorpsvouslefaitsavoirdedifférentes fagons. Chaque
personne peutressentirdes choses différentes. Pouvez-vous ennommer quelques-
unes? »

Eleve : « Je me sens fatiguée et je veux rester seule. Je sens que j’ai envie de pleurer. »

Enseignante ou enseignant : « Il est utile de reconnaitre ce que I’onressent. Des fois,
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D2.

pleurer ou rester seul peut nous aider. Pouvez-vous nommer d’autres choses que vous
pouvez faire quand vous vous sentez mal? »

Eleves:«Quandj’aidelapeine,j’aime joueravec mon chat. » « Quand jesuis a
I’école,jedisaun amiouamonenseignante commentje mesens, etcam’aide. »

Enseignante ou enseignant : « Comment pouvez-vous savoir que quelqu’un est
inquietoumal al’aise? Quel comportement pouvez-vous alors adopter? »

Eléve: «Des fois, on le saitenregardant le visage. Mais ¢’estparfois difficile de
deviner comment une personne se sent, alors ¢’est mieux de lui demander. Si quelqu’un
neveutpas parler oujouer, je peux le laisser tranquille, mais je vais quand méme
revenir le voirau cas ou il auraitchangé d’idée ou je lui demanderais s’ilaenvie de
parler. »

Choix sains

D2.1

D2.2
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Alimentation saine

utiliser le Guide alimentaire canadien pour déterminer les aliments et les boissons
qui favorisent les habitudes alimentaires saines.

Exemple de discussion

Enseignanteouenseignant:«Letermehabitudealimentairefaitréférenceaux
aliments et boissons consommés régulierement qui contribuent a améliorer la santé.
Voicides photos derepas scolaires pourune semaine. Quelle variété d’aliments y
voyez-vous? Cela favorise-t-il de saines habitudes alimentaires? Qu’est-ce qui pourrait
rendre ces repas plus sains? »

Eléve: « Leshabitudes alimentaires saines sont favorisées par la consommation
régulieredelégumesetdefruits, d’alimentsagrainsentiersetd’aliments protéinés,
et en choisissant des aliments protéinés d’origine végétale le plus souvent possible. La
plupart des repas ici comprennent une variété d’aliments sains. Ces choix alimentaires
pourraient étre encore plus sains si on choisissait plus souvent 1’eau. »

décrire des choix alimentaires sains a inclure dans les collations et les repas en tenant
compte de divers facteurs qui sont ounon sous son controle (p. ex., nourriture offerte a
la maison; nourriture offerte au restaurant; besoin d’énergie a différentes périodes de la
Journée, allergies alimentaires, restrictions alimentaires ala suite d 'un probleme de santé
tel que le diabete, facteurs culturels; facteurs concernant la préparation et ’entreposage
des aliments). [ A1.3 Motivation, 1.6 Pensée]

Exemples de discussion

Enseignante ou enseignant : « De quoi devez-vous tenir compte lorsque vous
choisissez une collation?»



D2.3

Eleve: «Unecollationdoitme donnerdel’énergie etje dois pouvoirlamangersans

danger. Les collations faibles en sucre, comme les 1égumes et les fruits, sont
meilleures pourlasanté de mes dents. Aussi, certains aliments doivent étre
conservésaufrais pour pouvoir étre mangés sans danger. »

Enseignante ou enseignant : « Que pouvez-vous faire sivous allez dans un endroit
ou I’on n’offre que peu ou pas de choix santé? »

Eléve: «Jepeux essayer de faire les choix alimentaires les plus sains possible, par
exempleen prenantunesaladeaulieude frites dans unrestaurant-minute ouje peux
simplement manger ce que j’ai sous lamain. Ca va de manger des choses qui sont moins
sainesdetempsentemps,ensachantquejenelefaispasrégulierementoutropsouvent.
Sijen’aipastrop faim, je peux attendre de pouvoir manger quelque chose de plus sain
plustard. Je peux essayer d’apporter une collation santé de lamaison la fois suivante
ousimonécoleaunprogramme de collations santé, je peux m’enprocurer une a
I’école.»

Sécurité personnelle et prévention des blessures

décrirel’importance duconsentementainsi quelesattitudes aadopter poursoutenir
sacapacité de s’ affirmer et de défendre les autres (p. ex., parler avec confiance, se tenir
droit avec les épaules alignées, établir des limites que ce soit en personne ou en ligne, dire
“non”; respecterles autres lorsqu'ils disentnon et encourager ses pairs a en faire de méme;
déenoncerdes comportements inappropriés, comme des attouchements sursoncorps oucelui
des autres) afin de favoriser la sécurité et le bien-étre. [A1.1 Emotions, 1.2 Adaptation,
1.4 Relations]

Exemples de discussion

Enseignante ou enseignant: « Pourquoi est-il important en amitié de s’affirmer et de
faire preuve de respect envers les autres? »

Eléve: « Le fait de nous affirmer nous aide a donner notre opinion et faire part nos
besoins. Lesamisdevraients’écouteretserespecter. Quandjedisaquelqu’un
d’arréter de faire quelque chose, la personne doit m’écouter. Par exemple, si quelqu’un
se moque de mon allergie aux noix, je peux lui dire d’arréter et lui faire savoir que je
risque d’arréter de respirer si je suis en contact avec des noix. »

Enseignante ou enseignant : « Comment pouvez-vous vous affirmer? »

Eleve: «Onpeutrelever latéte, regarder les gens dans les yeux et parler d’unton
ferme. Onpeutexprimernos sentiments etnos pensées avec politessetoutenayant
un ton ferme et refuser de faire quoi que ce soit qui nous rend mal a I’aise. »

Enseignante ouenseignant: «Dans certaines cultures, le faitderegarderles gens dans
lesyeux estconsidéré commeunmanque derespect. Que pouvez-vous fairealors?»

Eleve: «Jepeux m’affirmerautrement, enadoptantunton ferme etenexprimant ce
qui me rend a I’aise ou mal a I’aise. »
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Enseignante ou enseignant : « Siune personne vous touche de fagcon inappropriée ousi
elledemandedevoustoucheroudelatoucherd’une maniére quivousfaitvous sentir
mal al’aise,confus oumenacés,comment pouvez-vous vous affirmer? »

Eleve: «Jepeuxdire“non”etm’enaller.Moncorpsm’appartient. Jepeux demander de
I’aide a quelqu’un, commeun parent, une enseignante, unmédecin ouun adulte en qui
j’ai confiance. Je peux continuer a chercher de I’appui jusqu’a ce qu’onm’écoute et me
vienne en aide. »

Développement de la personne et santé sexuelle

expliquer I’importance d’une bonne hygiéne dentaire en cernant des fagcons de
prendre soinde ses dents et de sabouche (p. ex., se brosser les dents correctement et au
moins deux fois par jour, passer la soie dentaire chaque jour; aller a la clinique dentaire
régulierement). [A1.3 Motivation, 1.5 Identité]

Exemples de discussion

Enseignante ou enseignant : « Que devez-vous faire lorsque vous perdez une
dent? »

Eleve: «Jedoism’assurer que mes mains sontpropresavantde toucherladentetne
pas oublier de brosser le trou laissé entre mes dents. »

Enseignante ou enseignant : « Il estimportant de se brosser les dents aprés les repas,
mais si ce n’est pas possible, que pouvez-vous faire a la place? »

Eleve : « Je peux me rincer la bouche avec de I’eau. »

Littératie en santé mentale

expliquer pourquoi il est important de comprendre ses sentiments et de pouvoir
les nommer (p. ex., contente, décontracte, calme, mal a l'aise, triste, fdachée, frustre,
apeuré, inquiet) afin d’étre capable de savoir quand demander de 1’aide. [A1.2
Adaptation, Motivation, 1.5 Identité]

Exemples de discussion

Enseignante ou enseignant : « Nous avons parlé de choses que vous pourriez faire
pourvouscalmerencas desituationdifficile ouinquiétante. Vous pouvezparfois
vousaidervous-méme. Vouspourrezparfoisavoirbesoind’obtenirdel’aide. Vous
voudrezparfoisaideruneamie ouunamiquiestinquietoucontrari¢. Qu’est-ceque
vous pouvez faire pour obtenir de I’aide si vous-méme ou votre amie ouamiena
besoin? »

Eleve: «Jepeux parleravecun adulte en quij’aiconfiance. Capeut étre un parent
ouquelqu’unal’école ouencore quelqu’un d’autre de ma famille. »

Enseignante ou enseignant : « Pourquoi peut-il étre important de demander de
’aide a un adulte de confiance? »



Eléves : « Parfois je ne sais pas quoi faire pour me sentir mieux. » « Parfois je ne
suis pas certaine quoi faire etcam’aide de parler a mon enseignant. » « Parfois, il
est difficile de dire si quelqu’un est en difficulté et, pour cette raison, la meilleure
solution est d’obtenir 1’aide d’un adulte. »

D3. Rapprochements entre santé et bien-étre
Sécurité personnelle et prévention des blessures
D3.1  décrire des fagons d’interagir positivement avec les membres de sa famille, les

aidantes et aidants et les autres (p. ex., coopérer; faire preuve de respect;, communiquer
ouvertement, gérer sa colere, tenir compte de ce que les autres disent, de leurs
expressions faciales et de leur langage corporel) et des comportements qui peuvent
blesser une personne (p. ex., violence physique : coup, croc-en-jambe, bousculade,
abus verbal, y compris en ligne et en personne : insulte, moquerie, taquinerie; rejet
social : ignorer délibérément quelqu’un ou les sentiments que cette personne exprime).
[A1.1 Emotions, 1.2 Adaptation, Relations]

Exemples de discussion

Enseignante ou enseignant : « Quels sont des moyens respectueux de communiquer
a quelqu’un que vous n’étes pas d’accord avec eux? »

Eléve:«Dansmafamille, lorsqu’ilyaundésaccord, chaquepersonneal’occasion
departager ses pensées et ses sentiments facea lasituation. Nous portons attention
acequelapersonneditsans1’interrompre.Jeme sens mieux quandj’exprimemes
sentiments plutot que de les refouler. »

Enseignante ou enseignant: « Qu’est-cequ’unebonneamie ouunbonami?
Comment pouvez-vous montrer votre amiti¢ lorsque vous travaillez en équipe? »

Eleve: «Jepeuxintégrertoutlemonde, me montreraimableavecles personnes qui
veulent faire équipe avec moi, partager des jouets et du matériel, encourager mes
coéquipiers, éviter de toucher les autres sans leur consentement, et parler gentiment. »

Enseignante ou enseignant : «Insulter une personne ou la tenir al’écart d’un groupe
enraison de sonapparence ou de lamaniére dontelle apprend ou parle constitue un
exempledeharcelementoudemauvaistraitementverbal oucomportemental. Nous
allons apprendre commentprévenir et changer ces comportements ety réagir. Que
pourriez-vous faire pour intervenir en pareille situation? »

Eleve: «Jepeuxéviterd’agirdecette fagon-l1a. Sijesuistémoindemauvais
comportements, je peux dire ala personne d’arréter, oudemander de I’aide aun
adulte.

Jepeuxaussimemontrergentilaveclapersonnequiestlacibledemauvais
comportements. »
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D3.2

D4.

Consommation de substances, dépendance et comportements associés

décriredesoptionsquipeuventremplaceroucompléterlaconsommationde
médicaments pour améliorer sasanté physique etmentale et prévenir ou traiter
certains problemes de santé (p. ex., un rhume peut se guérir avec du repos, [’air frais et
’exercice peuventsoulagerunmaldetéte; une bonnealimentationtelle que
recommandéeparle Guide alimentaire canadien ou par le Guide alimentaire
canadien Premieres Nations, Inuitet Métis; des pratiques de guérison autochtones).
[A1.2 Adaptation, 1.6 Pensée]

Rapprochements entre vie chrétienne et vie saine

D4.1

D4.2

180

décrire qu’il est important de prendre soin de son corps parce qu’il est la
création de Dieu et le Temple de I’Esprit. [CR 1, CR 3]

Exemple de discussion

Enseignante ou enseignant : « Dieu nous a fait le plus beau cadeau du monde
: la vie. Nous avons une grande responsabilité envers ce cadeau, on doit en
prendre soin (p. ex., Nous vivons dans un-monde ou la restauration rapide et
les aliments achetés sont de plus en plus populaires;, malheureusement, ces
aliments ne contiennent pas la valeur nutritive nécessaire pour bien s ’occuper
de ce cadeau que Dieu nous a fait.). De quoi dois-tu tenir compte lorsque tu
choisis un aliment? Pourquoi est-ce important aux yeux de Dieu? »

Eléve : « Lorsque je choisis un aliment, je dois tenir compte de la valeur
nutritionnelle de cet aliment et faire un bon choix de nourriture. C’est
important parce Dieu m’a donné le cadeau de la vie et je dois m’assurer de le
protéger en le nourrissant avec de bons aliments nutritifs. »

décrire et apprécier les ressources naturelles de la terre comme étant des dons
de Dieu. [CR 1, CR 7]

Exemple de discussion

Enseignante ou enseignant : « Dicu savait tres bien ce qu’il faisait
lorsqu’ila créé le monde; il s’est assuré qu’il y aurait de la nourriture sur la
terre pour nourrir ses habitants, comme les ressources naturelles. Peux-tu
discuter des ressources naturelles (dons de Dieu) que I’on retrouve sur la
terre? »

Eleve : Les réponses peuvent varier, I’éléve nommera les ressources naturelles
qui servent a se nourrir. « Les ressources naturelles sont des dons de Dieu. »

Enseignante ou enseignant : « Plus t0t, nous avons parl¢ de I"'importance des
habitudes et des comportements meilleurs pour la santé et des moyens
d’assurer sa sécurité et d’éviter de se blesser. Si tu penses comme une fille ou
un fils de Dieu, pourquoi est-il si important de faire tout cela? »



Eleéve : « Dieu nous a créés par amour et il veut qu’on prenne soin de nous, de
sa création, donc on doit bien se nourrir, bien se protéger parce que Dieu nous a
fait le don de la vie. »

D4.3 expliquer I’importance du respect envers les autres et envers la terre (p. ex., le
respect est une valeur importante qui entraine d’autres valeurs comme la
coopération, le travail d’équipe, la fiabilité, la compassion, ’amour, etc. Afin
de vivre en harmonie dans le monde et avec les autres, il faut développer cette
valeur.). [CR 5, CR 6, CR 7]

Exemple de discussion

Enseignante ou enseignant : « Qu’est-ce qui arrive lorsque tu ne cooperes
pas avec les autres? Qu’est-ce qui arrive lorsque tu cooperes avec les
autres? »

Eléve : « Si je ne coopére pas, je peux me disputer avec mes amis parce que je
ne suis pas d’accord avec ce qu’ils font, les projets ne se terminent pas. Si je
coopere, les amis s’amusent, 1’équipe fait de son mieux, les projets se terminent
bien et les amis s’entendent bien. »

Enseignante ou enseignant : « | orsqu’on ne coopere pas, ¢’est aussi un
manque de respect et un manque de confiance dans les qualités et les habiletés
de ses amis. Comment peux- tu développer cette valeur quand tu travailles en
équipe? »

Eléve : « Je peux développer cette valeur en écoutant les opinions des
autres, en apprenant a connaitre leurs forces et leurs faiblesses et ensuite
on peut partager les responsabilités et apprendre a respecter ce qu’ils ont
a contribuer. »

Enseignante ou enseignant : « Nous avons vu plus tot que la terre offre
toutes sortes de ressources naturelles qui peuvent nous aider & mieux nous
nourrir. Comment et pourquoi peux-tu respecter ces ressources naturelles? »

Eléve : «Je peux respecter les ressources naturelles en ne polluant pas
I’environnement, en arrosant les plantes, en les cultivant, etc. Je dois les
respecter parce qu’elles sont un don de Dieu et qu’elles nous aident a mieux
prendre soin-de son corps. »

D4.4 respecter son corps parce qu’il est un don de Dieu. [CR 4]
Exemple de discussion

Enseignante ou enseignant : « Nous avons vu que lorsque tu es malade, le
médecin va te donner des médicaments pour que tu puisses guérir plus vite.
Tu dois laisser tes parents te donner ces médicaments parce qu’ils peuvent te
causer des dangers et tu ne veux pas endommager ce que Dieu a créé.
Pourquoi est-il important de suivre les directives du médecin lorsque tu
prends un médicament? »
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Eléve : « Je veux guérir plus vite et je ne veux pas nuire a ma santé. Dieu
m’a donné la vie, alors je dois en prendre soin. »

découvrir les différentes facettes qui font que la personne est une création
unique de Dieu (p. ex., Dieu nous a créés uniques, différents les uns des autres :
avec des caractéristiques physiques différentes, des qualités uniques, des
sentiments variés, des habiletés, des talents, des valeurs et des intéréts
différents.). [CR 2, CR 4]

Exemple de discussion

Enseignante ou enseignant : « Dicu t’a crée unique. Quelles sont tes qualités?
Quelles sont les valeurs les plus importantes pour toi?.Quelles habiletés
physiques possedes-tu? Discute avec une autre personne de vos différences et
ressemblances. »

Eleve : Réponses varices.

reconnaitre que Dieu nous a créés corps et.esprit (p. ex., nous ne sommes pas des
corps qui ont un esprit, ni des esprits qui ont un corps; nous sommes a la fois et a
part entiére un corps et un esprit) et qu’il veut notre santé et notre bonheur a tous les
niveaux. [CR 1, CR 2 CR 4]

Exemple de discussion

Enseignante ou enseignant : « Dicu t’a crée avec un corps et un esprit.
Comment peux-tu prendre soin de la santé de ton esprit ? »

Eleve : Réponses varices.



Apercu des attentes

Domaine A. Apprentissage
socioémotionnel

Toutaulong dela 3¢ année, afin de favoriser I'état général
de santé et de bien-étre, y compris la santé mentale, ainsi
que sa capacité d'apprendre, d'améliorer sa résilience et
de s’épanouir, I'éléve doit pouvoir :

Al.mettre en pratique, au mieux de ses
capacités, diverses habiletés socioémotion-
nelles dans ’acquisition de connaissances
et d’habiletés liées aux attentes et aux
contenus d’apprentissage dans les domaines
Vie active, Compétence motrice et Vie
saine pour son année d’études.

Domaine B. Vie active

Ala fin de la 3¢ année, I'éléve doit pouvoir :

B1. participer activement et réguliérement
aune large gamme d’activités physiques,
en cherchant des fagons d’inclure ces
activités dans son quotidien.

B2. utiliser des concepts de la condition
physiqueetdespratiques quifontvaloir
I’importance de I’activité physique pour
une vie active et saine.

B3. faire preuve d’un comportement respon-

sable afin d’assurer sa sécurité et la sécurité
des autres lors d’activités physiques.

3¢ ANNEE

Domaine C. Compétence motrice

A la fin de la 3¢ année, I'éléve doit pouvoir :

C1. mettre en pratique des habiletés motrices
ainsi que des concepts du mouvement
pour répondre aux exigences de base
d’une variété d’activités physiques.

C2. mettre en pratique des habiletés tactiques
danslebutd’améliorer saparticipation et
sa performance dans une variété d’activités
physiques, tout en utilisant ses connaissances
des composantes de ces activités.

Domaine D. Vie saine

A la fin de la 3¢ année, I'éléve doit pouvoir :

D1. expliquerles facteurs quifavorisentle
développementsaindelapersonne.

D2. utiliser ses connaissances en matiére de
santé et ses habiletés socioémotionnelles
afin de prendre des décisions éclairées et
deposerdes gestes qui contribuenta sa
santé et a son bien-étre.

D3. ¢tablir des rapprochements entre la santé
etlebien-étre pour expliquer ’incidence
des choix faits, des comportements adoptés
et des facteurs environnementaux sur sa
santé, son bien-€étre et sur la santé et le
bien-étre des autres.

D4. ¢tablir des rapprochements entre la vie
chrétienne et la vie saine pour offrir une
vision chrétienne des comportements a
adopter.
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Apprentissage socioémotionnel

Cedomained’étude metl'accentsurle développement des habiletés socioémotionnelles des éléves
pour favoriser leur état général de santé et de bien-étre, y compris la santé mentale, ainsi que leur
capacité d’apprendre, d’améliorer leur résilience et de s’épanouir. A tous les niveaux du programme
d’éducation physique et santé, I'apprentissage dans ce domaine se déroule et est évalué dansle contexte
dessituations d’apprentissage dans les domaines Vie active, Compétence motrice et Vie saine.

ATTENTE

Toutaulong dela 3¢ année, afin de favoriser |'état général de santé et de bien-étre, y compris la santé mentale ainsi
que sa capacité d’apprendre, d’améliorer sa résilience et de s’épanouir, |'éléve doit pouvoir :

Al mettre en pratique, au mieux de ses capacités, diverses habiletés socioémotionnelles
dans ’acquisition de connaissances et d’habiletés liées aux attentes et aux contenus
d’apprentissage dans les domaines Vie active, Compétence motrice et Vie saine
pour son année d’études.

CONTENUS D’APPRENTISSAGE

Pour satisfaire a I'attente, I'éléve doit pouvoir, au mieux de ses capacités :

Reconnaissance et gestion des émotions*

A11 mettreenpratiquedeshabiletés]’aidantareconnaitreeta gérerses émotions,dansle
cadredesituationsd’apprentissageenéducationphysiqueetsanté,afind’améliorer
sa capacité a exprimer en frangais ses propres émotions ainsi qu’a comprendre celles
desautres etalesconsidérer (p. ex., Vieactive: en aidant une autre personne a suivre
lesregles de sécurité, prendre conscience de ses émotions et s ‘exprimer de fagon positive;
Compétencemotrice: dans! apprentissage de nouvelles activités, porter attention d
soi-méme et aux autres en faisant preuve d’esprit sportif; Vie saine: observer les émotions
exprimées par les personnages dans des scénes de violencefictive et décrire les différences
éventuelles avec les émotions qui pourraient étre ressenties lorsque la violence est réelle).

* Afin de soutenir la planification du programme-cadre, de nombreux contenus d’apprentissage des domaines

B, C et D sont suivis de balises indiquant les habiletés socioémotionnelles qui peuvent étre utilisées pour favoriser
I'apprentissage et I'enseignement de ces contenus. Les balises sont présentées entre crochets a I'aide des mots
repéres suivants : A1.1 Emotions, 1.2 Adaptation, 1.3 Motivation, 1.4 Relations, 1.5 Identité et 1.6 Pensée.
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Gestion du stress et adaptation*

Al.2

mettre en pratique des habiletés permettant de reconnaitre les sources de stress et
defairefaceauxdifficultés,y compris étre capable de demanderdel’aide,dansle
cadre de situations d’apprentissage en éducation physique et santé, afin de favoriser
le développement de larésilience personnelle (p. ex., Vieactive: expliquer comment
lactivité physique peut aider a calmer les émotions trés vives; Compétence motrice:
respirer profondément pour serecentrer lorsqu 'une nouvelle activité est source de stress
oudenervosité; Viesaine: faire de son mieux pour bien dormir et bienmanger, ce qui
aide a mieuxvivre chaquejournée et d participer pleinement aux activites).

Motivation positive et persévérance*

Al3

mettre en pratique des habiletés favorisant le développement des habitudes de
pensée propices a lamotivation positive et a la persévérance, dans le cadre de situations
d’apprentissage en éducation physique et santé, afin de susciter I’optimisme et I’espoir
(p. ex., Vieactive: déemontrer un état d’esprit axeé sur la croissance lors del’établissement
d’objectifs personnels en matiére d activité physique; Compétence motrice : essayer d’adopter
uneattitudepositivequandl apprentissaged unenouvelle habileté motrice ébranlesa
confianceet décrirel’incidence de cette attitude positive sur son apprentissage, Viesaine:
reconnaitreetcomprendrelesfacteurs dedéveloppementsainqu’onpeut controler, et
accepter les facteurs qu’on ne peut pas controler).

Relations saines*

Al4

mettre en pratique des habiletés I’aidant a nouer des relations, a développer de
I’empathieetacommuniqueraveclesautresenfrancais, danslecadredesituations
d’apprentissage en éducation physique et santé, afin de favoriser les relations saines,
le sentiment d’appartenance et le respect de la diversité (p. ex., Vieactive : accepter
de faire équipe avec tout un chacun et n’exclure personne lors du travail en petits groupes;
Compétence motrice : au moment de s 'exercer a lancer et d attraper des objets, parler
avec son ou sa partenaire pour deécider del’équipement a utiliser et de la distance a
laquellese tenir [ 'un de l’autre; Vie saine : s 'exprimer ou se comporter en soulignant les
caracteristiques uniques de chacun de fagon positive plutot que de fagon irrespectueuse
ou offensante).

Conscience de soi et sentiment d’identité personnelle*

Al5

mettre en pratique des habiletés I’aidant a développer sa conscience de soi et sa
confianceensoi,danslecadredesituationsd’apprentissageenéducationphysique
et santé, afin de favoriser le développement d’un sentiment d’identité et d’appartenance
augroupe,al’écoleoualafrancophonie(p. ex., Vieactive: connaitreles activités
familiales promouvant lasantéphysique et mentale, comme lamarche, lesrepas et les
momentsdedétenteenfamille, etexpliquer commentun calendrier desaines habitudes
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devie affiché sur le réfrigérateur ala maison permet de planifier et d’inscrire ces activités;
Compétencemotrice: vérifier sastabilité dans uneposition d'équilibre statique et modifier
saposition au besoin, observer si sa confiance augmente a mesure que [ ’équilibre statique
esttravaillé; Viesaine: cernerdes caracteéristiques quienfontunepersonneunique et
comprendre que chaque personne posséde des traits, visibles ounon, qui la rendent unique,
comme des habiletés et des attributs physiques divers).

Pensée critique et créative*

Al.6
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mettre en pratique des habiletés ’aidant a penser de manicre critique et créative, dans
le cadre de situations d’apprentissage en éducation physique et santé, afin de favoriser
I’établissement de liens, I’analyse, 1’ évaluation, larésolution de problémes et la prise
dedécisions(p. ex., Vieactive: trouverdes moyens d’augmenterson activité physique
a la maison; Compétence motrice : apres avoir effectué une séquence de
mouvements, réfléchir a ce qui aurait pu étre fait autrement pour rendre les transitions
entre les mouvementsplus fluides, Viesaine: penserauxchosesaapporteraunpique-
niqueenfamille ouaunrepas communautaireentenantcomptedespratiques et
alimentssains, etexpliquer ses choix).



Vie active

ATTENTES

A la fin de la 3% année, I'éléve doit pouvoir :

Bl.

B2.

B3.

participer activement et réguliérement a une large gamme d’activités physiques, en
cherchant des facons d’inclure ces activités dans son quotidien.

utiliser des concepts de la condition physique et des pratiques qui font valoir
I’importance del’activité physique pour une vie active et saine.

fairepreuved’un comportementresponsableafin d’assurersasécuritéetla
sécurité des autres lors d’activités physiques.

CONTENUS D’APPRENTISSAGE

Pour satisfaire aux attentes, I'éléve doit pouvoir :

B1.

Participation active

Bl.1

participer activement a la vaste gamme d’activités physiques proposées (p. ex., jeu
de poursuite, jeu coopératif, jeu a [ ’extérieur, activité rythmique) selon sa capacité, tout
enadoptant des comportements qui améliorent son étatd’esprit et sa capacité a
participer (p. ex., étre réceptive et réceptif a de nouvelles activités, encourager ses pairs a
ameéliorer leurs habiletés, trouver des fagons d’inclure tout le monde dans une activité
physique, maintenir un niveau soutenu pendant toute la durée de [ activité; avoir
[’équipement nécessaire afin de participer al’activité, faire preuve de respect envers les
autres et de franc-jeu, écouter activement, suivre les regles). [A1.3 Motivation,
1.5 Identité]

Exemple de discussion

Enseignanteouenseignant:«Vousallezparticiperensembleadenombreuses
activités physiques cette année. N’ oubliez pas que quand on joue en groupe, il est
importantdetoujours faire preuvederespectenverslesautresetdesuivrelesrégles.
Comment vous montrez-vous respectueuses et respectueux et suivez-vous des regles
dans votre vie quotidienne? »
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Eleves* : « Nous respectons les gens et le matériel. Nous respectons les autres cultures,
notre famille et celle des autres, nos amis et I’environnement. Nous faisons preuve de
respectenvers les autres en travaillant bien avec eux a1’école ou en les saluant poliment
lorsqu’onnous les présente. » « Nous respectons I’environnement en éteignant les
lumiéres lorsque personne n’est dans la piece, en évitant de jeter des déchets n’importe
ouet, sipossible, en nous déplagant a pied ou en fauteuil roulant oua vélo au lieu
d’utiliserlavoiture. » « Nous suivons aussi plein de régles différentes alamaison et
danslacollectivité. Parexemple, parmesuredesécurité, nousdevonstoujoursdirea
un adulte ou nous nous rendons lorsque nous allons jouer a I’extérieur. »

B1.2  décriredesfacteursquicontribuentauplaisird’étreactiveetactif(p. ex., avoirla
possibilité de participer pleinement a une activité, avoir le soutien de ses pairs, essayer
diversesactivités, ycompris des activités francophones, étredans lanature)lorsde sa
participation a des jeux individuels et en petits groupes. [A1.1 Emotions, 1.5 Identité]

Exemple de discussion

Enseignante ou enseignant : « Quelles sont vos activités physiques préférées? »

Eléves: «J aimeles jeuxoutoutlemondepeutparticiperetouiln’yapas
d’¢liminations. Quand on se fait éliminer, onn’apas lachancede joueretde
s’améliorer. » «J’aimelesactivitésquisepassental’extérieuroujemesenspresde
lanature.Jepeux respirer del’air frais, écouter le clapotis deI’eau etentendre les
oiseaux chanter. »

B1.3  décrire les bienfaits physiques et mentaux liés a la pratique quotidienne d’activités
physiques (p. ex., bienfaits physiques : augmenter son niveau d énergie, améliorer la
qualité de son sommeil, diminuer les risques de maladies; bienfaits sociaux: élargir
son cerclesocial, développerson sens del’empathie, vivre safrancophonie; bienfaits
psychologiques et émotionnels:sesentir bien dans sapeau, renforcer ses habiletés inter-
personnelles, acquérir plus de confiance ensoi et d autonomie, renforcer son appartenance
aun groupe et a la francophonie, réduire le stress, améliorer sa concentration, contribuer

au bien-étre de sa communauteé en prenant soin de sa santé et de son bien-étre personnel).
[A1.2 Adaptation, 1.6 Pensée]

Exemple de discussion

Enseignante ouenseignant: « L activité physique ade nombreux bienfaits, comme
celuidenousdonnerplusd’énergie pourjoueravecnosamis. Quelssontlesautres
bienfaits de faire de 1’activité physique tous les jours? »

Eleve: «Jem’amuse beaucoup avec mon amie quand nous allons patiner apres
I’école. Lefaitd’étreactivetouslesjoursm’aideamesentiralerte etpréparée pour
mes lecons. »

* Tout au long du programme-cadre, des réponses attribuées aux éléves accompagnent souvent les questions de
I’enseignante ou de I’enseignant. Ces réponses sont fournies a titre d’exemple. Elles ne refletent ni la fagon de parler
ni le choix de mots ou de tournures syntaxiques des éleves de I'année en question.
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B2.

Condition physique

B2.1

B2.2

B2.3

B2.4

Activité physique quotidienne (APQ) : participer a des activités physiques
d’intensité modérée a vigoureuse (p. ex., circuit d entrainement pour le conditionnement
physique, mouvements de danse s 'inspirant d 'un conte, jeu avec un ballon) selon sa capacité
au moins vingt minutes chaque jour, incluant le temps nécessaire a I’échauffement et
auretour au calme. [A 1.3 Motivation, 1.5 Identité]

déterminer les capacités etles bienfaits physiques quirésultentd’'une meilleure
forme cardiorespiratoire (p. ex., muscle cardiaque plus fort; participation plus longue
aux activités; distances franchies plus longues, temps de récupérationréduit; sentiment
de bien-étre apres une activite rigoureuse). [ A1.6 Pensée]

Exemple de discussion

Enseignante ou enseignant : « Nous avons faitbeaucoup d’activités physiques qui
renforcentle ceeur au cours des deux dernieres semaines. Commentces activités
amélioreront-elles votre condition physique si vous continuez d’en faire? »

Eléves: «L’activité physique estbonne pourleceeur, parce que comme les autres
muscles, il fonctionne mieux si onl’exerce. Aujourd’hui, j’ai escaladé la colline en
raquettes et je n’ai pas eu besoin de prendre une pause. » « Depuis que je fais des
exercicespourrenforcermesbras,j’aibeaucoupmoinsdemalamonterunerampe
en fauteuil roulant.»

¢valueral’aidedeméthodessimplessonniveaud’effortpendantdesexercices
cardiorespiratoires (p. ex., test de la parole [vérifier si on peut parler lors de [ 'activité
physique], vérification du souffle, rythme cardiaque, rythme respiratoire, sensations
ressenties pendant [’activite). [A1.5 Identité, 1.6 Pensée]

Exemple de discussion

Enseignanteouenseignant: « Commentavez-vous vérifié votre niveaud’effort
pendant I’activité d’aujourd’hui? »

Eleve: «Jaifaitletestdelaparole. Je savais que mon ceeur etmes poumons faisaient
trop d’efforts parce que j’étais trop essoufflé pour parler avec mon partenaire pendant
quejecourais. J’ai eu besoin de ralentirun moment pour reprendre mon souffle. »

mettre en pratique des objectifs personnels en matiere d’activité physique (p. ex., sauter
alacorde pendant une durée précise sans s arréter, marcher, parcourir en fauteuil roulant
oujoggerunnombredéterminédetoursdepisteaugymnase; faireuneactivité physique
tous les jours).[A1.3 Motivation, 1.5 Identité, 1.6 Pensée]

Exemple de discussion

Enseignante ou enseignant : « Quel est votre objectif? Comment celui-ci vous
aidera-t-i1? »
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B3.

Eléve: «Monobjectifestdepouvoirfairetouteslesactivitésphysiques quotidiennes
(APQ) sans devoir m’arréter ou me reposer. Si je peux faire ¢a, je saurai que ma
condition physique et ma santé s’améliorent. »

Sécurité

B3.1

B3.2

190

mettre en pratique des procédures qui favorisent sasécurité et celle des autres et qui
réduisent le risque de blessures, y compris le risque de commotions cérébrales, pendant
’activité physique (p. ex., faire preuve de maitrise de soi, prendre conscience de ce qui est
autour de soi; coopérer avec les autres; respecter les regles et faire preuve de franc-jeu,
communiquer de fagon positive en aidant les autres a étre en sécurité, faireun usage
adéquatdel’équipement dans lasallede classe etsurleterraindejeu).[ Al.4Relations,
1.3 Identité]

Exemple de discussion

Enseignante ou enseignant : « Que devez-vous faire pour assurer votre sécurité
lorsquevouslancezunballoncontrelemuroulorsque vousutilisezuneplanchea
roulettes? »

Eléves: «Quandje lance un ballon contre le mur, je dois tenir compte de I’espace
autour demoietde ma force. Sijelancele ballon trop fort surle mur, il peutrebondir
etrevenirtrés rapidement vers moi ou quelqu’un d’autre. » « Lorsque j utilise une
planche aroulettes, je dois éviter de me coincer les doigts sous laplanche. Je dois
toujours me tenir assise oua genoux surlaplanche, jamais debout. Je dois garder
mes cheveux loin des roulettes. Je dois conserver le controle lorsque je me déplace

et éviter de foncer dans des gens ou du matériel. »

décrire des comportements a adopter dans des cas de blessures ou d’accidents, y compris
les commotions cérébrales, qui se produisent au cours de sa participation a des activités
physiques (p. ex., rester calme; arréter toute activité immédiatement sans enlever
[’équipement, demander a lapersonne blessée si elle a besoin d’aide; avertir un adulte;
respecter |’espacede la personne blessée).[Al.1 Emotions, 1.2 Adaptation, 1.6
Pensée]

Exemple de discussion

Enseignanteouenseignant:«Quedevez-vousfairesivousvous frappezlatéte
accidentellementenjouantauhockeyavecdesamisal’extérieuroudansuneéquipe
de hockey communautaire?»

Eléve: «Jedoisarréter dejouerimmédiatementpour éviterd’autres blessures. Je
doisensuiteenavertirmes parents etmon entraineur. Ensuite, je vaisrendre visite
amonmédecin etdemander a mes parents de signaler lablessure amadirectrice
d’école, méme si je ne me suis pas blessée a I’école, afin qu’elle puisse commencer
a élaborer mon plan pour le retour aux études. »



C

Compétence motrice

ATTENTES

A la fin de la 3¢ année, I'éléve doit pouvoir :

Cl. mettreenpratique des habiletés motrices ainsi que des concepts du mouvement pour
répondre aux exigences debase d’une variété d’activités physiques.

C2. mettre en pratique des habiletés tactiques dans le but d’'améliorer sa
participation et sa performance dans une variété d’'activités physiques, tout
en utilisant ses connaissances des composantes de ces activités.

CONTENUS D’APPRENTISSAGE

Pour satisfaire aux attentes, I'éléve doit pouvoir :

Cl. Habiletés motrices et concepts du mouvement

Cl11 exécuter,aveccontrole,unenchainementdedeuxpositionsd’équilibrestatique
enutilisantdifférentes parties du corpsetenadoptantdifférentes positions,ades
hauteurs variées, avec ousans équipement (p. ex., auyoga, passer de la position de
la cigogneal arabesque, delapositionassise en Valaposition du crabe surun
banc). [A1.3 Motivation, 1.51dentité]

Exemple de discussion

Enseignanteouenseignant: «Prenezunepositioncourbéepreésdusoletuneautre
enéloignantvos bras et vos jambes de votre corps pour prendre une position étendue
aune hauteur moyenne. Lorsque vous €tes prétes et préts, passez d’une position a
I’autretoutenconservantvotreéquilibre. Qu’est-cequivousaideagarderlecontrole
pendant la transition?»

Eléve: «Pourpasserd’unepositional’autre en gardantle contréle, je fixe un point
duregard,jebougelentementetjetends mes muscles. Jepeux le faire plusen
douceursijeprendsuneinspirationavantde commencer, etsij’expire
tranquillement pendant la transition. Je dois aussi penser a 1’ordre de mes
mouvements. »
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C1.2

Ci3

Ci14

192

sauter en hauteur ou en longueur surune oudeux jambes enmaintenant1’équilibre
pendant qu’on prend son élan et en terminant le saut (p. ex., sauter par-dessus des sacs
de feves, sauter pour atterrir dans des cerceaux maintenus a l’horizontale; sauter au-dela
d’une ligne tracée). [A1.5 Identité]

Exemple de discussion

Enseignante ou enseignant : « Que devez-vous faire pour sauter le plus loin ou le
plus haut possible et atterrir de fagon sécuritaire? »

Eléve: «Jedoisd’abordplierles genoux et mepencher. Comme ¢a, quand jesaute,
jepeux donner une bonne poussée au sol et étirer mon corps pour me rendre plus
loinou plus haut. Pour atterrir de fagon sécuritaire, je dois plier les genoux pour
amortir le choc, écarter les pieds, relever la téte et tendre les bras. »

se déplacer de différentes fagons, seul ou avec un partenaire, en variant sa vitesse,
sontrajet,sadirectionetsapositiontoutentenantcomptedes autresetdel’équipement
(p. ex., sedéplacer enimitant des animaux, suivreunparcours ensautant alacorde; se
deplacer par-dessus, par-dessous et autour de ['équipement dans une course a obstacles,
fairedifférentes formes avecunfoulardtoutensedeplacant; créerunenchainementde
mouvements pour illustrer des verbes d’action ou les mots d 'un poeme). [ A1.3 Motivation,
1.4 Relations]

Exemple de discussion

Enseignante ou enseignant : « Quand vous changez de direction ou contournez un
objet,enquoivosmouvementssont-ilsdifférentsdelorsque vousavancezenligne
droite? »

Eleves: «Jeralentis un peupour étre stir de garder le contréle. » « Je tiens bien ma
marchette, je vérifie si la voie est libre, puis je change de direction. »

envoyer etrecevoirdifférents objets adiverses hauteurs avec ousans équipement,
toutenutilisantdifférentes partiesducorpsetentenantcomptedeciblesetd’obstacles
mineurs (p. ex., lancer un sac de féves atravers un cerceau, attraper un poulet en caoutchouc
adeuxmainssouslataille; frapperunballonaveclepiedverssonousapartenaireavecle
pied droit puis avec le pied gauche et s ‘arréter pour le recevoir, utiliser des objets fabriqués
avec dumateériel spécialpour que cesoitplusfaciledeles attraper, frapperune balle en
éponge avec une raquette). [A1.3 Motivation, 1.5 Identité]

Exemple de discussion

Enseignante ou enseignant : « De combien de maniéres différentes toi et ta ou ton
partenaire pouvez-vous lancer et attraper une balle de tennis, un sac de féves ou un
ballon de plage au-dessus d’un banc? Qu’en est-il lorsque vous utilisez des batons
d’intercrosse? »



C1.5

c2.

Enseignante ou enseignant : « Lorsque vous lancez un objet a une ou un
partenaire, que font vos pieds? »

Eleve: «Lorsquejelancelaballe, je faisunpasenavant. Sij’utilisemonbrasdroit,
j’avance mon pied gauche pour donner plus de puissance amon lancer. Le faitde
faire un pas en direction de la cible m’aide aussi a bien viser. »

contrdler de fagons variées des objets de différentes formes et tailles en utilisant
différentes parties du corps et de I’équipement varié (p. ex., controler un ballon
enlefaisantpasserd’unpiedal’ autretoutensedéplagcant autourdecones,; maintenir
une balle en équilibre sur une raquette;, modifier une activité pour permettre a des jeunes
enfauteuil roulant d’attraper un ballon, puis s ’arranger pour que des camarades courent
a leur place). [A1.3 Motivation, 1.5 Identité]

Exemple de discussion

Enseignante ou enseignant : « Que pouvez-vous faire pour garder le controle
lorsque vous driblez le ballon avec vos pieds? »

Eleve: «Jeplieles genoux et me sers du coté dupied pour garderle ballon prés de
moi pendant que je le fais bouger. »

Enseignante ou enseignant: « Etes-vous capables de dribler le ballon avec les deux
pieds? Pourquoi est-ce important? »

Eléve: «Camepermetde bougerrapidementdedifférentes maniéres, etles autres
auront du mal a me prendre le ballon. »

Habiletés tactiques

c2.1

mettre en pratique ses connaissances relatives aux composantes des activités physiques
(p. ex., habiletés motrices, regles de base, limites du terrain, franc-jeu et savoir-vivre) dans
le cadre de sa participation a diverses activités individuelles et en petits groupes.
[A1.1 Emotions, 1.4 Relations, 1.6 Pensée]

Exemple de discussion

Enseignante ou enseignant : « Lorsque vous montrez votre chorégraphie aux autres,
que devez-vous faire pour rendre votre prestation plus attrayante? »

Eleve: «Elledoitétreorientée vers1’avant pour que notre public puisse biennous
voir. Nous devons prévoir une position de départ o nous restons immobiles. »

Enseignante ou enseignant : « Quelles habiletés utilisez-vous a chacune des stations
ducircuit? Quellesrégles devez-vous suivre pour que I’activité se déroule bien? »
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C2.2

Eléve: «Nousnous exer¢ons alancer, d attraper et a sauter aux différentes stations.
Alapremiérestation desaut, nous essayons detoucher lemurle plushaut possible. A
ladeuxieme station de saut, nous tentons de sauter le plus loin possible delaligne. I1
yaquelquesstations oinousnousexercons alanceretaattraperunobjetatravers des
cerceaux,aatteindreunecible,etaattraperunobjetavecnosmainsoudes mini-batons
decrosse,ouentenantunpetitfilet,unecouvertureouuneservietteavecunpartenaire.
A chaque station, nous faisons I’exercice a tour de role et partageons I équipement. Lorsque
lamusiques’arréte,nousarrétons aussitotl’exerciceetpassonsalastationsuivante.
Nous inscrivons notre niveau d’effort et nos résultats dans nos feuilles de suivi. »

Enseignante ou enseignant : « Lorsque vous jouez a un jeu de poursuite comme au
chat, que faites-vous pourmontrer que vousrespectez les principes du franc-jeu et
que vous faites preuve de savoir-vivre? »

Eléve:«Jerespectelesrégles. Silechatmetouche, jechangederdleavec luisans
discuter. »

mettre en pratique une variété de tactiques de base (p. ex., se placer pour recevoir le
ballon lorsqu’on joue a un jeu de deux contre deux ou pour un départ rapide lors d 'une
course; s entrainer pour maintenirson équilibre en marchant sur une ligne au gymnase
pendant qu’on attend son tour pour utiliser une poutre ou un banc) qui permettent
d’accroitresespossibilités deréussitelorsdesaparticipationadiversesactivités
physiques. [A1.3 Motivation, 1.5 Identité, 1.6 Pensée]*

Exemple de discussion

Enseignante ou enseignant : « Quels sont les exemples de la bonne collaboration
entrevousetvospartenaires pendantl’activité? Que pourriez-vousaméliorerla
prochaine fois? »

Eléve: «Nousavonsbiencollaborépendantlejeudumaissoufflé. Danscetteactivité,
nous devons essayer de faire rebondir les balles hors du parachute pendant que d’autres
personnes essaientdeles remettre sur le parachute. Mon partenaire se trouvait prés
demoi, etnousavons faitune bonne équipe parce que nous avons coopérépour lever
leparachuteetensuitele faire claquerrapidementpour fairesortirles balles. Lapro-
chainefois,nouspourrionsessayerderesterconcentréstoutlelongdel’activitépour
étre préts lorsque les balles viennent de notre coté. »

* Atout age, I'éléve exerce les habiletés et les processus de la pensée critique et créative dans le choix ou I’élaboration
de tactiques. Cependant, a différents stades du développement de I’éléve, I'accent mis sur le développement des

habiletés socioémotionnelles varie, comme constaté dans le contexte de I'application de tactiques. Dela 1"¢ala

3®année, I'éleve peut se concentrer sur I'identification et la gestion des émotions tout en apprenant a mieux se
connaitre (p. ex., comprendre que le fait de réussir a exécuter de nouvelles habiletés motrices améliore la confiance en

soi et la prise de conscience de sa compétence); de la 4¢ a la 6% année, I'éleve est généralement en mesure de se

concentrer sur ses habiletés interpersonnelles, de persévérer et de répondre aux défis; en 7€ et 8% année, I'éléeve
est généralement en mesure de se concentrer sur I'approfondissement de ses habiletés de pensée et de sa
compréhension de soi-méme et des autres.
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Enseignante ou enseignant : « Sivous avez un probléme médical ou un handicap

physique, que pouvez-vous faire pour améliorer votre pleine participation dans une
certaine activité physique? »

Eléve: «Jepeux fairelaplupartdesactivités, mais a causedemamaladie cardiaque
congénitale, je dois parfois changer mon niveau d’activité physique. Sij’ai besoin de
modifierune quelconque activité, un professionnel de lasanté etune enseignante
collaborent avec moi pour que I’activité soit adaptée a mes besoins. »
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Vie saine

L’enseignement doit porter sur les attentes (D1, D2, D3, D4 dans le tableau ci-dessous) et doit, dans
la mesure dupossible, étre congude maniéreaillustrerlesliensentre les sujets (inscritsdansla

colonne de gauche) de fagon intégrée. Ce tableau est un sommaire de sujets qui appuient
I'apprentissage des concepts liés alasanté et qui permettent de faire des choix sainset de créer des
liens favorisant une vie saine.

SOMMAIRE PAR SUJET DES APPRENTISSAGES DE LA 3° ANNEE EN VIE SAINE

D1. Attitudes et
comportements

D2. Choix sains

D3. Rapprochements
entre santé et bien-
étre

D4. Rapprochements
entre vie
chrétienne et vie
saine

nts associés

Alimentati D1.1 provenance des D2.1 hygiene D3.1 aliments D4.1 prendre soin de son

on saine aliments, valeur dentaire, locaux, aliments corps parce qu’il est la
nutritionnelle et alimentation importés création de Dieu et le
conséquences pour Temple de I'Esprit
I’environnement

Sécurité D1.2 sensibilisation D2.2 lignes directrices de | D3.2 violence fictive et

personnell aux risques des pratiques sécuritaires a réelle

eet commotions I’extérieur de la salle de

préventio cérébrales classe

n des

blessures

Consommati | D1.3 conséquences de la| D2.3 prise de D4.2 respecter son corps

on de consommation de décision — parce qu’il est un don de

substances, substances légales et consommation et Dieu

dépendance | illégales comportements

et

comporteme

Développem
ent de la
personne et
santé
sexuelle

D1.4 relations saines,
intimidation,
consentement

D1.5 développement
physique et
socioémotionnel

D3.3 différences visibles
et invisibles, respect

D4.3 vivre I'amour de Dieu
a travers des relations
saines et inclusives

D4.4 respecter les
différences a la maniére de
Jésus

DA4.5 utiliser la démarche
de discernement moral
pour éclairer ses décisions

Littératie en
santé
mentale

D1.6 systéme cérébral de
réponse au stress

D3.4 facteurs externes
de stress

D4.6 reconnaitre que
nous sommes corps et
esprit et que Dieu veut
notre bonheur a tous
les niveaux
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ATTENTES

Ala fin de la 3¢ année, I'éléve doit pouvoir :

D1.
D2.

D3.

DA4.

expliquer les facteurs qui favorisent le développement sain de la personne.

utiliser ses connaissances en matiére de santé et ses habiletés socioémotionnelles afin de
prendre des décisions éclairées et de poser des gestes qui contribuenta sa santé et a
son bien-étre.

établir des rapprochements entre la santé et le bien-étre pour expliquer I’incidence des
choix faits, des comportements adoptés et des facteurs environnementaux sur sa
santé, son bien-étre et sur la santé et le bien-étre des autres.

¢tablir des rapprochements entre la vie chrétienne et la vie saine pour offrir une
vision chrétienne des comportements a adopter

TEXTES OFFICIELS DE L’ENSEIGNEMENT DE L’EGLISE CATHOLIQUE
Sauf'indication contraire, les abréviations suivantes sont utilisées comme référence dans les
themes :

CEC Catéchisme de I’Eglise catholique

CCEC Compendium du Catéchisme de I'Eglise catholique

CinV Caritas in Veritate (L amour dans lawvérité), 2009

DV Donum vitae (Le respect de la vie humaine naissante et la dignité de la
procréation) 1987

FC Familiaris consortio (Les tdches de la famille chrétienne dans le monde
d’aujourd’hui)

DGC Directoire genéral pour la catéchese

GS Gaudium et spes (sur I’Eglise dans le monde de ce temps)

THEMES ABORDES A TRAVERS

LES ATTENTES DE VIE SAINE ATTENTES GLOBALES
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%

Dieu nous a créés par amour Apprécier la bonté de Dieu : démontrer son appréciation
que I’étre humain a été créé a ’'image d’un Dieu d’amour.
(CEC 299, 325-327; CCEC 59; DGC 116-117, 123; GS

Nous sommes des étres de

relation
12):
Nous sommes des étres sexués : Exprimer son appréciation du don de la vie, reconnaitre
filles et garcons, femmes et la diversité et la valeur des personnes dans la classe et
hommes dans le monde, apprécier la beauté du développement
physique et émotionnel de la personne.
Approfondir notre
engagement envers [ autre Explorer la nature humaine : démontrer sa
compréhension de I’étre humain comme a la fois unique
Vivant au ceeur du monde et partageant la nature humaine avec toutes les autres

personnes aussi. (CEC 299, 1699-1715; CCEC 358; FC
11)
16

Reconnaitre que malgré les différences visibles et
invisibles de ses pairs, Dieu est présent au ceeur de tous
et qu’ils sont dignes de respect et que les différences sont
sources d’enrichissement parce qu’elles sont un don de
Dieu et finalement, reconnaitre que la consommation et
la dépendance vont a ['encontre dudessein de Dieu.

Réfléchir, répondre et analyser : mettre en application
sa compréhension des aspects uniques et partagés de la
nature humaine et accepter la personne avec ses propres
qualités (CEC 229, 337-349, 353-354; CCEC 43, 63, 66-
67;

GS 4)

Analyser la consommation et la dépendance et le
développement physique et émotionnel de la personne.
Utiliser la démarche de discernement moral pour
analyser les comportements chrétiens a adopter envers
la dépendance et envers les personnes qui sont
différentes de soi-méme.

INTEGRATION DES ATTENTES DU PROFIL DE SORTIE DE L’ELEVE CATHOLIQUE EN
ONTARIO

CR1 Un croyant qui vit chaque jour sa foi dans la communauté chrétienne
CR2  Un penseur réfléchi et créatif

CR3  Un communicateur efficace

CR4  Un apprenant a vie

CR5  Un collaborateur empathique

CR6 Un membre soucieux du bien-étre de sa famille

CR7 Un citoyen responsable

CR8  Un francophone fier et engagé

Dans le domaine Vie saine, aux attentes D1, D2 et D3, vous y trouverez souvent du texte qui
indique un ajout ou une adaptation catholique a la conversation. Pour ce qui est des attentes D4,
les descriptions ainsi que les conversations entre enseignante ou enseignant et ¢léve transmettent
I’enseignement de 1’Eglise catholique sur le sujet traité.

198



CONTENUS D’APPRENTISSAGE

Pour satisfaire aux attentes, I'éléve doit pouvoir :

D1. Attitudes et comportements
Alimentation saine
D11 expliquercommentl’originedesaliments(p. ex., [ ‘endroit ot lanourritureest cultivée,

récoltée, piegée, péchée ouchassée, la transformation et la préparation des aliments ou les
méthodes de transformation et de préparation) peutavoir une influence sur leur valeur
nutritionnelleetsurl’environnement (p. ex., facon dont nous consommons les aliments

et en disposons). [ A1.6 Pensée]

Exemple de discussion

Enseignante ou enseignant : « Presque tous les aliments que nous consommons sont
transformésd’une fagonoud’uneautre. Pouvez-vousdécrireladifférenceentreles

aliments peu transformés et les aliments hautement transformés, comme la différence

entre une pomme de terre cuite au four et une purée de pommes de terre instantanée,
et la différence entre des tranches de pommes préemballées et de la compote de
pommes sucrée? »

Eleve : « Les aliments non transformés sont crus ou dans leur état naturel. Les aliments
transformés ont été¢ modifiés pourqu’ils se conserventmieux ouqu’ils soientplus
pratiques amangerouplus facilesa vendre. Les aliments peu transformés, comme
les tranches de pommes et les [égumes préemballés, ont été¢ moins modifiés. Les
aliments hautementtransformés, comme lapurée de pommes de terre instantanée
et les céréales sucrées que I’on mange au petit-déjeuner ne ressemblent plus a ce qu’ils
¢taiental’origine. Plus les aliments sont transformés, plus ils perdent de leurs ¢€léments
nutritifs. Toutefois, certainstypes detransformationminimale, tellelacongélation,
peuvent aider les aliments a conserver les nutriments. »

Enseignante ou enseignant : « La fagon dont nos aliments sont produits,
transformésetdistribuéspeutavoirdesrépercussionssurl’environnement. La
facondont nous consommons etdisposons des aliments, entrainant parfois des
pertesetdes gaspillages alimentaires, peut aussi avoir des répercussions
environnementales. Quellessontcertainesdecesrépercussionsetquelssontles
choixquenouspouvons faire pour les réduire? »

Eléve: «Lafagondontlesaliments hautementtransformés sont manufacturés et
lesmodesnécessaires dedistributionpeutaccroitrelapollutiondel’airetdel’eau,
etcontribuerad’autres problémesenvironnementaux. Enoutre,l’emballagecrée
des déchets supplémentaires difficiles arecycler. Pourréduire notre impact sur
I’environnement, nous pouvons utiliser plus d’aliments non transformés oupeu
transformés. Nous pouvons choisir d’utiliser des bouteilles d’eau et des contenants
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alimentaires réutilisables. Quand on cuisine alamaison, on peuts’assurer de tout
d’abordutiliserlesdenrées périssablesetdenepasoublierde mangerlesrestants. »

Sécurité personnelle et prévention des blessures

démontrersacompréhensiondes commotions cérébrales etdelafacondontellesse
produisentainsiqueduprotocolesurlescommotionscérébralesétabliparleconseil
scolaire. [A1.5 Identité, 1.6 Pensée]

Exemple de discussion

Enseignanteouenseignant: «L’activitéphysiqueoffrede grandsbienfaits qui
peuventdurer toute une vie. Cependant, pratiquer une activité physique peut com-
porter certainsrisques, comme celui de subirune commotioncérébrale. Qu’est-ce
qu’une commotion cérébrale et comment pourrait-elle survenir pendant une activité
physique ou d’autres activités? »

Eléve: «Unecommotion cérébrale modifie le fonctionnementnormal ducerveau.
Ellepeutétrelerésultatd’un coup alatéte, au cou ou au haut du corps qui provoque
unva-et-vientrapideducerveaudanslecrane, parexempleen courant,unepersonne
heurteaccidentellementun poteaudebutau football ouelle entre en collisionavec
unautre¢lévelorsdelarécréation. Jesaisquemémesijeporteuncasque protecteur,
mon cerveau peut toutde méme €tre blesse€, car le casque a été congu pour protéger
mon crane et non pour prévenir les commotions cérébrales. Les commotions cérébrales
ne sontpasimmédiatement apparentes; les symptomes et les signes se manifestent
plus tard. »

Enseignanteouenseignant:«Siuneouunélévesubituncoupalatéteouaucou
enjouantausoccer pendantlarécréation etagitdifféremmentparlasuite—plusen
colére ouplustriste —est-ce que cette exacerbation des émotions peut étre due au
coup regu? »

Eléve: «Oui,uneblessureau cerveau peutaffecternos émotions, notre comporte-
ment et notre santé mentale. L’¢léve quiareguun coup a latéte doitle signalera
unenseignantpourqueleconseilscolairepuisseprendrelesmesuresnécessaires
lorsqu’une éléve subit une commotion cérébrale. »

Consommation de substances, dépendance et comportements associés

décrire les effets que divers types de consommation de substances légales et illégales
(p. ex., médicaments, tabac ouproduits pour vapoter, café, sucre etsodium dans des boissons
energisantes, alcool dans des boissons commelabiere, levin et les spiritueux) peuvent
avoir sur sasanté mentale et physique et sur celle des autres (p. ex., dépendance,
relationsdifficiles, déemélésaveclajustice, problemesfinanciers, problemes desante,
consequences environnementales).[Al.4 Relations, 1.5 Identité]
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Exemple de discussion

Enseignante ou enseignant: « Lorsqu’unmembre de la famille consomme de I’alcool
defagonnocive,soncomportementadesconséquences sursaproprevieetsurcelle
des autres. Quelles sontles répercussions sur les autres membres de la famille? »

Eléve: «Lespersonnes qui consommentdel’alcool de fagonnocive pourraient étre
incapablesdeprendresoindeleur famille. Elles peuventmanquer des événements
importants, acheter des boissons alcoolisées avec de I’argent dont la famille a besoin
pouracheterd’autres choses, ouse disputeravec d’autres personnes. Parfois, ces
personnes peuvent adopter des comportements abusifs sur le plan physique ou
é¢motionnel. »

Enseignante ou enseignant : « Les boissons énergisantes, les boissons gazeuses et les
boissons poursportifsnesontpasillégales, maiselles peuventquand méme causer
desproblémessionenconsommetrop. Enumérez quelques-uns deces problémes. »

Eléve: « Sionenconsomme trop, on peut absorber une grande quantité de caféine,
desucreoudesodium,etc’estmauvais pourlasanté. Sionconsommetropdecaféine,
onpeutdevenir nerveux ou trop agité et méme développer une dépendance. Sion
devientdépendantalacaféine, onpeutavoirmal a latéte quand onn’en consomme
pas. Le faitde consommer trop de sucre peut non seulement causer des caries, mais
aussi contribuer a plusieurs autres problémes de santé. Si on consomme trop de sodium,
latensionartérielle augmente, etcen’estpas bonpourlecceur. Ces boissons peuvent
aussinous remplir I’estomac, ce qui fait qu’on ne mangera pas assez d’aliments sains. »

Développement de la personne et santé sexuelle

déterminer les caractéristiques derelationssaines (p. ex., accepteretrespecterles
différences, éviter les préjuges, étreinclusive ouinclusif, communiquer ouvertement, établir
etrespecter des limites personnelles, écouter, faire preuve de respect mutuel et de
bienveillance, étre honnéte),lesmoyens pourrépondreal’intimidationetad’autres
défis (p. ex., exclusion, discrimination, pressions des pairs, abus)etlafagonde
communiquer le consentement dans ses interactions avec les autres. [A1.1 Emotions,
1.2 Adaptation, 1.4 Relations]

Exemple de discussion

Enseignante ou enseignant : « Pensez a différents types de relations —avec des amis,
desfreresetsceurs,desparents,d’autresadultesetréfléchissezauxtypesde
comportement qui aidentarendre ces relations plus saines. Que pouvez-vous faire
sivous rencontrez des problémes dans une relation? »

Eléeves: «Je peux dire al’autre personne ce que je ressens, et nous essaierons de
trouver une solution avec laquelle on est toutes les deux d’accord. Sinous n’arrivons
pasanous entendre, nous pouvons aussidemander conseil aun adultede confiance.
[l estnormal pour des amies d’étre parfois en désaccord, mais on doitcontinuer a
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respecter les sentiments et les limites de chacune. On peut aussi se séparer pour quelque
tempsjusqu’ace qu’onpuisse communiquer ouvertement et écouter activement. »
«Jeme souviens que le simple fait d’étre gentil est toujours un bon point de départ.
Par exemple, lorsqu’un nouvel éléve se joint a notre classe, je peux I’inviter a s’asseoir
avec moi pour le déjeuner. »

déterminer des facteurs (p. ex., sommeil, alimentation, activité physique, hérédite,
soutien d 'un adulte bienveillant, sentiment d appartenance, influence des pairs) qui
influencentle développement physique (p. ex., cheveux, taille, peau, taille et forme du
corps, yeux), socioémotionnel (p. ex., conscience de soi, habiletés d’adaptation, habiletés
relationnelles)ainsiquele développementd une image corporellesaine(p. ex., capacité
d’appreécier, de célébrer et derespectersoncorps, dereconnaitreses sentiments d son sujet,
d’acceptersataille et saforme et de mettre ['accent sur ce qu il peut accomplir).

[Al.1 Emotions, 1.2 Adaptation, 1.3 Motivation, 1.5 Identité]

Exemple de discussion

Enseignanteouenseignant:«Notreimage corporelleestlaperceptionquenous
avonsdenotrepropre corps. Lorsque vousavezune image corporelle saine, laplu-
partdes sentiments liés a votre corps et votre apparence sont positifs. Vous vous
sentez al’aise et en confiance par rapport a votre corps et vous 1’acceptez et 1’ appréciez.
Quels moyens peuvent vous aider a développer une image corporelle saine? »

Eléve: «Jepeux mettre I’accent sur le soin pour mon corps et lerespectde ce qu’il
peutaccomplir. Je peux passer dutemps a faire desactivités quej’aime,comme
I’escalade ouladanse. Il estimportant de se rappeler que le corps de chacune et
de chacun est unique et qu’il ne faut pas le comparer aux corps des autres. »

Enseignante ou enseignant : « Vous pouvez controler certains facteurs liés a votre
développement, et d’autres, non. Pouvez-vous me donner des exemples de ces deux
typesde facteurs? »

Eléve: «Jenepeux pascontroler les facteurs héréditaires qui influencent lataille et
laformedemoncorps.Jen’aipasdecontrole surmasituation familiale, mesorigines
culturelles ou I’endroit ou je grandis. Par contre, je peux choisir la fréquence a laquelle
jemebrosselesdents,lesaliments quejemangeparmiceux qu’onm’offre,mesamis
et certaines des activités que je fais. »

Enseignante ou enseignant : « Il estimportant, pour le développement émotionnel,
d’avoirunsentimentd’appartenance etde se sentiracceptés etcompris. Comment
pouvez-vousmontrerquevousacceptezetcomprenezlesautres, quelles quesoient
leur taille et leur forme corporelle, leurs capacités, leurs origines, leurs cultures, leur
orientation sexuelle, ou leurs facons d’agir? »
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D2.

Eléeves: «Jepeux défendreles personnes quise fontimportunerparce que quelqu’un
pense qu’elles sont différentes. Je pourrais essayer d’en savoir plus sur les personnes
quiagissent différemment de moi, par exemple en apprenant comment certaines
personnes malentendantes peuventcommuniqueral’aide deleurs mains, comment
despersonnesavecdes déficiences physiquesse déplacenten fauteuil roulant,ouce
que croitune personne ayant une religion différente de lamienne. » « Je peux faire
attention a ce que les gens font pour que je me sente incluse et que j’aie un sentiment
d’appartenance, puis essayer de faire la méme chose pour les autres. »

Littératie en santé mentale

expliquer comment le cerveau réagit (c.-a-d. la réponse au stress du cerveau —
combat, fuite, inhibition) lorsqu’il pergoit une menace et comment cette réaction
influesur les pensées, les émotions et les actions. [A1.1 Emotions]

Exemple de discussion

Enseignante ou enseignant : « Sinotre cerveau détecte que nous sommes inquiets
acaused’unemenaceoud’undanger, il déclenche unealarme pournousprévenir
quequelquechosenevapasbien—notrerythme cardiaquepeuts’accélérerunpeu,
ouencorenous pouvons avoir mal au ventre. Cette alarme peut jouer unrole trés
importantennous préparanta passer al’action. Mais parfois, un peu comme une
vraie alarme, “I’alarme” de notre corps est trop sensible et lance de “fausses alertes™:
onadessensationsdenervositédansnotrecorpsmémes’iln’yapasdedanger.C’est
lamaniére pour notre cerveau denous avertir qu’il faut faire attention a quelque
chose. Lorsquel’alarme se déclenche, il fautdéterminer silamenaceestréelle ou
non. Ensuite, ilestplusfaciledesavoircommentréagir. Pouvez-vousnommerdes
choses qui peuvent déclencher ce genre d’alarme dans votre corps? Que faites-vous
quand ¢a se produit? »

Eléves : « La nuit derniére, j’ai entendu un bruit durant la nuit, mon cceur
s’est mis abattreplus viteetjen’étais pas capable demerendormir. Ensuite, jeme
suisapercu que c’étaitjuste le chat qui avait sauté du lit. » « Quandje dois
présenter mon travail devant la classe, j’ai des papillons dans I’estomac. Je prends
quelques grandes respirations, je merappelle que ¢’estnormal de se sentirun peu
nerveuse etje me dis queje vais passer a travers. »

Choix sains

D2.1

Alimentation saine

expliquer les liens entre des choix alimentaires et une bonne hygi¢ne dentaire (p.
ex., apres avoir consomme des friandises, il faut se brosser les dents, certains aliments,
comme le lait, fortifient les dents). [ A1.3 Motivation, 1.5 Identité]
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Exemple de discussion

Enseignante ou enseignant : « Les problémes de dents ou de gencives peuvent étre
douloureux, affecter notre capacité amanger etavoir des conséquences surnotre
apparence. Lesproblémes desantédentaire peuventaussiaggraverdesproblémes
de santé touchant d’autres parties du corps, comme le cceur, les poumons et I’appareil
digestif. Nous pouvons garder nos dents ensanté en les brossant, en passantlasoie
dentaire eten allantrégulierement chez le dentiste pour des examens de routine.
Nous pouvons aussi prévenir les problémes en faisant attention a ce que nous mangeons.
Quelstypesd’alimentsdevriez-vousmangerenpetites quantitésoumoins souvent?
Que pourriez-vous manger en plus grandes quantités ou plus souvent? »

Eléve: «Jepeux manger desaliments sucrés qui collentaux dents comme le mais au
carameletboiredesboissonssucréescommelesboissons gazeusesetlesjusdefruits
seulemental’occasion et en petites quantités. Je peux par contre prendre de plus
grandes portions de légumes comme des carottes ou des radis et faire de1’eau ma
boisson de choix.»

Sécurité personnelle et prévention des blessures

¢laborerdeslignesdirectrices de pratiques sécuritairesal’extérieurdelasallede
classe,y compris enligne, dans diverses situations (p. ex., plan d’évacuation en cas
d’incendie asondomicile; guide pour la communication sécuritaire enligne, sécurite en
camping; directives et protocoles concernant la salubrité de ['eau potable, sécurité a
[’Halloween, enallantal’école apied, pres d une piscine oud un cours d’eau, directives
d’utilisationde désinfectants pour les mains; mesures pouréviterlatransmissionde
maladies infectieuses; regles de comportement autour des chiens-guides et d autres
animaux d’assistance, ainsi que des animaux en général).[ A1.6 Pensée]

Exemple de discussion

Enseignante ou enseignant : « Donnez-moi des exemples pour montrer comment
vous pourriez, vous ou votre famille, vous préparer a des urgences, comme une chute
en eau profonde ou un incendie dans la maison. »

Eléve: «Encasd’urgence, c’estutiled’avoirunplan. Pourme préparerauneurgence
en eau profonde, je pourrais apprendre des notions de base en natation, comme la
facon detrouverlasurface, les techniques de flottaison etlanage a courte distance.
Jepourraisaussiapprendre lesreégles debase delasécurité nautique, comme porter
un veétement de flottaison individuel quandje suis abord d’un bateau et rester pres
dubateaus’il chavire. Pour me préparer a une urgence a la maison, comme un incendie,
jepourraisaidermafamilleacréerunpland’évacuationquenouspourrionsappliquer
en cas d’incendie, en prévoyant des sorties et des lieux de rassemblement. »
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Enseignante ou enseignant : « Comment assurez-vous votre sécurité lorsque vous
venez al’école a pied? »

Eleve: «Jefais attention lorsque je passe devant des entrées et des stationnements.
J’établisuncontactvisuelaveclesconducteurs quandjetraverselaruepourétrestr
qu’ils m’ont vu. Je marche avec quelqu’un. »

Enseignante ou enseignant: « Commentrestez-vous ensécurité lorsque vous
effectuez une recherche sur Internet ou lorsque vous jouez a unjeu en ligne? »

Eléve: «Jesais qu’il existe en ligne des informations fausses, blessantes et qui ne
conviennent pas aux enfants. Parfois, il y a des publicités ou des liens qui sont déroutants
etquifontque jeme sensmal al’aise oumenacée. Parfois, quelque choseapparaita
mon écran de fagon inattendue ou change soudainement sans que je sache ce qui
s’estpassé. Lorsquejevois quelquechosealaquelle jenem’attendais pasouquime
semble mal, je dois arréter ce que je fais et en parler a un adulte. »

Consommation de substances, dépendance et comportements associés

cerner des stratégies et des facteurs permettant de faire des choix judicieux relatifs a
son comportement et a sa consommation de diverses substances pouvant mener a une
dépendance (p. ex., laconsommationresponsable a court terme de médicaments peut
favoriserla guérison, mais la consommation nocive de certains médicaments peut conduire
ades comportements dedépendanceetpeut nuirealasanteé, [ 'utilisationmodeéréedela
télévision et des ordinateurs peut étre une bonne source de divertissement, d apprentissage
ou peut étre nécessaire pour la préparation des devoirs, mais passer trop de temps devant
un écran peut contribuer a un mode de vie sédentaire qui peut mener a [ 'isolement social et
a une vulnérabilité accrue aux problémes de santé physique et mentale; les enseignements
culturels peuvent fournir des eclaircissements quant aux effets de la consommation de
substances psychoactives). [A1.5 Identité, 1.6 Pensée]

Exemple de discussion

Enseignante ou enseignant : « Comment pourriez-vous faire des choix plus sains
concernant 1’usage de diverses substances psychoactives et certains comportements
qui peuvent mener a des dépendances? »

Eléeve: « Je dois réfléchir a ce qui est sain pour moi et a ce qui pourrait nuire A ma
sant¢ physique et mentale, ainsi qu’ace quiestlégal ounon. Je peux chercher des
renseignements pour vérifier si ce que j’entends est vrai et trouver de ’aide au besoin.
Jepeux faire attention a mes choix eta mon comportement etréfléchirace queje
doischanger. Jepeux parlerdemesproblémesaune amie ouaunadultedeconfiance
et essayer de trouver des solutions. »
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Alimentation saine

expliquer comment les aliments locaux et les aliments provenant de différentes
cultures (p. ex., baies, caris, chapatis, litchis, choux frisés, lentilles, pain naan, mais,
gibier, poisson, tourtiere) peuventaugmenter lagamme de choix alimentaires sains.
[A1.6 Pensée]

Exemple de discussion

Enseignante ou enseignant : « Pourquoi est-il conseillé de manger des aliments
produits localement lorsqu’ils sont offerts? »

Eléve: «Ilssonthabituellement plus nutritifs et ont meilleur gott. Ils sontaussiplus
écologiques, parce qu’ils n’ont pas a étre expédiés tres loin. »

Enseignante ouenseignant: «Jetezuncoupd’ceila ces guidesalimentaires en
provenancedumondeentier. Qu’ont-ilsencommun? Commentleurs
recommandations different-elles et pourquoi représentent-elles néanmoins toutes des
choix sains? »

Eléve: « Tousces guides présentent des groupes alimentaires, mais les aliments
dans les groupes et lenombre de groupes sontdifférents. Leurs recommandations
sontdes choix sains parce que les nutriments dont les gens ont besoin pour rester en
santé y sont présents. Par exemple, le Guide alimentaire canadien Premic¢res Nations,
InuitetMétisprésentelesgroupesalimentairesdansuncercle. Onytrouveégalement
desimagesde certains aliments de laterre, comme les baies, de plantes sauvages et
degibiersauvage,ainsiquedes conseilsde viesainequicorrespondentaux cultures
des Premiéres Nations, des Métis et des Inuits. »

Sécurité personnelle et prévention des blessures

expliquer comment la violence fictive diffusée dans divers médias, incluantla violence
enligne (p. ex., dessins animés, jeux vidéo, Internet, films, clips vidéo), peut créer une
perception peuréaliste des conséquences delaviolence dans lavieréelle (p. ex.,
traumatisme physique, incapacité chronique, stress familial, mort).[A1.1 Emotions,
1.6 Pensée]

Exemple de discussion

Enseignanteouenseignant:«Laviolencedanslesfilmsoudanslesémissionsde
télévision,oulesactesdeviolencedansunjeuvidéopourraientvous faire croire que
les comportements violents sont normaux ou acceptables. Qu’est-ce qui différencie la
violence dans le monde virtuel de la violence dans la vraie vie? »

Eleve : « Dans le monde virtuel, les personnages ne sont pas réellement blessés. S’ils
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sont blessés grievement dans une scene, ils peuvent soudainement tre sains et saufs
danslasuivante. Danslavraievie,unepersonnevictime deviolencepeutétre
grievement blessée physiquement et émotionnellement. »

Enseignante ou enseignant : « Pourquoi faut-il éviter de jouer a faire semblant de se
battre? »

Eléve: « Lorsqu’on fait semblant de se battre, personnen’al’intention de blesser
’autre, mais quelqu’un peut étre blessé par accident. Si la personne blessée se fache,
il peut y avoir une vraie bagarre. »

Développement de la personne et santé sexuelle

expliquer comment respecter les différences visibles (p. ex., couleur de la peau, des
cheveux et des yeux, traits faciaux, morphologie, aides a la mobilité, différentes aptitudes
physiques; habillement, possessions) et invisibles (p. ex., capacité d apprentissage, habiletés
et talents, valeurs personnelles et culturelles et croyances, maladie mentale, antécédents
familiaux, préférences personnelles, allergies et intolérances) pour apprécier le fait que
chaque personne est unique. [A1.1 Emotions, 1.4 Relations, 1.5 Identité]

Exemple de discussion

Enseignante ou enseignant : « Parfois, nos différences sont visibles. Parfois, elles
nelesontpas. C’estle casdelamaniére que nous apprenons, que nous pensons, que
nousmontronsnotreaffectionetdece quenoussommesenmesurede faire. Donnez-
moi des exemples de différences qui rendent chaque personne unique. »

Eleve : « 11 existe toutes sortes de familles. Certains éléves vivent avec deux parents.
Certains viventavecun parent. Certains viventavec des parents qui sont mari€s.
Certains ont des parents qui ne vivent pas ensemble. Certains vivent avec leurs grands-
parents ou des tutrices ou des tuteurs. I1 y aaussi d’autres choses qui font que nous
sommes uniques comme notre culture ounos croyances religieuses. Nous avons
¢galement nos propres talents, capacités et défis. »

Enseignante ou enseignant : « Comment pouvez-vous montrer I’exemple etrespecter
les différences des autres? »

Eléve: «Jepeux faire participer d’autres personnes a ce que je fais, les invitera se
joindreaun groupe, montrer que je suis capable de faire équipe avec n’importe qui
pouruneactivité etme montrer disposée a défendre les autres etaen apprendre plus
sur les autres.»

Littératie en santé mentale

déterminer des facteurs externes, y compris des facteurs environnementaux,
susceptibles de susciter des émotions, notamment des émotions inconfortables
comme ’inquiétude (p. ex. transitions, comme le début d 'une nouvelle année scolaire,
déménage- ment, séparationfamiliale; exces dechaleur, defroidoudebruit;
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D4.

changementimprévu dans la vie quotidienne, perte grave, telle que le décés d 'un membre
de la famille ou d’un animal domestique) et des fagons de gérer ces émotions. [Al.1
Emotions]

Exemple de discussion

Enseignante ou enseignant : « Pouvez-vous nommer des événements de la vie de
tous les jours qui vous font vivre des émotions intenses? »

Eleves: « Larentrée aumois de septembre. » « Quand quelqu’un ne veutpas
jouer avec moi. » « Lorsque je me dispute avec mon ami. »

Enseignante ou enseignant: « Pouvez-vous nommer des émotions que vous
ressentez dans ces situations? Qu’est-ce que vous pouvez faire pour mieux vivre ces
émotions? »

Eleves: « Excité, mais aussiapeuré, triste, seul, frustré, faché. » « Des fois, je passe
un peu de temps seule. » « Des fois, je parle aun enseignant ou a une autre
personne. Ou j’attends un peu, puis j’essaie d’en parler a mon ami. »

Rapprochements entre vie chrétienne et vie saine

D4.1

D4.2
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prendre soin de son corps parce qu’il est la création de Dieu et Temple de
I’Esprit. [CR 4]

Exemple de discussion

Enseignante ou enseignant : « Dieu nous a fait le plus beau cadeau du
monde: la vie. Nous avons.une grande responsabilité envers ce cadeau, on doit
en prendre soin (p. ex., Nous vivons dans un monde ou la restauration rapide
et les aliments achetés sont de plus en plus populaires, malheureusement ces
aliments ne contiennent pas la valeur nutritive nécessaire pour bien s’occuper
de ce cadeau que Dieu nous a fait, ils contiennent trop de sucre, ce qui peut
causer la carie dentaire.). Qu’est-ce que tu peux faire pour te préserver en
santé et préserver tes dents? Pourquoi est-ce important aux yeux de Dieu? »

Eléve : « Afin de préserver ma santé physique et buccale, je dois bien me
nourrir avec des aliments qui contiennent une bonne valeur nutritive et ne pas
trop consommer de friandises. De plus, je dois bien me brosser les dents et
utiliset la soie dentaire apres les repas. C’est important pour Dieu, parce qu’il
veut qu’on s’occupe bien du don qu’il nous a fait de la vie. »

respecter son corps parce qu’il est un don de Dieu (p. ex., apres avoir décrit les
effets nocifs d 'un usage abusif de certaines substances comme les médicaments,
le tabac, le café, le sucre, les boissons énergisantes, [’alcool, etc., discuter des
consequences pour l'éleve et pour sa famille et discuter comment ceci affecte la
vie des personnes et comment c’est un manque de respect envers le don que



Dieu nous a fait de la vie.). [CR 4, CR 6]
Exemple de discussion

Enseignante ou enseignant : « Comme nous venons de le voir, il y a des effets
nocifs a I’usage abusif de certaines substances comme les médicaments, le
tabac, le caf€, le sucre, les boissons énergisantes, 1’alcool, etc. Qu’est-ce que la
personne qui consomme ces substances peut faire pour démontrer un plus
grand respect envers le don que Dieu lui a fait de la vie? »

Eléve : « La personne pourrait demander de 1’aide pour étre capable de
diminuer 1’abus de ces substances, elle pourrait discuter avecles membres de
la famille pour découvrir comment ceci affecte la famille, De plus, elle
pourrait prier pour demander I’aide a Dieu durant cette €preuve. Elle pourrait
aussi réfléchir au fait que la vie lui a été donnée par Dieu et qu’elle a une
responsabilité de la protéger. »

D4.3 vivre I’amour de Dieu a travers des relations/saines et inclusives (p. ex:, Les
caracteéristiques de relations interpersonnelles saines et inclusives sont basées

sur des valeurs chrétiennes comme [’amour, le respect, [’honnéteté, le partage,
I’inclusion, l’acceptation des différences.). [CR 5, CR 6, CR/7]

Exemple de discussion

Enseignante ou enseignant : « |_orsque tu es témoin ou victime d’une
situation d’intimidation.ou de rejet, que peux-tu faire pour vivre a
I’exemple de Jésus-Christ et éviter le péché.afin que cette relation soit
saine et inclusive? »

Eléve : « Je peux aviser un adulte, je peux défendre la personne, je peux
dire a ’autre comment je me sens, nous pouvons essayer de trouver une
solution en utilisant la démarche de discernement moral et voir comment le
péché agit dans mon cceur et comment il perturbe mes relations. De plus, je
peux me rappeler comment Jésus a agi comme modele avec les infirmes et
les rejetés de la société. »

D4.4 respecter les différences visibles (p. ex., couleur de la peau, des cheveux et des
yeux, traits faciaux, morphologie, aides a la mobilité, aptitudes physiques,
habillement, possessions) et invisibles (p. ex., capacité d’apprentissage,
habiletés et talents, valeurs personnelles et culturelles et croyances, identité de
genre, orientation sexuelle, antécédents familiaux, préférences personnelles,
allergies et intolérances) a la maniére de Jésus et pour apprécier le fait que
chaque personne est unique. [CR 5, CR 6, CR 7]
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A noter : Si les questions d’identité de genre et d’orientation sexuelle sont
soulevées par des éléves a ce moment, voici ce que [’enseignement de I’Eglise nous
indique a ces sujets

(voir annexes C et E) :

. La vie humaine est sacrée et elle constitue la valeur la plus fondamentale.
. L’Eglise fait la distinction entre la personne homosexuelle et les actes

d’homosexualité. L Eglise catholique ne condamne pas la personne d’orientation
homosexuelle et ['accueille sans réserve en tant qu 'enfant de Dieu. Ce qu il faut
surtout retenir ¢ ’est que ces personnes doivent étre accueillies avec respect,
compassion et délicatesse. On évitera a leur égard toute forme de discrimination.

Exemple de discussion

Enseignante ou enseignant : « Parfois nos différences sont visibles et dans
d’autres cas, elles ne le sont pas. Peux-tu me donner des exemples de
différences visibles et invisibles et quelle est la fagon chrétienne d’agir envers
ces différences? »

Eléve : « Nous avons tous des familles différentes. Certains éléves vivent avec
leurs deux parents, et d’autres, avec un seul. Certains €¢léves ont deux meres ou
deux péres. D’autres vivent avec leurs grands-parents ou des tuteurs. Nous
pouvons venir de différentes cultures. Nous avons aussi chacun nos propres
talents, capacités et défis. La fagon chrétienne de les accueillir, c’est a la
maniére de Jésus, c¢’est-a-dire que peu importe la différence, Jésus les accueille
dans le respect de la dignité¢ humaine. »

utiliserla démarche de discernement moral pour éclairer ses décisions. [CR 2,
CR3,CR7]

Exemple de discussion

Enseignante ou enseignant : « Une ¢leve de ta classe a des difficultés
d’apprentissage en lecture et tu es le seul a le savoir. Lors d’une activité de
groupe, quelqu’un lui demande de lire un paragraphe. Qu’est-ce que tu fais?»

Eléve : « Jepense trés vite a la démarche de discernement moral : J'examine
la situation : mon amice a des difficultés en lecture, elle sera humiliée si elle
n’est pas capable de lire. Je me pose des questions : est-ce que c’est
préferable qu’elle fasse face a ses difficultés devant le groupe? Est-ce que je
devrais me proposer de lire a sa place? Est-ce que je devrais lui laisser dire
aux gens qu’elle a de la difficulté a lire? Je prends une décision : Je 1¢ve ma
main et je dis, moi je veux lire! Je réexamine la situation : j’ai pris la bonne
décision parce mon amie n’était pas préte a dire a tous les amis du groupe
qu’elle avait de la difficulté en lecture. »




D4.6 reconnaitre que Dieu nous a créés corps et esprit (p. €x., nous ne sommes pas des
corps qui ont un esprit, ni des esprits qui ont un corps; nous sommes a la fois et a
part entiere un corps et un esprit) et qu’il veut notre santé et notre bonheur a tou.
les niveaux. [CR 1, CR 2 CR 4]

S
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Survol de la 4€ 3 1a 6€ année

Lesattentes etles contenus d’apprentissage dela4®ala 6 année s’appuientsur les
expériencesdel’¢éleéveaucycleprimaire pourdévelopperdavantage ses connaissances
etses habiletés etainsi lui permettre d’acquérir une certaine littératie en matiere
d’éducation physique et de santé. Puisque cette base de connaissances, d’expériences et
d’habiletés varie d’éleve en éléve, il importe que lapédagogie soit différenciée pour
répondre aux besoins de chacun. Au cycle moyen, on devrait s’assurer que I’€léve acquiert
une meilleure compréhension de lui-méme par rapport a ses relations avec les autres.

Le développement de I'éléve et les considérations liées au programme

L’enseignementau cycle moyen doittenir compte dudéveloppement physique, cognitif,
social et émotionnel de 1’¢léve ainsi que de son sens du soi, ou esprit®. Les descriptions
suivantes présentent des caractéristiques du développement de 1’¢léve ainsi que des ¢léments
aintégreral’élaboration de programmes d’enseignement pour développer davantage les
diverseshabiletésdel’¢levedecegrouped’agetoutenrépondantasesdiverses
caractéristiques. Celles-ci sont de nature générale et peuvent varier selon I’age, le sexe,
lataille, I’expérience et les antécédents del’¢éleve.

Développement physique

Au cycle moyen, les éleves ont tendance a présenter des différences individuelles
significatives, reflétant un grand éventail de taux de croissance et d’expériences de vie.
Certains connaissentune poussée de croissance importante. Des différences liées au
genre dans le développement physiquesontégalement évidentes. A I’approchedela
puberté, latailleet le poids moyens des filles sont généralement plus élevés que ceux des
garcons. Certains éléves peuvent commencer a développer des caractéristiques sexuelles
secondaires, et d’autres peuvent se sentir maladroits et mal a I’aise alors qu’ils s habituent
aux changements que subit leur corps. Par conséquent, une pédagogie et une évaluation
différenciées sont nécessairesacecyclepourpouvoirrépondreaux besoins dechaque
¢léve. Deplus,1’¢éleéve dece cycleadéveloppé ses habiletés locomotrices et motrices
fines et posséde une plus grande capacité a combiner ses habiletés motrices quel’éleve du
cycleprimaire. L’¢éléve participe €également a des activités pour maintenir la souplesse
de son corps.

* Pour plus de renseignements au sujet du développement des enfants et des jeunes, consultez le rapport complet
du « Cadre d’apprentissage des jeunes enfants » (pour les enfants de la naissance a 8 ans), Mon cheminement : Un
guide pour soutenir le développement des enfants durant les années intermédiaires (pour les enfants de 6 a 12 ans) et
D’un stade a I'autre (pour les jeunes de 12 a 25 ans).
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Les programmes ¢laborés pour’éleve de ce cycle doivent inclure des occasions qui lui
permettent de participer aun vaste éventail d’activités. On devrait éviter de se concentrer
sur un seul type d’activité, car cela peut mener au surmenage et, éventuellement, a des
blessures. Un programme qui offre un large éventail d’activités expose I’¢leve a des
expériencesnouvellesetvariées quil’encouragerontaintégrerl’activitéphysiqueason
quotidien et ainsi a choisir de mener une vie active et saine autant que possible. Les
activités individuelles eten petits groupes donnerontal’éleve de multiples occasions de
s’engager pleinement dans son apprentissage. Enraison de la variabilité du
développementde la personne, un choix d’activités ainsi que la possibilité de les
modifier en fonction des besoins variés des €éléves profiteront grandement a ces
derniers.

Développement cognitif

Au cycle moyen, 1’¢léve démontre une capacité croissante pour la pensée abstraite et

uneplus grande capacité atraiterrapidement 1’ information visuelle. A cecycle, 1’éléve est
habituellement plus attentif. Elle ou il est capable de retenir plus d’information et est plus
habile pourrésoudre des problemes. L’¢éleve atendance aapprécier les défis, les concours
et les activités intellectuelles. L’¢éléve du cycle moyen est généralement moins égocentrique
que I’¢éléve du cycle primaire et est aussi plus conscient des influences externes.

L’¢leveducyclemoyenabesoin d’exprimer sa créativité et ses capacités intellectuelles.
On doit donc lui en fournir les occasions tout en 1’invitant a participer a la prise de
décisions. Il fautaussilui offrir lapossibilité d’analyserses mouvements etles activités
auxquelleselle ouil participe. Ainsi, il lui serapossible d’apporter des suggestions pour
améliorer ses habiletés, de modifier les activités afin d’en choisir le niveau optimal de
défi, et de se renseigner plus en profondeur sur des sujets qui lui sont pertinents au cours
dediscussionssurlasanté. Le programmedoitdonc lui fournirdes occasions pourremettre
en question, intégrer, analyser et appliquer des idées.

Développement émotionnel

Acecycle,1’¢éléveaccordebeaucoupd’importanceasesrelationsavecses pairs. L’éléve
estplusinfluenceé par ses pairs et a tendance arechercher leur approbation. Elle ou il est
plus susceptiblede s’impliquer dans des clubs, des groupes sociaux composés d’amis et
descliques et peut parfois vivre des tensions avec les adultes, car les jeunes de ce groupe
d’agedéveloppentdesrelationsplus étroites avecleurs pairs. L’¢lévepeut manifesterun
désir de plaire aux autres et de s’ affirmer et mesure souvent sa capacité et saréussite par
rapportaux autres plutdt que parrapporta lui-méme. L’éléve peut étre plus conscientdes
attentes et des stéréotypes de genre et, dans sa quéte d’un mod¢le, se tournera vers les
médiassociaux, lesémissionsdetélévision,lesfilmsetl’ Internetainsiqueverssespairs,
safamille etlacommunauté. Lesrelations de genre peuventdevenir plus complexes ace
stade de développement.

Pouraider1’¢léve adévelopper sonidentité personnelle eta étre conscientde ses capacités
etdesespréférences,lesprogrammes élaborés pourlecyclemoyendoivent]’encouragera
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penserentermesd’auto-amélioration plutétque de se compareravecses pairs. Pourpouvoir
développer ses propres systemes de valeurs ainsi que ses limites personnelles, I’ éléve a
aussibesoin d’avoir des modeles de comportement, d’étre exposé a des situations qui
pronentune prise de décision équitable ainsi qu’a de nombreuses occasions de réfléchir
etdereleverdes défis personnels. Les activités duprogramme doivent mettre I’ accent sur
laparticipation et le travail d’équipe, et doivent promouvoir les notions de franc-jeu et
de compétition saine. On doitencourager les ¢leves de ce cycle aposer des questions et
assumer la responsabilité de leur apprentissage.

L’apprentissage en éducation physique et santé au cycle moyen

Apprentissage socioémotionnel

Aucycle moyen, les habiletés relationnelles occupent une plus grande place; on insiste
doncsurleshabiletés decommunicationetles habiletés socialesainsique surl’acquisition
de comportements qui permettent de collaborer efficacement avec les autres. En méme
temps, I’¢leve développe son identité, apprend a mieux se connaitre et a continuer de
développer les habiletés qui lui permettent d’1dentifier et de gérer ses émotions, de gérer
le stress etde faire preuve d’ optimisme et de motivation positive. Sur le plande lapensée
critique et créative, 1’ ¢léve perfectionne ses habiletés en maticre de prise de décision,
d’¢établissement d’objectifs et de résolution de problémes.

Vie active

Au cycle moyen, I’éléve continue a participer a des activités individuelles et en petits
groupes, mais estaussiinitié aune variété de jeux et de sports modifiés. Elle ouil examine
les facteurs qui motivent ou inhibent sa participation al’activité physique quotidienne et
trouve les moyens de surmonter les obstacles. L’¢léve accroit donc sa capacité a étre
responsable de sa condition physique. L’¢léve continue également a mieux comprendre la
relation entre la santé physique et mentale. On introduit de nouveaux concepts, tels que
les composantes de lacondition physique liée a la santé (endurance cardiorespiratoire,
force musculaire, endurance musculaire etsouplesse) etles facteurs intrinseques et
extrinseques qui ontunimpactsurl’effort fourni durantlaparticipation a des activités
physiques. L’¢éleve apprend aussiautiliser une variété de techniques d’autoévaluation et
desuivipoursefixer des objectifs et améliorer sa condition physique. La sécurité en matiere
d’activités physiques porte sur les risques et les précautions pour éviter des blessures et
des accidents ainsi que surdesprocédures simples pourtraiter des blessures mineures.
L’¢leveélargitles connaissances acquises au cycle primaire au sujet des commotions
cérébrales et des mesures de prévention dans ce domaine.

Compétence motrice

Au cycle moyen, I’¢léve continue a développer son équilibre et ses habiletés locomotrices
avec des activités qui font appel a différentes combinaisons de mouvements et de
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manipulation plus spécifiquestelles que lancer, attraper et retenir. Graceal’explorationet a
I’expérimentation d’une variété d’activités, I’éléve acquiert une compréhension des concepts liés
aumouvement,dontlaconscienceducorps,laconsciencedel’espace,laconsciencede I’effort
et les relations que le mouvement implique, ainsi que la compréhension des principes du
mouvement, tels que le fait que sa stabilité est meilleure quand son centre de gravité estplus
bas.L’¢leveétablitdoncunlienentre ces concepts etces principesafind’améliorer la qualité
de ses mouvements et de continuer a développer sa conscience de soi et de son identité en
tant que personne ayant lamaitrise de ses mouvements. L’éléve apprend aussi aclasser les
jeux etlesactivités selon leurs caractéristiques, etacquiertune meilleure compréhensiondes
composantes d’uneactivité, deses stratégies, etde’utilisation de différentes tactiques pour
améliorer ses possibilités de réussirlors desaparticipationa diverses activités physiques.

Vie saine

Aucyclemoyen, I’¢léve continue adévelopperune compréhension des facteurs qui
contribuent a son état de santé physique et mentale et a celui des membres de sa famille et
de sacommunauté, en se concentrant toutefois sur les choix et les décisions qui influent
sur sa propre santé.

Enintroduisant de nouvelles connaissances sur lanutrition etl’étiquetage nutritionnel,
onencouragel’éléveadéveloppersapenséecritiqueparrapportases choix alimentaires
etaadopter de saines habitudes alimentaires. L’¢leve apprend donc a faire des choix
alimentaires éclairés et a se fixer des objectifs sains dans ce domaine.

Commel’¢leve ace cycle devient plus autonome et plus responsable de sa sécurité etde
celledes autres,on’ameneraa évaluer des risques, arépondre a des situations potentielle-
ment dangereuses, en personne et en ligne, et a se protéger contre une variété de dangers
sociaux, dont1’intimidation, I’abus, laviolence et toute une gamme derisques associés a
latechnologie des communications. L’éléve approfonditsacompréhensiondes concepts
de consentement et de relations saines. L’¢léve apprend a connaitre les dangers du tabac,
duvapotage, de laconsommation d’alcool etde cannabis etd’autres substances ainsi que
des comportements menant a une dépendance. L’¢léve développe des habiletés de prise
dedécision etde communication nécessaires pour résister aux pressions et éviter de
s’engager dans des comportements arisque.

L’¢leveapprend égalementase comporter de fagon inclusive etresponsable, amontrer du
respect envers les autres en personne et en ligne, et a protéger son bien-étre émotionnel
etsasanté mentale, ainsi que ceux des autres, en ayant une meilleure compréhension des
préjugés et des stéréotypes et en sachant quels sont les comportements et les stratégies a
adopter pour y remédier.

Les attentes et les contenus d’apprentissage donnent a I’¢éléve 1’occasion d’acquérir les con-
naissances etles compétences nécessaires pour comprendre les changements physiques a
la puberté, ainsi que leur impact sur le plan émotionnel et social. Les sujets traités

214



comprennent la reproduction, 1’image de soi, I’acceptation de soi, les relations, le
consentement, les médias ayant un contenu a caractére sexuel explicite, la gestion du
stressetles stratégies de prise de décision.

L’¢leve a I’occasion de continuer a développer sa littératie en santé mentale, d’approfondir
sa compréhension des liens qui existent entre les pensées, les émotions et les actions,
d’apprendre a demander de 1’aide au besoin pour sa propre santé mentale et celle des
autres, etde connaitreles limites de sacapacité d’aiderd’autres personnes aux prises avec
des défis en santé mentale. L’¢éléve continue également d’apprendre des stratégies pour
faire des choix sains afin de soutenir la santé¢ mentale.

L’¢leve qui estbien informé, qui a été amené aréfléchir, et qui a pu mettre en pratique les
habiletés de prise de décision est susceptible de prendre des décisions plus judicieuses
pour sa santé.
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Apercu des attentes

Domaine A. Apprentissage
socioémotionnel

Toutaulong dela 4¢ année, afin de favoriser I'état général
de santé et de bien-étre, y compris la santé mentale, ainsi
que sa capacité d'apprendre, d'améliorer sa résilience et
de s’épanouir, I'éléve doit pouvoir :

Al.mettre en pratique, au mieux de ses
capacités, diverses habiletés socioémotion-
nelles dans ’acquisition de connaissances
et d’habiletés liées aux attentes et aux
contenus d’apprentissage dans les domaines
Vie active, Compétence motrice et Vie
saine pour son année d’études.

Domaine B. Vie active

A la fin de la 4% année, I'éléve doit pouvoir :

B1. participer activement et réguliérement
aune large gamme d’activités physiques,
en cherchant des fagons d’inclure ces
activités dans son quotidien.

B2. utiliser des concepts de la condition
physiqueetdespratiques quifontvaloir
I’importance de I’activité physique pour
une vie active et saine.

B3. faire preuve d’un comportement respon-
sable afin d’assurer sa sécurité et la sécurité
des autres lors d’activités physiques.

4 AN N EE

Domaine C. Compétence motrice

A la fin de la 4% année, I'éléve doit pouvoir :

C1. mettre en pratique des habiletés motrices
ainsi que des concepts du mouvement
pour répondre aux exigences de base
d’une variété d’activités physiques.

C2. mettre en pratique des habiletés tactiques
danslebutd’améliorer saparticipation et
sa performance dans une variété d’activités
physiques, tout en utilisant ses connaissances
des composantes de ces activités.

Domaine D. Vie saine

A la fin de la 4% année, I'éléve doit pouvoir :

D1. expliquerles facteurs quifavorisentle
développementsaindelapersonne.

D2. utiliser ses connaissances enmatic¢re de
santé et ses habiletés socioémotionnelles
afin de prendre des décisions éclairées et
deposerdes gestes qui contribuenta sa
santé et a son bien-étre.

D3. établir des rapprochements entre la santé
etlebien-étre pour expliquer’incidence
des choix faits, des comportements adoptés
et des facteurs environnementaux sur sa
santé, son bien-étre et sur la santé et le
bien-étre des autres.

D4. établir des rapprochements entre la vie
chrétienne et la vie saine pour offrir une
vision chrétienne des comportements a
adopter.
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Apprentissage socioémotionnel

Cedomained’étude metl'accentsurle développement des habiletés socioémotionnelles des éléves
pour favoriser leur état général de santé et de bien-étre, y compris la santé mentale, ainsi que leur
capacité d’apprendre, d’améliorer leur résilience et de s’épanouir. A tous les niveaux du programme
d’éducation physique et santé, I'apprentissage dans ce domaine se déroule et est évalué dansle contexte
dessituations d’apprentissage dans les domaines Vie active, Compétence motrice et Vie saine.

ATTENTE

Toutaulong dela 4¢ année, afin de favoriser I'état général de santé et de bien-étre, y compris la santé mentale ainsi

que sa capacité d’apprendre, d’améliorer sa résilience et de s’épanouir, |'éléve doit pouvoir :

Al. mettreenpratique,au mieux deses capacités, diverses habiletés socioémotionnelles dans
Pacquisition de connaissances et d’habiletés liées aux attentes et aux contenus
d’apprentissage dans les domaines Vie active, Compétence motrice et Vie saine
pour son année d’études.

CONTENUS D’APPRENTISSAGE

Pour satisfaire a I'attente, I'éléve doit pouvoir au mieux de ses capacités :

Reconnaissance et gestion des émotions*

A11 mettreenpratiquedeshabiletés]’aidantareconnaitre eta gérerses émotions,dansle
cadredesituationsd’apprentissageenéducationphysiqueetsanté,afind’améliorer
sa capacité a exprimer en frangais ses propres émotions ainsi qu’a comprendre celles
des autres eta les considérer (p. ex., Vieactive: reconnaitre les sentiments de joie ou
de satisfaction durant la pratique d’activités physiques et garder ces sentiments a
[’esprit aumomentdesefixerdesobjectifsenmatiered ’entrainement etdesanté;
Compétence motrice: gérer les émotions comme la frustration ou [ excitation pendant
les jeux en petits groupes, par exemple en reconnaissant sa frustration ou son excitation,
puis en inspirant profondémentouenprenantune brevepausepoursecalmer, Viesaine
:reconnaitreles nouvelles émotions liées au début de la puberté).

* Afin de soutenir la planification du programme-cadre, de nombreux contenus d’apprentissage des domaines

B, C et D sont suivis de balises indiquant les habiletés socioémotionnelles qui peuvent étre utilisées pour favoriser
I'apprentissage et I'enseignement de ces contenus. Les balises sont présentées entre crochets a I'aide des mots
repéres suivants : A1.1 Emotions, 1.2 Adaptation, 1.3 Motivation, 1.4 Relations, 1.5 Identité et 1.6 Pensée.
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Gestion du stress et adaptation®

Al.2

mettre en pratique des habiletés permettant de reconnaitre les sources de stress et
defairefaceauxdifficultés, y compris étre capable dedemanderdel’aide,dansle
cadre de situations d’apprentissage en éducation physique et santé, afin de favoriser
le développement de larésilience personnelle (p. ex., Vie active: expliquer en quoi
participer aune activité al’échelle del’école, comme se joindre aun club ou a une équipe
intra-muros, permet de gérer son stress et de faire face aux difficultés en tissant des liens
sociaux, Compétencemotrice: choisir de’équipement offrant un niveau de difficulté et
de soutien adapté pour pouvoir acquérir ou améliorer une habileté motrice; Vie saine:
expliguer comment la connaissance des changements physiques et émotionnels liés a la
pubertépeut!’aideras’adapteraces changements lorsquils se produiront).

Motivation positive et persévérance*

Al3

mettre en pratique des habiletés favorisant le développement des habitudes de pensée
propices alamotivation positive etalapersévérance, dans le cadre de situations
d’apprentissage en éducation physique et santé, afin de susciter I’optimisme et
I’espoir(p. ex., Vieactive: expliquer pourquoilasanté mentale estune source
intrinséque de motivation d fournir un effort; Compétence motrice: continuer de
trouver des fagons créatives de protéger et de conserver un objet transporté; Viesaine:
porter attention ases choix et habitudes alimentaires et continuer de choisir des
options saines).

Relations saines*

Al4

mettre en pratique des habiletés I’aidant a nouer des relations, a développer de
I’empathieetacommuniqueraveclesautres en francais, dans le cadre de situations
d’apprentissage en €ducation physique et santé, afin de favoriser les relations saines,
lesentimentd’appartenanceetlerespectdeladiversité(p. ex., Vieactive: offrirdes
mots d’encouragement aux membres deson équipe durant les jeux enpetits groupes et
expliquer les répercussions dececomportement; Compétencemotrice: coopéreravecles
autresmembres dugroupepourconcevoiruneséquencedemouvements créative, Viesaine:
expliquerles fagons d’éviter d’écrire dans un message texte ou sur les medias sociaux des
propos qui ne seraient pas tenus en personne; trouver des enseignements des Premiéres
Nations, des Métis ou des Inuits pouvantl’aider a consolider ses propres relations).

Conscience de soi et sentiment d’identité personnelle*

Al5

mettre en pratique des habiletés I’aidant a développer sa conscience de soi et sa
confiance en soi, dans le cadre de situations d’apprentissage en éducation physique et
santé, afin de favoriser le développement d’un sentiment d’identité et d’appartenance
augroupe,al’écoleoualafrancophonie(p. ex., Vieactive: expliquercequiluiplait
dans ses activités préférées etréfléchir ace quecelaréveleasonsujet; Compétence
motrice: cerner les habiletes motrices maitrisées avec confiance et celles qui lui causent
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le plus de difficultes, Vie saine: se fixer un objectif de saine alimentation en respectant les
recommandations du Guide alimentaire canadien ainsi que ses préférences, ses besoins et
sa situation et ceux de sa famille).

Pensée critique et créative*

A16 mettre en pratique des habiletés I’aidant a penser de maniére critique et créative, dans
le cadre de situations d’apprentissage en éducation physique et santé, afin de favoriser
I’établissement de liens, ’analyse, I’évaluation, la résolution de problémes et la prise
dedécisions(p. ex., Vieactive: bienréfléechir aux mesures a prendrepour éviter de se
blesser pendant une activité physique et les mettre en application; Compétence motrice:
regrouper différents jeux et activités selon leurs caractéristiques communes, essayer
différentes positions enroulantausol, parexempleles brasallongésoulelongdu corps
oule corpsétiréoureldché, pourdéterminerlameilleuretechniquepermettantde
rouleren lignedroite; Viesaine: avecuneouuncamaradedeclasse, chercher et
enumeérerdes fagons d’éviter les situations et comportements malsains quiles rendent
malal aise).
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Vie active

ATTENTES

A la fin de la 4% année, I'éléve doit pouvoir :

B1.

B2.

B3.

participer activement et réguliérement a une large gamme d’activités physiques, en
cherchant des facons d’inclure ces activités dans son quotidien.

utiliser des concepts de la condition physique et des pratiques qui font valoir
I’importance del’activité physique pour une vie active et saine.

fairepreuved’un comportementresponsable afin d’assurersasécuritéetla
sécurité des autres lors d’activités physiques.

CONTENUS D’APPRENTISSAGE

Pour satisfaire aux attentes, I'éléve doit pouvoir :

B1.

Participation active

Bl.1

B1.2

participer activement a la vaste gamme d’activités physiques proposées (p. ex., jeu de
poursuite, circuit d entrainement pour le conditionnement physique, activité rythmique,
mini-joute, activités de danse, jeu coopératif) selon sa capacité, tout en adoptant des
comportements qui améliorent son état d’esprit et sa capacité a participer (p. ex.,
accepter de jouer a différents postes sur le terrain; respecter les idées et les opinions des
autres, prendrel’initiative ens impliquant dans une activité; encourager les autres, parler
gentiment; faire preuve de maitrise de soi entout temps).[ A1.3 Motivation, 1.5 Identité]

décrire des facteurs qui contribuent au plaisir d’étre active ou actif (p. ex., savoir que
lesregles dufranc-jeu et du savoir-vivre seront respectées, avoirl’occasion de penser de
faconcréative etd’adapter les activités ases besoins ou ses préeférences individuelles, étre
al’aisedupointdevuephysique etémotionnel aucoursdes activités)lorsdesa
participationadesjeux individuels eten petits groupes ainsi qu’ades jeux
d’introductiona différentes activités sportives. [A1.3 Motivation, 1.5 Identité]

Exemple de discussion

Enseignante ouenseignant: «Pours’assurerquetouslesélévesontl’occasiond’étre
actives etactifs etde participer pleinement aujeu, I’activité ne doit pas étre trop
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difficile, ni trop facile. Le niveau d’effort doit €tre juste comme il faut. Pouvez-vous,
avec vos coéquipieres et vos coéquipiers, trouver une autre activité appropriée pour
vousetvotre groupe? Pourquoil’activité vous convient-elleainsiqu’augroupe? »

Enseignante ou enseignant : « Certaines personnes aiment compter les points
pendant les activités. En classe, nous ne le faisons pas d”habitude. Pourquoi? De
quelle autre maniére pouvez-vous vous lancer des défis? »

Eléve*: « Enclasse, nous jouons pour nous amuser etapprendre. Nous ne voulons
pasqueles personnes se soucientde compter des points plus que debien participer.
Cen’estpasnécessairementune mauvaise chose de compterles points, mais quand
nous ne le faisons pas, canous encourage a coopérer etatravailler en équipe. Nous
pouvonsaussinousappliquerautiliseretapratiquerlestechniques quenousavons
apprises enclasse. Pournous lancer des défis, nous pouvons nous concentrer sur la
qualité de notre jeu et de celui I’équipe. »

B1.3  déterminerdesfacteurs(p. ex., plaisir, disponibilitéet cotitdes programmes, proximité
etaccessibilité des centres communautaires, des lacs ou des sentiers naturels, disponibilite
des supports avélo, soutien de lafamille et de ses pairs; pertinence culturelle des activités)
quiincitentaparticiper quotidiennementades activités physiquesal’école,ala
maison et dans sacommunauté. [A1.2 Adaptation, 1.3 Motivation, 1.6 Pensée]

Exemple de discussion

Enseignante ou enseignant : « Qu’est-ce qui vous motive a étre actives etactifs
I’école et a lamaison? »

Eléves: «Mesamis participentaunouveau programmede cricketde]’école lemidi.
Jeveuxmejoindre d eux. » « Al’école, game motive quand on faitjouer de labonne
musique rythmée pendant 1’activité physique quotidienne (APQ). » « Notre club
d’écologiefaitunjardinal’école.J’adore passer dutemps al’extérieur, creuser et
regarder les plantes pousser, mais jene peux pas faire gaa lamaison parceque je vis
dansunappartement. Commej’aideacreuserdestrousetaarroserlesplantes, jesuis
actiftous lesjours. » « Mes amis et moi faisons souventdu vélo dans les sentiers pres
decheznous. Ons’amuse beaucoup. » « Notre centre communautaire local offre un
programmegratuitsansqu’onaitbesoindes’yinscrire.Jepeuxyallerapresl’école,
quandje le peux. C’estbien parce que toutle monde peut y aller. » « J’aime danser
etjoueradesjeux pendantlessoiréesetles fétes ducentre d’amiti¢ ou ducentre
communautaire francophone. »

* Tout au long du programme-cadre, des réponses attribuées aux éléves accompagnent souvent les questions de
I’enseignante ou de I’enseignant. Ces réponses sont fournies a titre d’exemple. Elles ne refletent ni la fagon de parler
ni le choix de mots ou de tournures syntaxiques des éléves de I'lannée en question.
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B2.

Condition physique

B2.1

B2.2

B2.3

Activité physique quotidienne (APQ) : participer a des activités physiques
d’intensité modérée a vigoureuse (p. ex., course, mini-soccer, chasse aux épingles a linge,
mini-jeuxolympiques, danseaérobique)selonsacapacitéaumoins vingt minuteschaque

jour, incluant le temps nécessaire a I’échauffement et au retour au calme.
[A1.3 Motivation, 1.5 Identité]

déterminer desbienfaitsdel’activitésur lacondition physique etlasanté physique
etmentale (p. ex., santé mentale, santéphysique et sentiment d’appartenance: activité
en plein air avec une amie; endurance cardiorespiratoire: course, déplacement rapide
en fauteuil roulant, randonnée pédestre en forét, natation, danse, endurance musculaire
etforce: mini-redressementassis, circuitd hébertisme; flexibilité: exerciced étirement,
danse, yoga, art martial). [A1.3 Motivation, 1.5 Identité]

Exemple de discussion

Enseignante ou enseignant : « Aujourd’hui, nous passerons beaucoup de temps a
fairedes étirements d’échauffementetderécupération. Cependant, les étirements
seulsnesuffisentpasasepréparerauneactivité, parce qu’onpourraits’infliger des
blessuresmusculaires pendantque nos muscles nesontpasencorebienréchauffés.
Pourcommencer, nousallons marcher, courir ouroulerdetrois a cingminutes pour
réchauffer progressivement nos muscles. Nous allons ensuite étirer lentement chacun
denos principaux muscles pour les préparer a nos activités de conditionnement
physique. Quelle composante de la condition physique améliorons-nous ainsi?
Pourquoi est-ce important? »

Eleve: «Nousaméliorons notre souplesse. Une bonne flexibilité peut réduire les
risques dese blesser en dansant, en faisantdu sportouen étantactive tous les jours. »

¢valuersonniveaud’effortaucoursdesaparticipationadesactivités physiquesa
’aide de méthodes simples (p. ex., test de la parole [vérifier si on peut parler lors de
’activité physique], prendre son pouls avant, pendant et apres ’activité physique, rythme
cardiaque, sensations) en tenant compte des facteurs internes et externes qui peuvent
modifiersonniveaud’effort(p. ex., facteursinternes:alimentationpréalable, état de
santé physique et mentale, motivation personnelle, encouragement des autres, niveau
dénergie, heure/période de la journée, facteurs externes : qualité de [ air, température
ambiante, activité nouvelle).[A1.1 Emotions, 1.3 Motivation, 1.5 Identité, 1.6 Pensée]

Exemple de discussion

Enseignante ou enseignant : « Comparez la maniere dont vous vous sentez
avant et apres 1’activité physique quotidienne (APQ). Qu’est-ce qui est différent?
Qu’est-ce quiinfluence lamaniére dont vous vous sentez quand vous étes actives
etactifs?»
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B2.4

B3.

Eléve: «Jemesensnettement plusréchauffée eténergiqueaprés !’ APQ. Monpouls
s’accélere pendant I’activité, mais revient a lanormale plutotrapidement apres I’ effort.

Beaucoupdechosesinfluencentlamaniéredontjemesenspendant]’ APQ.Plusje
suisenforme,plusellemesemblefacile. Plusjem’exerce, plus¢adevientfacilede
m’exercer. Monniveaud’énergievaried unejournéeal’autre. Sij’aiprisunbon
petit-déjeuner,biendormilaveilleetquetoutvabienavecmesamisetmafamille,
jemesensmieuxdansl’ensembleet]’ APQmesembleplusfacile. Latempérature
delapiéceaaussiuneinfluence.J’aimequel’ APQaitlieudansunepieceoul’air
est frais. »

mettreenpratiquedes objectifs personnelsenmatierede conditionphysiquebasés
surseschampsd’intérétetsurlesrésultatsdesonautoévaluation. [A1.1 Emotions,
1.3 Motivation, 1.5 Identité, 1.6 Pensée]

Exemple de discussion

Enseignante ou enseignant : « Maintenant que vous avez fait diverses activités

physiques qui renforcent le cceur et les poumons, quel objectif voulez-vous vous
donner en matiére de capacité cardiorespiratoire? »

Eléves: «Jeveux renforcer ma capacité cardiorespiratoire pour pouvoir faire du
vélopendantune heure sans m’arréter et participer bientéta un marathoncycliste
caritatif. » «Jeveux améliorermacapacité cardiorespiratoire pourparticiperaune
course en fauteuil roulant. »

Sécurité

B3.1

226

mettre en pratique des procédures qui favorisent sasécurité etcelle des autres et qui

réduisent le risque de blessures, y compris le risque de commotions cérébrales, pendant
’activité physique (p. ex., coopérer, porter des chaussures appropriées al’activité; se tenir
aunedistancesécuritaire des autres lors de ses déplacements; s assurer que les chaises sont
repoussées sous les pupitres avant [’activité physique quotidienne [APQ]; respecter les

regles du jeu).[A1.4 Relations, 1.5 Identité]

Exemple de discussion

Enseignante ou enseignant : « A quoi devez-vous penser pour participer de facon
sécuritaire a diverses activités physiques? »

Eléve: «Sijesautealacorde, jedoismerappeler quejeprendsbeaucoupplusdeplace
quenormalement. Je dois meteniraune bonne distance de mes camarades de classe
pournepasles frapperavecmacorde. Sijefaisdesactivitésoul’onbougebeaucoup,
jedois garder le controle de mes mouvements pour éviter de foncer dans d’autres
personnes. Si je joue au hockey en salle, je dois utiliser I’équipement comme il le faut.
Je ne dois jamais lever le baton au-dessus de ma taille. »



B3.2

décrire des méthodes préventives communes visant a éviter les blessures et les
accidents, y compris les commotions cérébrales, au cours de sa participation a diverses
activités physiques (p. ex., porter un protége-dents* pour se protéger les dents et la langue
lors d’une partie de hockey communautaire, porter un casque protecteur® pour réduire les
risques de blessures a la téte; choisir une pente de ski judicieusement,; porter des lunettes
de sécurité pour seprotéger les yeux lors d 'une partie de badminton; consulter la météo et se
veétir convenablement lors d activités al extérieur; bien attacher ses lacets de chaussures
ou les cordons de ses vétements pour éviter qu’ils se coincent dans [ ’équipement). [A1.6
Pensée]

Exemple de discussion

Enseignante ou enseignant : « Que pouvez-vous faire pour éviter une commotion
cérébraleainsique pourreconnaitre une commotion cérébrale soupconnée etagir
en conséquence? »

Eléve : « Pour prévenir une commotion cérébrale, je peux étre consciente de
I’environnement dans lequel nous jouons et m’assurer que jenerisque pas de
trébucheroude glisser, etje peux informerunadulte detoute chose quimesemble
nepas étresécuritaire. Lorsque je me sers des escaliers, je peux m’assurer de me servir de
lamain courante. Jereconnais qu’il esttrés important de porter un casque qui estbien
ajusté lorsque je pratique un sport comme le hockey ou que je participe a des activités
comme la planche aroulettes oule vélo, carcelaréduitlerisque de fracture ducrane
oud’hémorragie cérébrale au minimum. Cependant, je comprends que le portdu
casquene prévient pasune commotion cérébrale. Pour reconnaitre une commotion
cérébrale, je dois enconnaitreles signesetlessymptdmes.Jepourraiainsipeut-Etre
lesdécelerquand ¢am’arrive ouétrele porte-paroled’uncamaradedeclasseaffecté.
Jeseraiaussien mesure d’indiquer a un adulte que je soupgonne une commotion
cérébrale. »

* |l est important que les éleves et les parents comprennent que les protege-dents sont congus principalement

pour prévenir les blessures aux dents et aux gencives, et les casques pour prévenir les blessures au crane. Il n’existe

actuellement aucune preuve démontrant que les casques ou les protége-dents préviennent les commotions

cérébrales, carils n"'empéchent pas le cerveau de bouger a I'intérieur du crane.
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C

Compétence motrice

ATTENTES

A la fin de la 4% année, I'éléve doit pouvoir :
Cl. mettreenpratique des habiletés motrices ainsi que des concepts du mouvement pour
répondre aux exigences debase d’une variété d’activités physiques.

C2. mettre en pratique des habiletés tactiques dans le but d'améliorer sa participation et
sa performance dans une variété d’activités physiques, tout en utilisant ses
connaissances des composantes de ces activités.

CONTENUS D’APPRENTISSAGE

Pour satisfaire aux attentes, I'éléve doit pouvoir :

Cl. Habiletés motrices et concepts du mouvement

Cc11  exécuter des exercices d’équilibre statique, individuellement ou avec des partenaires,
enseservant de différentes parties du corps a des hauteurs variées, en adoptant des
positionsdifférentes etenutilisant]’équipement approprié (p. ex., positionde la planche,
posturedel’arbre, posture du chien téte en bas, équilibre d objets sur différentes parties du
corps, positiond’équilibre surun banc ouunballond’exercice).[Al.4Relations, 1.5
Identité]

Exemple de discussion

Enseignante ouenseignant: « Avecuneouunpartenaire, vous pouvezprendre
différentes positions en vous soutenant réciproquement. Vous pouvez aussi créer des
positions intéressantes ouvoustenezchacunvotre équilibrede fagonindividuelle:
I’une ou I’un de vous pourrait par exemple prendre une position en hauteur, et I’ autre,
presdusol. Avecuneouunpartenaire, prenezunepositionouseulementtroisparties
de vos corps touchent le sol. Combien de positions différentes pouvez-vous prendre de
cette manicre? »

Eleve: «Jepeux mettre mes mains sur le sol, et mon partenaire peut y mettre un de
sespieds.Jepeux garderl’équilibre surmes fesses,etmonpartenaire, surses deux
pieds. Je peux me tenir sur une main et un pied et mon partenaire, sur un pied. »
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C1.2

C13

Cci14

Enseignante ou enseignant : « Vérifiez votre position quand vous faites la planche.
Assurez-vous que votre dos est droit et que vos hanches ne sont pas trop hautes ou
trop basses. »

sauter d’un endroit peu élevé en maintenant1’équilibre et en prenant son élan, tout
en faisant preuve de controle en terminant le saut (p. ex., sauter d 'un banc en maintenant
[’équilibre; sauter par-dessusune cordeets arréter netapres lesaut).[ A1.5 Identité]

Exemple de discussion

Enseignanteouenseignant:«Pouratterrirdefagonsécuritaireetcontrolée, vous
devez baisser votre centre de gravité et écarter vos membres inférieurs. Vérifiez votre
position. Avez-vouslesbrastendus, latéterelevée, lespieds écartésalalargeurdes
¢paules, etles genoux pliés? Avez-vousatterrisurvospiedsendouceur? Imaginez
quedes clochettes sontattachées a vos chaussures : vous devez atterrir doucement
pour ne pas les faire sonner. »

combinerdiverses habiletésmotricesenvariantsavitesse,sontrajetetsadirection,
toutentenantcomptedes autresetdel’équipement (p. ex., sauter acloche-pied et
sautilleravitessesvariées dansunparcoursenzigzag; varierlahauteurducorpsetles
partiesutilisées lors dedanses créatives, culturelles etfolkloriques; varierles mouvements
detai-chioudeyoga ainsique leurvitesse; suivreun parcours enfauteuil roulant, en
avangant et en reculant). [A1.4 Relations, 1.5 Identité]

Exemple de discussion

Enseignante ou enseignant : « Créez un enchainement de mouvements. Combinez
plusieurs vitesses, directions, trajets et niveaux. N’oubliez pas de prévoir une
transition en douceur entre les mouvements. »

envoyeretrecevoiradiverses hauteurseta vitesses variées des objets de différentes
formesettaillesenutilisantdifférentes parties ducorpsetenrespectantles principes
fondamentaux dumouvement(p. ex., frapperunballonaveclepiedetlerecevoira
différentes hauteurs en tenant compte de son environnement, lancer et attraper un ballon
avec la main dominante, puis avec l’autre; reculer pour répartir son poids afin d’absorber
l'impactd’unballonlancéavecforce; lanceretattraperdes foulards en exécutantune
suitesimple lorsqu’on apprend ajongler, lancer et attraperun ballon qui contient un
objet qui fait du bruit pour faire participer les éléves ayant une déficience visuelle). [A1.3
Motivation, 1.5 Identité]

Exemple de discussion

Enseignante ou enseignant : « Lorsque vous frappez un ballon de plage, que faites-
vous pour I’envoyer a votre partenaire? »

Eleves: «Jepointelamain qui frappe leballon vers mon partenaire pour mieux
viser.» «Jesuis en fauteuil roulant. Je dois me placer face amon partenaire avant
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c2.

defrapperleballondeplageetadapterladistanceamaforce. Il faudrapeut-&tre que
jeme rapproche pour étre stir que le ballon se rende a mon partenaire. » « Je suis
malvoyante. Je demande a mon partenaire de taper des mains oude faire du bruit
pour m’indiquer ou je dois lancer le ballon. »

controler,ensedéplagantdans I’aire d’activité, des objets de différentes formes et
tailles,avec ousans équipement, touten tenantcompte des autres etdel’équipement
(p. ex., frapperune balle avec un baton de hockey, changer de direction rapidement en
driblant avec un ballon de basket; dribler un ballon avec les mains ou les pieds en gardant
latételevée et entenant compte des obstacles, faire rebondirun ballon en pivotant au
cours d'une routine de gymnastique rythmique,; avancer en fauteuil roulant avec un ballon
debasketsurlesjambes, marcherd unboutdugymnaseal’autre enportantunvolantou
une balle suruneraquettetout en évitant le contact avec les autres).[ A1.3 Motivation,
1.5 Identité]

Exemple de discussion

Enseignante ou enseignant : « Quand vous vous déplacez sur le terrain avec votre
baton et votre balle, relevezlatéte etrepérez ot vous allez passer pour éviter de
heurter les autres ou du matériel. »

Habiletés tactiques

C2.1

utiliser ses connaissances des composantes d une activité physique (p. ex., habiletés
motrices, structures desjeux, régles de baseetlignes directrices, franc-jeu et savoir-vivre)
lors de saparticipation a diverses activités physiques (p. ex., jeux préparatoires comme
lesoccerdeux contre deux, levolleyball de plage et levolleyball en petits groupes, activités
recreatives comme la planche a roulettes et les compétitions de hula-hoop et de lancer et
d’attraperundisque; jeux coopératifs commelejeudejongle, lamarche des monstres
etle ballon singe; activités de conditionnement physique comme les circuits, la course et les
exercices desouplesse; activités de danse comme le mouvement créatif, la danse
folklorique et les danses des Premiéres Nations, des Métis et des Inuits*). [A1.1 Emotions,
1.4 Relations, Pensée]

Exemple de discussion

Enseignante ou enseignant : « Lorsque vous et vos deux coéquipieres ou coéquipiers
créezune chorégraphie, quedevez-vous faire pourtravailleren équipe? De quelles
habiletés motrices et de quels concepts avez-vous besoin pour monter votre
chorégraphie? »

* Lorsque le personnel enseignant integre des danses basées sur les cultures des communautés autochtones aux

programmes, il doit consulter les membres de lacommunauté culturelle pour s’assurer que les danses peuvent étre
utilisées et que les protocoles qui s’y rapportent sont respectés.
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Eléve: «Pourtravaillerenéquipe, nousdevonsrespecterlescapacités desmembres
du groupe et choisir des mouvements que tout le monde peut faire. Certaines per-
sonnes peuvent faire différents mouvements adaptés a leurs capacités. Il est possible
quenous devions faire des compromis pour que tout le monde s’entende sur les
mouvements que nous intégrerons dans lachorégraphie. Nous devons prendre le
temps denous écouter,d’échanger desidées etdenous exercerensemble. Pour que
lachorégraphiesoitintéressante, nous devons utilisernos habiletés en équilibre et
notre connaissance de différents mouvements, etaussitenir compte de lamaniere
dontnous bougeons, denotre emplacement et de notre interaction avec les autres. »

Enseignante ou enseignant : « Lorsque vous créez un jeu de passes a deux contre
deux, sur quelles régles le groupe doit-il s’entendre? »

Eléve: «Nousdevons nous entendre sur I”équipement et les limites de 1’espace de
jeu.Nousdevonsensuitedéterminerlesautresrégles, commelenombredepasseset
depaspouvantétre faits avec le ballon, oule temps pendantlequel on peut garder le
ballon. »

déterminerdessimilaritésentredifférentes catégoriesd’activitésphysiques(p. ex.,
Jeu individuel, jeu de cible, jeu filet/mur, jeu frapper/saisir, jeu de territoire) ainsi que des
tactiques qui semblent efficaces lors de sa participation a diverses activités physiques.
[A1.6 Penseée]

Exemple de discussion

Enseignante ou enseignant : « On peut regrouper dans des catégories les jeux et les
activités ayant des caractéristiques similaires. Dans une catégorie donnée, vous pouvez
utiliser des stratégies semblables et transférer vos apprentissages d’une activité a une
autre. Parexemple, pensezadesactivitésindividuellesayantdes pointsencommun.
Quelles stratégies pourriez-vous utiliser dans des activités comme la danse, le patinage
artistique, le plongeon etlanage synchronisée pour peaufiner vos mouvements et
mieux controler votre corps? »

Eléve: « Danstoutes ces activités, il fautavoirun bon contréle de son corps. Je pour-
rais essayer derenforcer les muscles de montronc et de mieux controler mon corps.
Jepourrais aussidemanderad’autres personnes de me donner leurs rétroactions et
fairedesessaisaveccertains mouvementsdelachorégraphiepourtrouverdesidées
créatives.Jepeuxm’exercerafairetoutelachorégraphiepourpouvoirfaireune
transition plus en douceur entre chaque position. »

Enseignante ou enseignant : « Dans les jeux avec cible comme le curling, le golf,

leboulingrin,lapétanque, lesquilles, leferacheval,letiral’arcetlecurlingpour
malvoyants, on met I’accent sur la précision et le controle lors de I’envoi d’un objet
vers une cible. Quelles stratégies pourriez-vous utiliser dans toutes ces activités ou
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certainesd’entre elles? »

Eléve: «Danstoutescesactivités, il fautprévoirlatrajectoiredel’ objetverslacible.
Danscertainesd’entreelles, sionaunadversaire,onpeutseservirdel’équipement,
comme une balle, une pierre ou un sac de féves, pour empécher 1’adversaire
d’atteindre la cible.»

mettre en pratique une variété de tactiques (p. ex., activité individuelle : avoir un
rythme de respiration approprié lors de la natation, activité de cible: choisirune cible
plus grande afin d’augmenter ses chances del atteindre; activitéfilet/mur: adopter la
positiond attente pour étre prét a recevoir le ballon; activité frapper/saisir : relancer
le ballon dans un espace non couvert par’adversaire; activitédeterritoire: garderla
possessionduballon enfaisant de courtes passes,; bouger en étant consciente et conscient
desautres afindevoirles espaceslibérés parl’adversaire)quipermettentd’accroitre
sespossibilitésderéussitelorsdesaparticipationadiversesactivités physiques.
[A1.2 Adaptation, 1.4 Relations, 1.6 Pensée]*

Exemple de discussion
Enseignante ou enseignant : « Pourquoi est-il important de se tenir sur la plante
des pieds et d’étre préte et prét a passer a I'action pendant un jeu filet/mur? »

Eléve : « Dans des jeux filet/mur, nous devons étre préts a bouger rapidement si la
ballearrive présdenous. Sionbouge les pieds ousionsetientsur laplante des pieds,
on est toujours prét a réagir rapidement. »

Enseignante ou enseignant : « Lorsqu'on fait une activité de type frapper/saisir,
est-ce une bonne idée de toujours frapper 1I’objet au méme endroit? »

Eléve : « Dans une activité frapper/saisir, il vaut mieux frapper la balle a différents
endroits pour éviter que I’équipe adverse devine ou I’objet va se diriger. »

* Atout age, I'éléveexerceleshabiletésetles processus delapenséecritique et créative dans le choixoul’élaboration
de tactiques. Cependant, a différents stades du développement de I’éleve, I'accent mis sur le développement des
habiletés socioémotionnelles varie, comme constaté dans le contexte de I'application de tactiques. Dela 1™ a

la 3¢ année, I'éléve peut se concentrer sur l'identification et la gestion des émotions tout en apprenant a mieux se

connaitre; de la 4€ a la 6% année, I'éléve est généralement en mesure de se concentrer sur ses habiletés
interpersonnelles, de persévérer et de répondre aux défis (p. ex., faire preuve de respect et comprendre les regles de
conduite du jeuen gardantle silence lorsque c’est le tour des adversaires dans un jeu de pétanque; collaborer avecles autres
enpassant le ballon a une coéquipiére ou un coéquipier; communiquer avec les coéquipiéres et les coéquipiers; faire

attention aux autres en se déplagant sur le terrain); en 7€ et 8% année, |'éléve est généralement en mesure de se
concentrer sur I'approfondissement de ses habiletés de pensée et de sa compréhension de soi-méme et des autres.
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Vie saine

L'enseignement doit porter sur les attentes (D1, D2, D3, D4 dans le tableau ci-dessous) et doit,
dans la mesure du possible, étre congu de maniere aillustrer lesliens entre les sujets (inscritsdansla
colonne de gauche) de fagon intégrée. Ce tableau est un sommaire de sujets qui appuient
|"apprentissage des conceptsliésalasanté et qui permettent de faire des choix sains etde créer des
liens favorisant une vie saine.

SOMMAIRE PAR SUJET DES APPRENTISSAGES DE LA 4% ANNEE EN VIE SAINE

D1. Attitudes et
comportements

D2. Choix sains

D3. Rapprochements
entre santé et
bien-étre

D4. Rapprochements
entre vie
chrétienne et vie
saine

nts associés

Alimentati D1.1 nutriments D2.1 habitudes D3.1 choix D4.1 prendre soin de son

on saine alimentaires alimentaires plus sains | corps parce qu’il est |a
personnelles dans des contextes création de Dieu et le

variés Temple de I'Esprit

Sécurité D1.2 utilisation D2.2 décisions D4.2 démontrer le respect

personnel sécuritaire de la concernant la sécurité, de soi et des autres

le et technologie détermination des D4.3 utiliser la démarche

préventio D1.3 intimidation, risques de discernement moral

n des abus et pour éclairer ses décisions

blessures comportements non

consensuels

Consommati | D1.4 usage du tabac et | D2.3 décisions D3.2 effets a court et a D4.4 respecter son corps

on de vapotage concernant I'usage long terme de I'usage du | parce qu’il est un don de

substances, du tabacetle tabac (fumer, vapoter) Dieu

dépendance vapotage

et

comporteme

Développem
entde la
personne et
santé
sexuelle

D1.5 puberté —
changements physiques;
impacts émotionnels et
sociaux

D2.4 puberté — hygiene
personnelle

D4.5 exprimer son
appréciation des
changements vécus a la
puberté

D4.6 apprécier les
différences a la maniere
de Jésus

Littératie en
santé
mentale

D2.5 choix sains pour la
santé mentale

D3.3 gestion du
stress (cognitif,
comportemental)

D4.7 reconnaitre que
nous sommes corps et
esprit et que Dieu veut
notre bonheur a tous les
niveaux
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ATTENTES

A la fin de la 4% année, I'éléve doit pouvoir :

D1. expliquer les facteurs qui favorisent le développement sain de la personne.

D2.  utiliser ses connaissances en matiére de santé et ses habiletés socioémotionnelles afin de
prendre des décisions éclairées et de poser des gestes qui contribuent a sa santé et a
son bien-étre.

D3. établir des rapprochements entre la santé et le bien-étre pour expliquer I’incidence des
choix faits, des comportements adoptés et des facteurs environnementaux sur sa
santé, son bien-étre et sur la santé et le bien-étre des autres.

D4.  ¢établir des rapprochements entre la vie chrétienne et la vie saine pour offrir une
vision chrétienne des comportements a adopter.

TEXTES OFFICIELS DE L’ENSEIGNEMENT DE L’EGLISE CATHOLIQUE
Sauf'indication contraire, les abréviations suivantes sont utilisées comme référence dans les
themes :

CEC Catéchisme de I’Eglisé catholique

CCEC Compendium du Catéchisme de I'Eglise catholique

CinV Caritas in Veritate (L amour dans la vérité), 2009

DV Donum vitae (Le respect de la vie humaine naissante et la dignité de la
procréation) 1987

FC Familiaris consortio (Les tdches de la famille chrétienne dans le monde
d’aujourd’hui)

DGC Directoire général pour-la catéchése

GS Gaudium et spes (sur I’Eglise dans le monde de ce temps)
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THEMES ABORDES A TRAVERS

LES ATTENTES DE VIE SAINE AT LD

Dieu nous a créés par amour Apprécier la bonté de Dieu : démontrer son appréciation
que I’étre humain a été créé a I’image d’un Dieu d’amour.
(CEC 299, 325-327; CCEC 59; DGC 116-117, 123; GS

Nous sommes des étres de

relation
12):
Nous sommes des étres sexués : Reconnaitre et apprécier que la vie humaine est unique et
filles et garcons, femmes et qu’elle est un don de l’amour de Dieu; Reconnaitre
hommes ["amour et le respect dans ses relations avec ses pairs et
finalement reconnaitre les aliments sains produits par la
Approfondir notre nature comme un don de Dieu.

engagement envers [’autre
Explorer la nature humaine : démontrer sa

Vivant au ceur du monde compréhension de I’étre humain comme a la fois unique
et partageant la nature humaine avec toutes les autres
personnes aussi. (CEC 299, 1699-1715; CCEC 358; FC
11)

58

Reconnaitre que la croissance et le développement font
partie de [’étre humain et reconnaitre que [’'intimidation
va a [’encontre du dessein de Dieu. Reconnaitre que les
changements physiques, émotionnels et spirituels
influencent nos relations avec les autres.

Réfléchir, répondre et analyser : mettre en application
sa compréhension des aspects uniques et partagés de la
nature a travers des contextes individuels appropriés.
(CEC 229, 337-349, 353-354; CCEC 43, 63, 66-67; GS
4)

Identifier des similitudes et des différences entre ses
camarades de classe comme un cadeau de Dieu et
identifier les caractéristiques qui se rapportent
développement humain a la puberté et utiliser la
démarche de discernement moral pour analyser les
situations d’intimidation et de consommation.
Réfléchir a certaines fagons de prendre soin de
[’environnement.
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CONTENUS D’APPRENTISSAGE

Pour satisfaire aux attentes, I'éléve doit pouvoir :

D1. Attitudes et comportements

Alimentation saine

D11  expliquer commentles principaux nutriments (p. ex., lipides, glucides, protéines, vitamines,
minéraux, eau) contenus dans les aliments contribuent a la croissance (p. ex., le calcium
présent dans le lait fortifie les os et les dents), ala santé physique et mentale (p. ex., les
fibres dans les céréales facilitent la digestion), a I’ apprentissage (p. ex., un petit-déjeuner
riche en protéines favorise la concentration et [ 'apprentissage) et ala performance physique
(p. ex., les glucides dans les pdtes alimentaires sont unesource importante d énergie).
[A1.6 Pensée]

Exemple de discussion

Enseignante ou enseignant : « Faites-moiun compte rendu de ce que vous avez
découvert sur les nutriments dans vos recherches. »

Eléves: «Ontrouveducalcium, un nutrimentjouantunroleimportantdanslasanté
desosetdesdents, dans lelait, les boissons de soyaenrichies et les produits laitiers
comme leyogourtetle fromage, ainsi que dans des Iégumes-feuilles verts foncés,
desharicots, des lentilles, des sardines ou du saumon en boite. » « Les grains entiers
sont une bonne source de glucides et de fibres. Les glucides nous donnent de
I’énergie. Lesalimentsrichesen fibresnousrassasient, aidentnosintestinsabien
fonctionner, etréduisentlesrisquesd’avoirunemaladieducceurplustarddansla
vie.Ilvautmieux choisir, lorsque c’est possible, des produits céréaliers faibles en
gras saturés, en sucre eten sodium, comme le gruau ou les pates deblé entier, parce
que ces grains con- tiennent plus de fibres et n’ont pas perdu de nutriments lors de
latransformation. »

Sécurité personnelle et prévention des blessures

D1.2  décrire des risques associés a I’utilisation des technologies de la communication,
y compris I’utilisation d’Internet, de messageries textes et de jeux en réseau (p. ex.,
difficulté a développer des habiletés et des relations interpersonnelles saines dans le monde
reel; troppeudetempspasséenpersonneaveclafamilleetles amis ettrop detemps passé
en ligne, risque d’entrer en contact avec des cyberprédateurs, isolement social, état dépressif,
souci de se comparer aux autres et besoin de validation, perturbation du sommeil et autres
troubles associés alasanté mentale),ainsi que des précautions a prendre et des stratégies
permettant d’en faire une utilisation sécuritaire. [A1.4 Relations, 1.6 Pensée]

Exemple de discussion
Enseignante ou enseignant : « L’Internet et les téléphones cellulaires présentent
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D1.3

de nombreux avantages, notamment une capacité accrue d’obtenir et de
partager de I’information, de communiquer et de collaborer. Cependant, ces
avantages s’accompagnent derisques et de dangers susceptibles de se produire, tels
qued’étre sujeta despersonnes qui vousdemandentdes photosacaractere sexuel
ouquiveulentque vouspartagiezdesrenseignementspersonnels. Vouspouvez
bénéficierdediscuter réguliérementavec un parentouun adulte de confiance de
I’usage sécuritaire de 1’Internetetdutéléphoneintelligent. Tropde temps
consacré aux médias sociaux, aux jeux en ligne ou anos téléphones intelligents
nuitanotre santé et anotre bien- étrelorsqued’autres voletsdenotrevie,comme
passerdutempsavecnotre famille etnosamis oufairenosdevoirs,ensouffrent.
Quedevez-vous fairepourutiliserces technologies de fagon sécuritaire et en
prenant soin de votre santé¢ mentale? Comment pouvez-vous trouver de 1’aide en
cas de probleme? »

Eléves: «Quandj utiliseunappareilnumérique, jedois m’assurerd’eninformerun
parentouun adulte de confiance pour pouvoir lui demander de I’aide au besoin. Si
possible,jedevraisutiliser]’ordinateurdansunespace commun,commelacuisine,
lesalonoulabibliothéque,aulieudem’enservirseuledansmachambre.Jenedevrais
pas communiquer mon mot de passe ou mes renseignements personnels, comme
mon numéro de téléphone, 1’école que je fréquente ou mon adresse. » « Je devrais
limiterletemps quejepasseajouerdesjeux,envoyerdesmessagestextes, visionner
desvidéos ouanaviguer!’Internet, parce quejesais quec’estplus saind’avoirun
contactenpersonneoudejoueral’extérieur. C’estfaciledeperdrelanotiondutemps
en ligne et de passer trop de temps seule. » « Parfois, je me sens mal parce que les
affichages demesamisonttellementplusdementions“j)’aime” quelesmiens. Jeme
sensgénéralementmieuxsijem’éloignedesmédiassociaux pouruncertaintemps. »
«Jedois garderal’espritqueleschosesnesontpastoujourscequ’elles semblentétre
danslemondevirtuel etqueles gensnesontpastoujours ceux qu’ils prétendent étre.
Siquelqu’unmedemanded’ouvrirunepiecejointeoudecliquersurunlien,jenedois
paslefaire.Jedoisparcontre fermerlemessageetlesupprimerimmédiatement, sans
ydonnerréponse. Siquelqu’unme demande de visiterunsalon de clavardage ouun
siteWeblorsquejesuisenligne,jevérified’abordavecunparentouunadulte decon-
fiance. Siquoiquecesoitfaitquejemesensconfus,malal’aiseoumenacé,jedevrais
toutde suitearréter ce queje fais eten parleraunadulteaulieud’essayer derésoudre
le probléme en ligne. Je devrais aider mes amis en leur rappelant ces conseils. »

décrire des types d’intimidation, d’abus et d’autres comportements non consensuels
(p. ex., sociaux, émotionnels, physiques, verbaux), y compris la cyberintimidation (p. ex.,
aumoyen de medias sociaux, d’applications, de courriels, de messages textes, de réseaux
de clavardage, de sites Web),ainsi que leurs répercussions et les moyens appropriés de
gérer ces situations. [A1.1 Emotions, 1.2 Adaptation]

Exemple de discussion

Enseignante ou enseignant : « Donnez-moi des exemples d’intimidation sociale,
physique et verbale. Est-ce qu’un certain type d’intimidation peut étre plus blessant

237



qu’un autre? »

Eleve: «L’intimidation sociale, c’est par exemple mettre quelqu’una I’ écart du groupe,
refuser de faire équipe avec lui, répandre des rumeurs a son sujet en personne ou en
ligne, partager ses informations ou ses photos personnelles sans son consentement
ou I’ignorer complétement. On fait de I’intimidation physique par exemple quand on
pousse quelqu’un, lui tire les cheveux ou le fait tomber. Personne ne devrait me toucher
sans mon consentement. L ’intimidation verbale, ¢’est par exemple insulter quelqu’un,
leridiculiser, se moquerdesonapparence, commedesonpoids, desatailleoudeses
vétements, et faire des commentaires sexistes ou racistes, en personne ou en ligne. Toute
intimidation qui cible quelqu’unacause de qui cette personne est—visant1’origine
ethnoculturelle, le genre, les capacités oulasituation socio-économique—estaussi
unexempled’intimidationbaséesurl’identité. Sijedemandeaquelqu’und’arréter
cecomportement, il devraitle faire. Tousces types d’intimidation peuvent causer
de la souffrance émotionnelle. L’ intimidation sociale ou émotionnelle peut étre plus
subtile, mais elle estaumoins toutaussiblessante que 1’ intimidation physique. »

Enseignante ou enseignant : «I1n’est pasrare qu’une victime de violence connaisse
sonagresseur. En outre, lapersonne qui est victime de violence ne reconnait pas
toujours qu’elleest en faitune victime. Siune amie ou un ami vous confie qu’un
membre de sa famille crie souvent contre lui, la ou le frappe, laou le touche de
faconinappropri¢eoufaitpreuve detouteautreforme deviolence,comment
pourriez-vous I’aider? »

Eléve: «Jedirais amon amied’en parler a un adulte en qui elle a confiance et si
nécessaire de continuer ale dire a d’autres adultes jusqu’a ce qu’elle obtienne de I’aide,
caril peutétrerisqué de garderce genre de secret. Encours deroute, jel’écouterais
et la soutiendrais. »

Enseignante ou enseignant : « Sivous étes témoin de cyberintimidation, que
pouvez-vous faire? »

Eléve: «Jepeux défendrelapersonne qui se faitcyberintimider. Je peux luidire de
sedéconnecteretessayerdetrouverdel’aide. Jepeux enparleraunadulteenquij’ai
confiance. »

* Ce contenu d’apprentissage dénonce le fait que la consommation de produits de tabac commerciaux est nuisible
a la santé. Il ne traite pas de I'utilisation cérémonielle du tabac naturel dans les cultures des Premieres Nations et
des Métis.
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D1.4

D1.5

Consommation de substances, dépendance et comportements associés

décrire les effets sur lasanté (p. ex., dépendance, cancer, troubles respiratoires,
espérance de vie réduite) des substances (p. ex., nicotine, goudron, plomb,
formaldéhyde, ammoniac, arsenic)contenues dans les produits detabac* etde
vapotage (p. ex., cigarette, cigarette électronique, cigare, pipe, tabac a mdcher,
tabac apriser)etdanslafumée.

Exemple de discussion

Enseignante ou enseignant : « Quels sont les dangers associés a la nicotine et au
goudron? »

Eléve: « Lanicotine crée une forte dépendance et est absorbée rapidement par le
corps. Le manque de nicotine peut étre trés pénible pour lapersonne et lui causer
dustress. Legoudronestfaitdemilliers desubstanceschimiques. Beaucoupdeces
substancespeuventcauserlecanceretd’autresmaladies. Le goudronestcomposé
demilliers de produits chimiquesnocifs etlorsqu’il estinhalé, il peut formerune
couche collante a I’intérieur de nos poumons. »

Développement de la personne et santé sexuelle

décrireleschangementsphysiquesquiseproduisentalapuberté (p. ex., développe-
ment de la pilosité, mue delavoix, odeurs corporelles, forme du corps, menstruation,
développement des seins), ainsi que I’impact émotionnel et social que la puberté risque
de provoquer chezles jeunes. [A1.1 Emotions, 1.2 Adaptation, 1.4 Relations]

Exemple de discussion

Enseignante ou enseignant : « Alapuberté, nos corps subissentbeaucoup de
changements. Chaque personne vit ces changements aunrythme etaun moment
différents. [1 estnormal de prendre du poids pendant cette période, et il est parfois
difficile de s’habituer a ces changements si rapides. Les émotions peuvent étre beau-
coup plus intenses. Quelles émotions pourriez-vous avoir lorsque vous commencez
avivre les changements associés a la pubert¢? Comment pouvez-vous composer avec
ces changements? »

Eléeve : « Je pourrais ressentir par exemple de I’enthousiasme, de la joie, de la
géne, delaconfusionetdelapeur. Il estparfoisdifficile demettreenmotscequeje
ressens etd’expliquerce quimesembledifférent. Jesais quegafaitpartiede ma
croissance. J’essaiedeporterattentionacequejeressensetalasituation,cequi
m’aidealagérer. Je peux poser des questions, parleraune amie, un parentouun
adulte de confiance, etobtenirdel’aideaubesoin. Je peux aussiutiliser certaines
desstratégies quej’ai apprisespourprendresoindemasantéphysiqueetmentale,
commefairedel’activité physique. »
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Enseignante ou enseignant : « Quand votre corps commence a se développer, qu’est-ce qui
peut changer dans votre vie sur le plan social? »

Eléve: « Lesrelations avec les amis peuvent changer, parce que parfois les gens
commencent a s’ intéresser a d’autres choses, a divers moments. Certaines personnes
peuventéprouverdessentimentsd’attachementenversd’autres. Elles veulentplus
qu’unesimpleamiti¢ etcommencenta vouloirsortirensemble. Parfois, les gens nous
traitentcomme sinous étions plus 4gés quenousnelesommes acausedenotre

apparence, maisondevraitétretraitéenfonctiondenotreageetavecrespect. llarrive
quenoscamaradesdeclasse, nosamis ounotre famille fassentdes commentaires ou
se moquent des changements de notre corps, ce qui n’est pas acceptable. »

] ) : «Dans certaines cultures, aditions associées a la
Enseignante ou enseignant: « D ertaines cultures, des traditions a ¢esal
puberté marquent latransitionentrel’enfanceetlavie adulte. Pourriez-vousm’en
donner quelques exemples?»

Eléve: «Danslejudaisme, onorganiseunebar-mitsvaouunebat-mitsvalorsqu’une
personnea 13 ans. A cetage, elleestconsidéréecommemajeureselonlaloireligieuse
etpeutalorsparticiperentantqu’adultealaviedelacollectivité. Plusieurs
communautés autochtones ontdesrites de passage servantasouligner que
I’adolescentest maintenant prét a assumer un role d’adulte dans la société. »

D2. Choix sains
Alimentation saine
D2.1  déterminer vos habitudes alimentaires personnelles afin de prendre conscience de vos
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choixalimentaires etdedévelopperdeshabitudes plussaines, envousbasantsurles
recommandations et les directives des guides alimentaires canadiens (p. ex., faire de
’eausaboissonde choix; mangerdes légumes et des fruits en abondance; prendresesrepas en
bonnecompagnie; aider afaireles courses etapréparerlesrepas alamaison, piéger, pécher,
chasser, récolter et cultiver des aliments).[ A1.3 Motivation, 1.5 Identité, 1.6 Pensée]

Exemple de discussion

Enseignanteouenseignant:«Lorsquevousdécidezd’adopterdes habitudes
alimentaires saines, que devez-vous faire pour étre stir d’atteindre votre objectif? »

Eléve: «Jedois noter monpoint de départ et faire un suivi de mes progrés. Je dois
préparerun plan. Pouravoir plus de chances deréaliser mon objectif, je peux
discuter d’alimentation saine avec ma famille, apprendre a préparer des repas
simples, aider mes parents a faire maboite a lunch et tenter de prendre mes repas
avecma famille ou mes amis aussi souvent que possible. »



D2.2

Enseignanteouenseignant:«Ilestimportantd’étre conscienteetconscient
de vos habitudes alimentaires. Comme vous étes en quatrieme année, vous
n’avez pas toujourslecontréledece que vousmangez, mais vouspouvez
essayerdefairedes choix éclairés pour développer des habitudes alimentaires
saines. Par exemple, vous pouvezfairedel’eauvotreboissondechoix, si
possible. Cependant,adopterune alimentationsaine,c’estbienplusque
choisirlesaliments que vous consommez; il faut aussi se rendre compte de
I’endroit, du moment, de la maniére et de la raison pour laquelle vous
mangez. Décrivez une expérience alimentaire récente et expliquez comment
vous auriez pu la rendre plus saine. »

Eléve: «J’aimangéunevariétéd’alimentssains, maisj’aiprismonrepasseul surle
canapéenregardantlatélévisionetjen’aipasvraimentportéattentionauxaliments
quejemangeais.Jepeux étreplusattentiveameshabitudesalimentaires etprendre
letemps de manger en observantsij’ai faim ou sije suis rassasiée, je peux aussi
participeralaplanificationetalapréparationdesrepas, et vraiment prendre plaisir
a manger. »

Sécurité personnelle et prévention des blessures

mettre enpratique un processus décisionnel (p. ex., déterminer les dangers et les risques
potentiels, trouver des fagons d’assurer sa sécurité, considerer les pour et les contre des
différentesoptions, envisager!’appuid 'unadultede confiance, choisirl optionlaplus
sécuritaire, agir et réfléchir asadécision, voirs il y alieu d améliorer quelque chose pour
la prochaine fois) afin d’évaluer les risques et de prendre des décisions éclairées dans
diverses situations (p. ex., en chaise roulante, a vélo, en ligne, en préparant des aliments).
[A1.2 Adaptation, 1.6 Pensée]

Exemple de discussion

Enseignante ou enseignant : « A quoi devez-vous penser pour assurer votre sécurité
lorsque vous allez en ligne? Qui peut vous aider a prendre des décisions judicieuses? »

Eléve: «Jedoismerappelerque les informations queje trouve enligne sont peut-étre
fausses oune montrent qu’unpointde vue. L’Internet peut contenir des choses qui
sontmalsaines, dangereuses oucontrairesalaloi. Jedois vérifier toutce quejelis
avantde croire, derépéter ou de transmettre une information. Je ne dois pas partager
mesrenseignements personnels commemonage, mon lieuderésidence oumon
numérodetéléphone.Jenedoispasdonnerdesrenseignements financiersa
quiconque enligne.Jesais quelesinformationsconcernantmesactivitésenligne,
commejouer adesjeux, partager des photos ouenvoyerdes messages peuvent
resterenregistrées pendantdesannées etpeuventavoir des conséquences pour mon
futur;jefaisdonc attentionacequejefaisenligne. Jerespectelavieprivéedemes
pairsenn’affichant pas et en ne partageant pas leurs vidéos personnelles sans
leur consentement. Si quelqu’unme demande des renseignements personnels ou
une photopersonnelle, je ne réponds pas et je dis ce qui s’est passé a un parent
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ou a adulte de confiance.

Enseignante ou enseignant : « Comment pouvez-vous savoir qu’unsite Web est
douteux? »

Eléve: « J’aibesoin de savoir que certains sites Webne sont pas sécuritaires. I1s
peuvent présenter des risques sionme demande des renseignements personnelsou de
cliquersurdesfenétrescontextuellesoudesliensquimeénentades sitesméconnus.
Certainssites Websontdouteux parcequ’ils contiennentdesinformationstres
négatives, montrentdelaviolence, propagentlahaine oucontiennentdesimages qui
me rendentconfusoumalal’aise. Certainssites Webencouragentlesutilisateursase
livrer a des escroqueries oua d’autres activités illégales. Sij’ai des doutes, je devrais
demander aun parent ouaun adulte de confiance de me guider vers les meilleurs sites,
et toujours leur parler des sites que je visite. »

Enseignante ou enseignant : « A quoi devez-vous penser pour assurer votre sécurité
lorsque vous vous préparez une collation apres I’école? »

Eleve:«Jedoisvérifier quelesaliments devantétreréfrigérés ontbien été gardésau
frais, etquemes mains, les surfaces detravail etlesustensiles sont propres. Je dois
aussi savoir utiliser les appareils et les ustensiles de fagon sécuritaire. »

Enseignante ouenseignant: « Avantde veniral’écoleavélo,aquoidevez-vous
penser et que devez-vous faire pour assurer votre sécurité? »

Eléve: « Jedois penser 4 ce que je dois apporter et faire pour assurer ma sécurité.
Mon casque protecteur est-ilde labonne taille etbien attaché? Dois-je prendre des
précautionsacausedelamétéo? Quels cheminspuis-jeprendre? Y a-t-ilbeaucoup
de circulation sur ceux-ci? Comment vais-je transporter mes livres et mon déjeuner?
Est-ce que quelqu’un va m’accompagner? Si oui, devrions-nous rouler cote a cote ou
I’unalasuitedel’autre? Quel estmon planencas de probléme, commeun accident,
ou si mon vélo se brise? »

Consommation de substances, dépendance et comportements associés

examiner des comportements et des stratégies, y compris des habiletés
socioémotionnelles (p. ex., appliquer des stratégies conversationnelles comme dire
“non” clairement et résolument, changer le sujet, donner des raisons, poser une question,
faire une blague, réfléchir asesvaleurs, ses croyances culturelles et ses choix personnels;
trouver des options pour remédier au stress;, resister aux influences negatives,
reconnaitre les dangers de la consommation du tabac a long terme; éviter les endroits ou
on fume ouvapote, enparticulier ceux ou il y a des jeunes qui fument ou qui vapotent)
quipermettentde prendre des décisions éclairées et de résister aux pressions



relatives a la consommation du tabac* et des produits de vapotage. [Al.2
Adaptation, 1.4 Relations, 1.6 Pensée]

Exemple de discussion

Enseignante ou enseignant : « Qu’est-ce qui pourrait inciter quelqu’un a fumer ou
vapoter ou a ne pas le faire? »

Eléve: «Ilyaplus derisques qu’une personne essaie de fumer ou de vapoter si ses
amisoulesmembresdesafamille fumentouvapotent,ousiquelqu’unlametaudéfi,
ous’ilestfacile pourelled’obtenir dutabac etdes produits de vapotage. Il yamoins de
risques qu’elle essaie de fumer ou de vapoter si elle n’apas I’age 1égal pour s’acheter ces
produits etqu’elleaplus demal aen obtenir, ousi elle connait quelqu’unquiaeu un
cancer ou de I’emphyséme a cause de la consommation du tabac. »

Enseignante ouenseignant: « Commentles Premieres Nations etles Métis se
servent-ils traditionnellement du tabac? Quelle est la différence entre leur utilisation
spirituelle ou sacrée du tabac et la consommation récréative du tabac produit
commercialement? »

Eléve: « Chezles Premiéres Nations et les Métis, le tabac est souvent consommé en
petite quantité durant des cérémonies de purification et de communicationavec le
monde des esprits. Dans leur culture, le tabac naturel est 'un des quatre médicaments
sacrésavecle cédre, lasaugeetle foind’odeur. Dans saforme d’origine, le tabacaune
utilitéspirituelle. Letabacqu’onretrouvedanslescigarettesetlescigares est mauvais
pour la santé et n’arien a voir avec la spiritualité. »

Développement de la personne et santé sexuelle

D2.4 décrire ’importance des pratiques d’hygiéne a la puberté (p. ex., prendre une douche
régulierement, avoirune bonne hygiéne dentaire, utiliser des produits hygiéniques, changer
devétementsdefaconréguliere, prendresoindes membres artificiels et des dispositifs
prothétiques). [A1.5 Identité]

Exemple de discussion

Enseignante ou enseignant : « Pourquoi est-il important de se laver et de changer de
vétements plus souvent lorsqu’on approche de la puberté? A quoi d’autre devez-vous
penser? »

Eleve : « Comme notre corps change, nous transpirons plus. Nous devons éviter de
propager des germes et de partager des chapeaux, des brillants a levres, des brosses a
cheveux, des boissons ou des serviettes. »

* Ce contenu d’apprentissage dénonce le fait que la consommation de produits de tabac commerciaux est nuisible
a la santé. Il ne traite pas de I'utilisation cérémonielle du tabac naturel dans les cultures des Premieres Nations et
des Métis
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D3.

Littératie en santé mentale

décriredequelles fagonsleschoix faitstouslesjours peuventavoiruneincidence
positive sur sasanté¢ mentale (p. ex., prendre du temps pour analyser ses sentiments;
dormir suffisamment, interagir socialement et sincerement en personne avec d’autres; étre
physiquement active et actif; utiliser des stratégies de pleine conscience, établir des liens
avec des adultes responsables et bienveillants, participer a quelque chose de « plus grand »
que soi-méme qui demande de contribuer au bien public).[A1.2 Adaptation,

1.5 Identité, 1.6 Pensée]

Exemple de discussion

Enseignante ou enseignant: « Nousavons beaucoup discuté au sujetdes choix
sainstelsqu’adopterdebonnes habitudes alimentaires, fairepreuve de prudence, se
développerdefagonsaineetnepas vapoter, fumeretutiliserdesdrogues. Commela
santémentale constitueune grande part de notre santé générale, tousnos choix sains
nous aidentaussiaétre sains mentalement. Il y ad’autres choses que nous pouvons
faire pourprendre soindenotre santé mentale. Quelles sontcertaines des choses que
nous pouvons faire tous les jours pour prendre soin de nous-mémes sur le plande la
santé mentale? »

Eléve: « Toutsimplement étre consciente de ma santé mentale et de mes sentiments
constitue un bon point de départ. Ecouter mes émotions et comprendre comment
jeréagis adifférentes situations sontdes choses quim’aidenta passer atravers les
moments difficiles. Je peux penser acomment m’aider moi-méme oua obtenirde
I’aide de quelqu’un d’autre en cas de besoin. Les gens font diverses choses pour prendre
soin d’eux-mémes. Je pense que I’ activité physique aide tout le monde, mais certaines
personnes préféreront jouer au hockey tandis que d’autres voudront faire une
promenade tranquille. Pour certains, prendre de grandes respirations estune
stratégie qui peutaider; pour d’autres, discuteravec unami, utiliserune
applicationquiaideala pleine conscience ou encore faire quelque chose de créatif,
tel que dessiner, peut changer la donne.»

Rapprochements entre santé et bien-étre

D3.1
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Alimentation saine

déterminer les mécanismes qui encouragent des habitudes alimentaires saines dans
divers contextes (p. ex., école, patinoire, centre récréatif, centre d’achats, au camping,
chez une amie ou un ami, lors des fins de semaine).[A1.6 Pensée]

Exemple de discussion

Enseignante ou enseignant : « Notre école est saine, et nous avons un programme
de petits-déjeuners et de collations. Quelle influence ces programmes ont-ils sur les
habitudes alimentaires des gens? Comment peuvent-ils favoriser des habitudes

alimentairesplus saines? »



D3.2

Eléve: « Les programmes nous donnent1’occasion de prendre réguliérement
un petit-déjeuneretnousoffrentunplusgrandchoixd’alimentssains. Ils
permettent atousleséléves de prépareretde goliter atoutes sortes d’aliments
sains qu’ils ne pourraient peut-&tre pas manger autrement, touten offrantun
environnementouils peuvent apprécier avec d’autres les aliments sains. Afin
de promouvoir davantage des habitudes alimentaires saines, une boite aux
suggestions pourrait étre disponible afin de soumettre des idées d’aliments
sains a inclure au menu du programme. »

Enseignanteouenseignant: «Sivousdeviezallerauncoursouaunentrainement
directement apres 1’école, quelle collation santé pourriez-vous préparer pour avoir de
I’énergie pendant un bon moment? »

Eléve : « Je pourrais préparer des morceaux de fruits ou de 1égumes, une portion
defromagefaibleenmaticres grasses etensodium, ouapporterunpetitcontenantde
craquelinsdegrainsentiersoudes céréalesdelamaison. Sij’achéteunecollation,je
dois choisir ce qui est le plus sain parmi les choix offerts. »

Enseignante ou enseignant: « A quoidevez-vous songeravantd’inviter une amie
ouun ami a manger ou & dormir chez vous? »

Eléve: «Je demanderais a mon amie si elle a des allergies ou des intolérances
alimentairesousielledoitéviterdemangercertainsalimentspourdesraisons
religieuses, ouculturelles, ouautres raisons eten informer mes parents. Nous
pourrions aussi préparer ensemble nos collations, en ayant cette information. »

Consommation de substances, dépendance et comportements associés

décrireleseffetsacourttermeetalongterme delafumée primaire etsecondaire et
les effets du vapotage.

Exemple de discussion

Enseignante ou enseignant : « Quels sont certains des effets de la cigarette? »

Eléve: « A courtterme, il est possible que notre haleine soit désagréable, que nos
vétements et nos cheveux sentent mauvais, et qu’on ait des problémes avec la famille
etles amis, comme des disputes avec nos parents. Les jeunes qui fument sontplus
susceptiblesd’étremoinsactifs, decotoyerd’autresjeunes qui fument,d’essayer
d’autres drogues et de moins bienréussiral’école. A longterme, on peut devenir
dépendant, avoirles dentsjaunes,s’essoufflerrapidement,avoirmoins d’énergie,
étremoinsactif,développerdes maladiesrespiratoiresetdévelopperuncancerdes
poumonsoudelabouche. Lafuméesecondaireestdésagréablearespireretdonne

demauvaisesodeursaux vétements. A longterme, lefaitd’étreexposéalafumée
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secondaire augmente les risques de développer un cancer des poumons ou d’autres
maladies respiratoires. »

Enseignante ou enseignant : « Le vapotage n’est pas destiné aux jeunes ou aux non-
fumeurs. Quels sont les effets du vapotage? »

Eléve: «Levapotagen’estpas sans danger. Il existe des effets a court terme pour
ceux qui vapotent comme I’exposition a des produits chimiques nocifs, notamment
destauxvariables denicotine. Lesnon-fumeurs quivapotent peuventdévelopper
unedépendancealanicotine. Leseffetsalongtermedel’inhalationdes substances
utilisées dans les produits de vapotage ne sont toujours pas connus et fontI’objet de
recherche. »

Littératie en santé mentale

décrire diverses stratégies a utiliser pour gérer le stress dans des situations ouun
certaincontroleestexercé (p. ex., relations entrepairs, maintiend 'un équilibre de vie)
etdansdessituationsquisontplusdifficilesamaitriser (p. ex., déménagementdans
une nouvelle maison, stress dans la famille, stress environnementaux). [A1.2 Adaptation,
1.6 Pensée]

Exemple de discussion

Enseignante ou enseignant : « Le stress est une sensation qu’on ressent dans notre
corps quand on estinquietoumal al’aise. Il faitpartie dela vie; il peut méme étre
bénéfiqueennousdonnantdel’énergie etdelamotivation. Prendre consciencede
nospensées etdenosémotionsaideatrouverlemoyendes’aidersoi-mémequand
une situation nous occasionne du stress, qu’onaitune certaine maitrise de cette
situation ounon. Différentes stratégies fonctionnent dans différentes situations.
Quelles stratégies pourriez-vous employer quand vous vivez un stress dans une
situation que vous pouvez maitriser dans une certaine mesure? »

Eléve: «Faire mes devoirs lorsquej’ai aussi beaucoup d’autres choses a faire
I’extérieurdel’école, comme dusportou passer dutemps avec mes amis estune
situation que je peux trouver stressante, mais ou j’exerce un certain controle. Je peux
obtenirdel’aide pourorganisermontempsetdéterminer quandje peux faire ce qui
estnécessaire. Je peux aussi parler a mes enseignants de ce que je ressens. »

Enseignante ou enseignant : « Maintenant pouvez-vous donner un exemple d’une
situation qui produit du stress et sur laquelle vous auriez moins de controle? »

Eléve: «Sijemesens stressée ettriste parce que monami vadéménager, jene serais
pascapabledechangerquoiquecesoit,maisjeseraiscapabledem’aidermoi-méme
ame sentir mieux en écrivant ce que je ressens dans mon journal ou en trouvant
quelqu’unaquiparler au sujetde ce que je ressens. Je peux trouver un moyende
rester en contactavec monami. Je me sentirai encore triste, mais toutes ces choses
pourraient m’aider a me sentir un peu mieux. »



D4. Rapprochements entre vie chrétienne et vie saine

D4.1 expliquer I’importance de prendre soin de son corps parce qu’il est la création
de Dieu et le Temple de I’Esprit (p. ex., Puisque le ceeur est [’endroit o vit
[’Esprit Saint et que le corps est un don de Dieu, il est important de le nourrir
avec les bons nutriments. De plus, il est nécessairede ne pas |’empoisonner
avec des produits toxiques comme le tabac.). [CR 1, CR 2, CR 3]

Exemple de discussion

Enseignante ou enseignant : « Expliquer comment la consommation de bons
nutriments les bons choix alimentaires contribuent a préserver le Temple de
Dieu. »

Eléve : « En consommant de bons nutriments et en faisant de bons choix
alimentaires, on protége notre corps contre les maladies, les virus, les
infections, etc. et en faisant cela, on.démontre @ Dieu qu’on s’occupe bien de ce
qu’il a créé, qu’on garde notre temple en santé pour bien I’accueillir. »

D4.2 expliquer qu’en utilisant la‘technologie de fagon sécuritaire, on démontre le
respect de soi et des autres (p. ex., a travers le clavardage, les textos, les jeux
en réseau, ['utilisation d’Internet ou du cellulaire et les réseaux sociaux, nous
devons nous assurer que nos actions sont morales, justes et saines afin de ne
pas blesser personne et de ne pas poser des actions compromettantes qui
pourraient porter atteinte a sa réputation ou a celle des autres). [CR 2, CR 6]

Exemple de discussion

Enseignante ou enseignant : « Nous avons discuté auparavant des risques
associés a I’utilisation de la technologie. A 1’époque de Jésus, la technologie
n’existait pas, donc, il n’en parle pas dans les textes bibliques. Comment allez-
vous décider si un comportement associé a I’utilisation de la technologie est
chrétien? »

Eléve : « Quand j’utilise la technologie, je sais si un geste est moral ou non,
car s’il respecte les valeurs chrétiennes comme le respect et la dignité de la
personne, je sais que c¢’est bien. Si j’affiche et je dis des choses sur les médias
sociaux qui pourraient blesser quelqu’un, je sais que ¢’est quelque chose que
Jésus ne veut pas que je fasse parce que c¢’est un manque de respect. Je dois
apprendre a faire des inférences avec ma foi et utiliser la démarche de
discernement moral, car Jésus a dit : « Ne fais pas aux autres ce que tu ne
voudrais pas qu’on te fasse. »

D4.3 mettre en application la démarche de discernement moral pour éclairer ses
décisions face a des situations d’intimidation (p. ex., nous avons vu qu’il y
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avait différents types d’intimidation dont la cyber intimidation). [CR 2, CR 3,
CR 7]

Exemple de discussion

Enseignante ou enseignant : « Quelles sont les ¢tapes a suivre pour prendre
une décision dans le cas ou nous sommes sollicités a participer a de la cyber
intimidation? »

Eléve : « J’examine la situation : Quelqu’un me demande de taquiner et de
me moquer de quelqu’un en ligne. Je m’informe et je discerne :Je pose des
questions a la personne :

« Pourquoi veux-tu faire cela, ne sais-tu pas que c’est mal?*» J’ai le choix de
dire non, mais si je le fais, je pourrais subir des conséquences graves et je vais a
I’encontre de mes valeurs comme le respect de la dignité. Je vais en parler a un
adulte. Je prends ma décision : Je refuse de participer a de la eyber
intimidation, car ¢a va blesser la personne, ¢ava contre mes valeurs et le
message de Jésus sur le respect. J’évalue la situation a la suite de ma décision
: J’ai pris la bonne décision, car je n’ai pas fait de mal a personne et parce que
j’en ai parlé, j’ai pu arréter I’autre personne de le faire. »

D4.4 mettre en application la démarche de discernement moral pour éclairer ses
décisions face a la consommation du tabac (p. ex., Faire entrer dans son corps

des substances nocives nuit et endommage sa santé et celle des autres ainsi
que le don de la vie qu’on a re¢u de Dieu.). [CR 2, CR 3, CR 7]

Exemple de discussion

Enseignante ou enseignant : « Nous avons vu les effets du tabac sur la santé,
alors si un de tes amis t’offre une cigarette qu’est-ce que tu vas lui dire?
Utilise la démarche de discernement moral pour montrer ton raisonnement. »

Eléve : « J’examine la situation : Quelqu’un m’offre une cigarette lors d’une
féte. Je m’informe et je discerne : Je sais que les effets du tabac sont nocifs
pour moi et pour les autres. Je lui pose la question : « Pourquoi veux-tu fumer,
ne sais-tu pas que c’est dangereux? » J’ai le choix de dire non ou oui, mais il
met beaucoup de pression sur moi. Je pourrais subir des conséquences graves,
je pourrais en devenir dépendant. Je vais a I’encontre de mes valeurs comme la
santé et la vie. Je prends ma décision : Je refuse de fumer, car je vais me faire
du tort, ¢a va contre mes valeurs. J’évalue la situation a la suite de ma
décision : J’ai pris la bonne décision, car je n’ai pas endommagé ma santé et

j a1 préserve le don que Dieu m’a fait de ma vie. »

D4.5 exprimer son appréciation des changements vécus a la puberté et apprécier les
différences a la manicre de Jésus (p. ex., avec les changements physiques,
emotionnels, spirituels et sociaux que la puberté provoque - voir C1.5- les
Jjeunes éprouvent parfois beaucoup de difficultés a s ’adapter, mais il est
important d’amener les jeunes a se sentir a l’aise avec ces changements parce
qu'ils sont naturels et voulus par Dieu). [CR 3, CR 4]
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Exemple de discussion

Enseignante ou enseignant : « In grandissant, tu vas devenir plus conscient de
ton corps a cause des changements qui se produisent, c’est normal de te
préoccuper de ton apparence et de vouloir étre attirant. Comment peux- tu
montrer du respect dans ta facon de parler et de t’habiller? »

Eléve : « Parce que je suis corps et ame et aussi le Temple de 1’Esprit, je vais
respecter ma propre dignité, en m’habillant et en agissant avec modestie. »

D4.6 respecter les différences visibles (p. ex., couleur de la peau;des cheveux et des
yeux, traits faciaux, morphologie, aides a la mobilité, aptitudes physiques,
habillement, possessions) et invisibles (p. ex., capacité d apprentissage,
habiletés et talents, valeurs personnelles et culturelles et croyances, identité.de
genre, orientation sexuelle, antécédents familiaux, préférences personnelles,
allergies et intolérances) a la maniére de Jésus et pour apprécier le fait.que
chaque personne est unique. [CR 5, CR 6, CR 7]

A noter : Si les questions d’identité de genre et d’orientation sexuelle sont
soulevées par des éléves a ce moment, voici ce que [’enseignement de 1’Eglise nous
indique a ces sujets

(voir annexes C et E) :

. La vie humaine est sacrée et elle constitue la valeur la plus fondamentale.
. L’Eglise fait la distinction entre la personne homosexuelle et les actes

d’homosexualité. L Eglise catholique ne condamne pas la personne
d’orientation homosexuelle et [’accueille sans réserve en tant qu’enfant de
Dieu. Ce qu’il faut surtout retenir c’est que ces personnes doivent étre
accueillies avec respect, compassion et délicatesse. On évitera a leur égard
toute forme de discrimination.

Exemple de discussion

Enseignante ou enseignant : « Parfois nos différences sont visibles et dans
d’autres cas, elles ne le sont pas. Peux-tu me donner des exemples de
différences visibles et invisibles et quelle est la fagon chrétienne d’agir envers
ces différences? »

Eléve : « Nous avons tous des familles différentes. Certains éléves vivent avec
leurs deux parents, et d’autres, avec un seul. Certains €éleves ont deux meres ou
deux peres. D’autres vivent avec leurs grands-parents ou des tuteurs. Nous
pouvons venir de différentes cultures. Nous avons aussi chacun nos propres
talents, capacités et défis. La fagon chrétienne de les accueillir, c’est a la
maniére de Jésus, ¢’est-a-dire que peu importe la différence, Jésus les accueille
dans le respect de la dignit€¢ humaine. »

D4.7 reconnaitre que Dieu nous a créés corps et esprit (p. ex., nous ne sommes pas des
corps qui ont un esprit, ni des esprits qui ont un corps; nous sommes a la fois et a
part entiére un corps et un esprit) et qu’il veut notre santé et notre bonheur a tous
les niveaux. [CR 1, CR 2 CR 4]
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Apercu des attentes

Domaine A. Apprentissage
socioémotionnel

Toutaulong dela 5¢ année, afin de favoriser I'état général
de santé et de bien-étre, y compris la santé mentale, ainsi
que sa capacité d'apprendre, d’améliorer sa résilience et
de s’épanouir, I'éléve doit pouvoir :

Al.mettre en pratique, au mieux de ses
capacités, diverses habiletés socioémotion-
nelles dans ’acquisition de connaissances
et d’habiletés liées aux attentes et aux
contenus d’apprentissage dans les domaines
Vie active, Compétence motrice et Vie
saine pour son année d’études.

Domaine B. Vie active

A la fin de la 58 année, I'éléve doit pouvoir :

B1. participer activement et réguliérement
aune large gamme d’activités physiques,
en cherchant des fagons d’inclure ces
activités dans son quotidien.

B2. utiliser des concepts de la condition
physiqueetdespratiques quifontvaloir
I’importance de I’activité physique pour
une vie active et saine.

B3. faire preuve d’un comportement respon-
sable afin d’assurer sa sécurité et la sécurité
des autres lors d’activités physiques.
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5e ANNEE

Domaine C. Compétence motrice

A la fin de la 58 année, I'éléve doit pouvoir :

C1. mettre en pratique des habiletés motrices
ainsi que des concepts du mouvement
pour répondre aux exigences de base
d’une variété d’activités physiques.

C2. mettre en pratique des habiletés tactiques
danslebutd’améliorer saparticipation et
sa performance dans une variété d’activités
physiques, tout en utilisant ses connaissances
des composantes de ces activités.

Domaine D. Vie saine

A la fin de la 58 année, I'éléve doit pouvoir :

D1. expliquerles facteurs quifavorisentle
développementsain delapersonne.

D2. utiliser ses connaissances enmatic¢re de
santé et ses habiletés socioémotionnelles
afin de prendre des décisions éclairées et
deposer des gestes qui contribuent a sa
santé et a son bien-étre.

D3. établir des rapprochements entre la santé
etlebien-étre pour expliquer’incidence
des choix faits, des comportements adoptés
et des facteurs environnementaux sur sa
santé, son bien-étre et sur la santé et le
bien-étre des autres.

D4. établir des rapprochements entre la vie
chrétienne et la vie saine pour offrir une
vision chrétienne des comportements a
adopter.



Apprentissage socioémotionnel

Cedomained’étude metl'accentsurle développement des habiletés socioémotionnelles des éléves
pour favoriser leur état général de santé et de bien-étre, y compris la santé mentale, ainsi que leur
capacité d’apprendre, d’améliorer leur résilience et de s’épanouir. A tous les niveaux du programme
d’éducation physique et santé, I'apprentissage dans ce domaine se déroule et est évalué dansle contexte
des situations d’apprentissage dans les domaines Vie active, Compétence motrice et Vie saine.

ATTENTE

Toutau long de la 5¢année, afin de favoriser I'état général de santé et de bien-étre, y compris la santé mentale ainsi
que sa capacité d’apprendre, d’améliorer sa résilience et de s’épanouir, I'éleve doit pouvoir :

Al mettre en pratique, au mieux de ses capacités, diverses habiletés socioémotionnelles
dans acquisition de connaissances et d’habiletés liées aux attentes et aux contenus
d’apprentissage dans les domaines Vie active, Compétence motrice et Vie saine
pour son année d’études.

CONTENUS D’APPRENTISSAGE

Pour satisfaire a I'attente, I'éléve doit pouvoir, au mieux de ses capacités :

Reconnaissance et gestion des émotions*

A11 mettreenpratiquedeshabiletés]’aidantareconnaitre eta gérerses émotions,dansle
cadredesituationsd’apprentissageenéducationphysiqueetsanté,afind’améliorer
sa capacité a exprimer en francgais ses propres émotions ainsi qu’a comprendre celles
desautresetales considérer (p. ex., Vieactive: expliquer de quelle fagon la motivation
d’une personne a participer a des activités physiques est influencée par son sentiment de
confianceetd inclusion; Compétencemotrice: décrirelafacondontdifférentes activités
peuvent engendrer différents sentiments, y compris le calme, la satisfaction, [’énergie et
Iexcitation; Vie saine: décrire sa fagon de déterminer qu 'une personne se sent menacée
parune autre et nommer les mesures a prendre pour aider cette personne en tant que témoin).

* Afin de soutenir la planification du programme-cadre, de nombreux contenus d’apprentissage des domaines

B, C et D sont suivis de balises indiquant les habiletés socioémotionnelles qui peuvent étre utilisées pour favoriser
I'apprentissage et I'enseignement de ces contenus. Les balises sont présentées entre crochets a I'aide des mots
repéres suivants : A1.1 Emotions, 1.2 Adaptation, 1.3 Motivation, 1.4 Relations, 1.5 Identité et 1.6 Pensée.
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Gestion du stress et adaptation*

Al.2

mettre en pratique des habiletés permettant de reconnaitre les sources de stress et
defairefaceaux difficultés, y compris étre capable dedemanderdel’aide,dansle
cadre de situations d’apprentissage en éducation physique et santé, afin de favoriser
ledéveloppementdelarésilience personnelle (p. ex., Vieactive: utiliser des stratégies
de résolution de problemes pour rendre plus intéressantes et amusantes les
activités physiques quisemblent difficiles; Compétence motrice: expliquer en quoi
’essai de différentes techniques, comme la modification de la position du corps ou de la
vitesse, peut [’aider acontrolerun ballon avec ses pieds touten courant surunterrain,
Viesaine: savoir comment obtenir de [’aide dans différentes situations, par exemple
quandelle ouilressent beaucoup detristesse oud’inquiétude, setrouve ensituation
d’urgence oudeviolence, se fait intimider ou voit quelqu 'un se faire intimider, ou de fagon
aprévenir les blessures).

Motivation positive et persévérance*

Al3

mettre en pratique des habiletés favorisant le développement des habitudes de pensée
propices alamotivation positive eta lapersévérance, dans le cadre de situations
d’apprentissage en €ducation physique et santé, afin de susciter I’optimisme et ’espoir
(p. ex., Vieactive: changerson étatd’espritpourse concentrer surses points forts au
moment d établir des objectifs d’entrainement; Compétence motrice: durant la
conception d’un programme comprenant des ballons et des activités locomotrices,

s efforcer d’inclure des éléments jamais essayés auparavant, Vie saine: réfléchir a un
événement ayant causé dela déceptionetdécrireuneautrefacondevoir cet
événement).

Relations saines*

Al4

mettre en pratique des habiletés I’aidant a nouer des relations, a développer de
I’empathieetacommuniqueraveclesautres enfrangais, dans le cadre desituations
d’apprentissage en éducation physique et sant¢, afin de favoriser les relations saines,
le sentiment d’appartenance et le respect de la diversité (p. ex., Vieactive: collaborer
avec ses pairs en dirigeant tour a tour les activités d’échauffement; Compétence motrice:
écouter activement les idées de ses partenaires pendant le travail d’équipe pour créer une
sequencede gymnastique développementale; Viesaine:respecterses camarades de
classe enles encourageant, en les félicitant et en évitant de les insulter oude les exclure;
respecter les différences culturelles et autres).

Conscience de soi et sentiment d’identité personnelle*

Al5
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mettre en pratique des habiletés I’aidant a développer sa conscience de soi et sa
confiance en soi, dans le cadre de situations d’apprentissage en éducation physique et
santé, afin de favoriser le développement d’un sentiment d’identité et d’appartenance



augroupe, al’école ouala francophonie (p. ex., Vieactive: suivre saprogressionvers ses
objectifs d’entrainement et relever les points a améliorer ou d travailler; Compétence
motrice: expliqguer commentlaconnaissance de ses points forts et de ses points a améliorer
peutl’aiderdans!’acquisitiondenouvelles habiletésmotrices; Viesaine: décrireles
facteurs a considérer pour déterminer comment aider une amie ou un ami possiblement aux
prises avec des problemes de santé mentale, et établir les limites entre les actions qu il est
possibledefairesoi-méme et celles nécessitant[’aide d 'un adulte de confiance).

Pensée critique et créative*

Al.6

mettre en pratique des habiletés I’aidant a penser de maniere critique et créative, dans
le cadre de situations d’apprentissage en éducation physique et santé, afin de favoriser
I’établissement de liens, I’analyse, I’évaluation, la résolution de problémes et la prise
dedécisions (p. ex., Vieactive: établir des liens entrel activité physique et | atteinte
d’objectifspersonnels d’entrainement ainsi qu 'unebonnesanté mentaleengénéral;
Compétence motrice : expliquer le concept de saine compétition, les éléments qu’elle
inclutet ceux qu’elledevraitexclure, etlafacon dontlaprésence oul’absence de ces
élements peut influencer la motivation a participer a des activités physiques, Vie saine:
decrirelafacondontles médias peuventinfluencerses choix alimentaires).
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Vie active

ATTENTES

A la fin de la 58 année, I'éléve doit pouvoir :

B1.

B2.

B3.

participer activement et réguliérement a une large gamme d’activités physiques, en
cherchant des facons d’inclure ces activités dans son quotidien.

utiliser des concepts dela condition physique et des pratiques qui font valoir
I'importancedel’activité physique pourunevieactive et saine.

fairepreuved’'uncomportementresponsableafind’assurersasécuritéetla
sécurité des autreslors d’activités physiques.

CONTENUS D’APPRENTISSAGE

Pour satisfaire aux attentes, I'éléve doit pouvoir :

B1.

Participation active

Bl.1

B1.2
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participeractivementa la vaste gamme d’activités physiques proposées (p. ex.,
echauffement, activités récréatives, activités de conditionnement physique etd endurance,
danse)selonsacapacité, toutenadoptantdes comportements quiaméliorentson état
d’espritetsacapacitéaparticiper (p. ex., encourager les autres par des commentaires
positifs, respecter les décisions des autres, faire preuve de franc-jeu, accueillir de bon gré
unecritique constructive; respecterles opinionsdes autres).[ A1.3 Motivation,

1.5 Identité]

décrire des facteurs qui contribuent au plaisir d’étre active etactif (p. ex., avoir
l’occasion de modifier des jeux afin qu’ils soient plus inclusifs et qu’ils encouragent une
participation maximale, participer a de nouvelles activités, y compris a des activités
francophones, se déplacer au son de la musique en exprimant sa créativité; prendre part a
des activités pendant lesquelles on peut avoir une compétition saine avec soi-méme et avec
les autres, avoiracces ades aires dejeu quisont propres et attrayantes; pratiquer des
activités de plein air permettant de découvrir les merveilles de la nature)lors de sa
participation adesjeuxindividuelsetenpetits groupes,ainsiqu’adesjeux
d’introductionadifférentes activités sportives. [A1.2 Adaptation, 1.3
Motivation, 1.5 Identité]



B1.3

Exemple de discussion

Enseignante ou enseignant : « Que pouvez-vous faire pour garder ’école et les aires
dejeucommunautaires propres, en ordre etattrayantes, etainsiavoir duplaisiraétre
actives et actifs a I’extérieur? »

Eléve*: «Nouspouvonsdemanderal’école oualacollectivité de mettre desbacs
adéchetsetamatieresrecyclablesdansl’airedejeu, nousenservirnous-mémes et
encourager lesautres a faire commenous. Sipossible, nous pourrionsaussinous
porter volontaires pour planter des arbres, car les arbres font de I’ ombre et nous
permettent de rester au frais. »

expliquer des facteurs qui peuvent motiver ou décourager la participation quotidienne
aux activités physiques (p. ex., plaisir, confiance ensoi; acces a des programmes enfrangais;
appui des pairs, sentiment d’appartenance; disponibilité du transport, de [’équipement,
des ressources financieres; défis ou attentes relatifs au genre; habiletes motrices personnelles;
habiletés organisationnelles individuelles; responsabilités familiales, appui familial;
mangquede temps)ainsique lesmoyens pour surmonter les obstacles aresteractives
ou actifs. [A1.1 Emotions, 1.3 Motivation, 1.4 Relations]

Exemple de discussion

Enseignante ou enseignant: « Nommez un obstacle a la pratique de I’activité
physique tous les jours et donnez une solution possible. »

Eléves: «Jedoism’occuper de mon petit frére tous les jours aprés 1’ école, alors je
nepeux pas mejoindre a un club parascolaire. A laplace, jejoue avec mon frére a
I’extérieurdechezmoietj’inviteparfoisdesamisasejoindreanous.» «J’aimerais
jouerdansuneligue dehockey, mais matamillen’apasletempsdem’ameneraux
entrainementsetl’équipementcoitetrop cher. Alaplace, jejoue auhockey dans la
rueavec mesamis etma familleapreésl’écoleetles fins desemaine. » « Je veux me
joindreaun clubparascolaire, mais mes parents craignentqu’ilm’arrive quelque
chosependantmonretouralamaison. Je vais proposeramesamis des’inscrireau
clubavec moi, comme ¢a on pourra faire le trajet ensemble a pied ou en autobus. »

* Tout au long du programme-cadre, des réponses attribuées aux éleves accompagnent souvent les questions de
I’enseignante ou de I'enseignant. Ces réponses sont fournies a titre d’exemple. Elles ne reflétent ni la fagcon de parler
ni le choix de mots ou de tournures syntaxiques des éléves de I'année en question.
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B2.

Condition physique

B2.1

B2.2

B2.3

B2.4
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Activité physique quotidienne (APQ):participeradesactivités physiques
d’intensité modérée a vigoureuse (p. ex., sauterelle, corde a sauter, marche rapide,
déplacement en fauteuil roulant, minimatch) selon sa capacité au moins vingt minutes
chaquejour,incluantle tempsnécessaireal’échauffementetauretouraucalme.
[A1.3 Motivation, 1.5Identité]

déterminer les composantes de la condition physique (c.-a-d. endurance
cardiorespiratoire, endurance musculaire, force, souplesse) ainsi que les avantages de
les améliorer etdeles maintenirauncertainniveau(p. ex., améliorerl’endurance
cardiorespiratoire permetdeprolonger!’effortphysique,; améliorerlasouplesse
permetuneplus grande aisance de mouvement; améliorer la force et [’endurance
musculaire permet de soulever une charge plus lourde plus longtemps). [ A1.6 Pensée]

Exemple de discussion

Enseignante ouenseignant: « Aujourd’hui, vous allez faire différentes activités de
conditionnement physique dans ce circuit. A quoi servent ces activités? »

Eléve: «Lesactivités ducircuit nous aidenta exercerdifférentes composantes du
conditionnement physique. Les pompes contre le mur etles demi-redressements
assis nous aident a renforcer nos bras et nos muscles abdominaux. Les sautillements
continusrenforcentnotre capacitécardiorespiratoireetles étirements de
récupérationaméliorentnotre souplessequandnous faisonsdes flexions, des
torsionsetdes activités ou nous devons tendre les bras. »

¢valuer une des composantes de sa condition physique (c.-a-d. endurance
cardiorespiratoire, endurance musculaire, force, souplesse), en notant les
changements qui se produisentlors desaparticipationadesactivités physiques,
ceux quiseproduisent ponctuellement ou sur une période prolongée. [A1.5
Identité, 1.6 Pensée]

Exemple de discussion

Enseignante ou enseignant : « Notezlafréquence devotrepoulsavant, pendantet
apres1’activité, ainsi que votre niveaud’effort. Faitesun suividunombre de pas que
vous faites dansunejournée grace aupodometre. Comparezces donnéesaveccelles
delasemainesuivanteetcellesdelasemained’apres, etpartagezvosobservations. »

Eleve: «Jemerendscomptequemonpoulss’accélérependantactivitéetbaisse
apres. Monpoulsrevientalanormale plusrapidementetje commence ame sentir
moins fatigué. Aveclepodometre,j’ainotélenombre depasquejefaisetj’aipu
passer de 10 000 pas dans une journée a plus de 15 000 certains jours. »

mettre en pratique un plan personnel d’entrainement basé sur une composante de
sacondition physique entenantcompte desrésultats de sonautoévaluationetdeses
champs d’intérét. [A1.3 Motivation, 1.5 Identité]



Exemple de discussion

Enseignante ou enseignant : « A quoidevez-vous penser quand vous vous fixez un
objectif en matiere de condition et d’activités physiques? »

Eléve: «Je dois choisirune composante de ma condition physique que je veux
améliorer, évaluer mon étatactuel etdécider de ce queje ferai pour atteindre mon
objectif. Je voudrais étre capable de lancer plus loin, je dois donc renforcer le haut
demoncorps. Encemoment,jesuis capablede faire cingpompes, maisjeveux étre
capabled’en faire dix d’icila fin dumois. Pour atteindre mon objectif, je peux
essayer d’augmenter le nombre de pompes que je fais tous les deux jours. »

B3. Sécurité

B3.1  mettre en pratique des procédures qui favorisent sa sécurité et celle des autres et qui
réduisent le risque de blessures, y compris le risque de commotions cérébrales, pendant
’activité physique (p. ex., faire preuve d autodiscipline et de responsabilisation en matiere
desécuriteé; pratiquer les exercices d’échauffement de fagon appropriée, s assurer que ses
actions favorisent une expérience émotionnelle positive pour soi-méme et pour les autres;
signaler tout éequipement défectueux).[Al.4 Relations, 1.5 Identité]

Exemple de discussion

Enseignante ou enseignant : « Que devez-vous garder al’esprit pour assurer votre
sécurité quand vous jouez au football drapeaux avec vos amis? »

Eléve: «Nousdevons garder le controle lorsque nous retirons un drapeau et éviter
de les plaquer ou de les pousser. »

Enseignante ou enseignant : « Siune ou un de vos camarades essaie une nouvelle
habiletépour lapremiére fois, que pouvez-vous faire pourI’aider ase sentiren
sécurité ouplusal’aiselorsqu’elle ouil faitune démonstration de cette habileté
devant le groupe?»

Eléve: «Jepeuxessayerdesoutenirmoncamarade enluidonnantdescommentaires
encourageants et en évitant de le déranger inutilement. Je peux aussi servir de modéle
enrelevant moi-méme de nouveaux défis. »

Enseignante ou enseignant: « Sivous voyez que votre coéquipiere ou coéquipier a
recuun coup alatéte aun match de soccer et vousremarquezpar lasuite qu’elleouil
agit différemment, que devriez-vous faire? »
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B3.2

258

Eléve: «Jelementionneraisal’entraineurouaunautreadulte, parcequ’unchangement
de comportement oud’émotions peut signaler une commotion cérébrale. Enoutre,
ilsepeutque macoéquipiere ne serende pascompte qu’elleasubiuneblessure au
cerveau. »

expliquer les précautions a prendre au cours de sa participationades activités
physiques en plein air (p. ex., s "hydrater; appliquer un écran solaire, s habiller
adequatement selonles conditions météorologiques; interpréterlesindices UV, s assurer
d’avoirsonauto- injecteur d’épinéphrine en cas deréaction allergique violente, avoir son
bronchodilatateur encas decrised’asthme; lireles panneaux d’avertissement affichés
dans les aires deloisirs) afin d’en profiter pleinement tout en évitant les dangers
des facteurs environne- mentaux pour la santé. [A1.6 Pensée]

Exemple de discussion

Enseignante ou enseignant : « Le transport actif consiste a se déplacer en se servant
desesmusclesaulieudevéhicules. Il contribuearéduirelapollutionatmosphérique.
Lorsque vous utilisez des modes de transport actif, que pouvez-vous faire pour assurer

votre sécurité? »

Eléve: «Je peuxmefaireaccompagner paruneou plusieurs personnes, parce qu’on
estplus en sécurité en groupe. Quand je marche ou fais du vélooudelaplanche a
roulettes, je peux respecter les régles de la route et circuler si possible dans des sentiers
oudesruessecondaires aulieudes routes principales. Comme¢a, jeneme déplace
pasentredes véhicules et jenerespire pas les gazd’échappement des voitures. »



C

Compétence motrice

ATTENTES

A la fin de la 58 année, I'éléve doit pouvoir :
Cl. mettre en pratique des habiletés motrices ainsi que des concepts du mouvement pour
répondre aux exigences debase d’une variété d’activités physiques.

c2. mettre en pratique des habiletés tactiques dans le but d’améliorer sa participation et sa
performance dans une variété d’activités physiques, tout en utilisant ses
connaissances des composantes de ces activités.

CONTENUS D’APPRENTISSAGE

Pour satisfaire aux attentes, I'éléve doit pouvoir :

Cl. Habiletés motrices et concepts dumouvement

C1.1  contrdler le transfert de poids, avec ou sans équipement, lors d’exercices d’équilibre
statique etdynamique, en en variant lavitesse etlahauteur (p. ex., effectuerune
séquence de mouvements sur une ligne ou sur un banc, maintenir son équilibre en roulant,
en pivotant, en sautant ou en sautillant rapidement puis lentement).[ A1.5 Identité]

Exemple de discussion

Enseignante ou enseignant: « Comment gardez-vous 1’ équilibre quand vous
changez de vitesse ou de hauteur? »

Eléves: «Quandje patine plus vite, je garde 1’ équilibre en pliantles genoux eten
penchant le haut de mon corps. » « Quand je passe d une position en hauteur aune
position pres dusol, mes mouvements doivent étre vifs etbien arrétés, etje dois
tendre les muscles du tronc pour conserver mon équilibre. »

C1.2  sauterenhauteur etenlongueur en faisant preuve d’équilibre et de contrdle eten
utilisant diverses actions corporelles (p. ex., se propulser avec différentes parties du
corps pour faire un saut en hauteur; controler la position de son corps en retombant sur ses
pieds lors d'un saut en longueur; atterrir en douceur apres un saut vertical et un demi-tour

259



C13

dansuneroutinededanse,; maintenirlecorpsdroitentournant pendantunsauten
hauteur). [A1.5 Identité]

Exemple de discussion

Enseignante ou enseignant : « Quand vous étes dans les airs, tendez vos muscles
pour garder le contrdle de votre corps. »

Enseignante ou enseignant : « Quand vous atterrissez apres un saut en longueur ou
en hauteur, que devez-vous faire pour conserver le controle? »

Eléve: «Quand je fais un grand saut, je dois atterrir sur la plante des pieds et plier
les genoux plus que d’habitude pouramortirlechocetgarderl’équilibre. Je dois
aussi tendre les bras et relever la téte. »

combinerdiverses habiletésmotricesenvariantsavitesse,sahauteur,sontrajetet
sadirectiontoutentenantcompte desautresetde’équipement (p. ex., variersa
vitesse et sa hauteur lors d 'une course de relais avec obstacles, exécuter une danse avec
un partenaire en utilisant différentes parties du corps pour exécuter des mouvements et
envariantlerythme, exécuterunedanseavecrubanetballonenvariantlahauteurdes
lancers). [A1.3 Motivation]

Exemple de discussion

Enseignante ou enseignant : « Essayez de faireI’enchainement de mouvementsle
plus vite possible, puis trés lentement. Quels sont les mouvements les plus faciles a
faire a grande vitesse? Lentement? »

Eléve: «Quandje fais certains mouvements lentement, comme les jeux de pieds
avecdespascompliqués,camelaisseletempsdebienfaire]l’enchainement. Pour
d’autresmouvements,commequandjepassed’unepositionprésdusolaune
positionétirée, c’estplusdifficiledebougerlentementparcequejedoisbien
controler mon corps pour garder ma position pendant le mouvement. »

C1.4 lancer etrecevoir des objets de différentes formes et tailles en utilisant différentes
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partiesducorps,ens’adaptantadifférentes vitesses etenrespectantles principes
fondamentaux du mouvement (p. ex., attraper un disque volant, frapperun ballon a
une ou a un partenaire avec l’intérieur du pied et augmenter ou diminuer la force
pour varier la vitesse; placer la balle sur un support stable pour la frapper plus
facilement). [A1.3 Motivation, 1.4 Relations]

Exemple de discussion
Enseignante ou enseignant : « Que devez-vous faire pour lancer un objet plus fort?
Lorsque vous attrapez un objet, comment vous adaptez-vous a sa vitesse? »

Eléve: « Pourlancer un objet plus fort, je dois utiliser tout mon corps, faire un pas
aveclepiedopposé, faire pivotermon corpsetcontinuer lemouvementdubrasapres



avoirlaché laballe. Pourlarecevoir, je dois garder les yeux sur laballe. Si elle s’approche
lentement,jepeuxm’avancerpourl’attraper. Sielles’approcherapidement,jedois
étre prétaamortir le choc avec mon corps pour éviter qu’ellerebondisse. Je fais la
méme chose lorsque j’arréte la balle avec mes pieds. »

C1.5 controlerdesobjets,avecousanséquipement,enmodifiantleurvitesseetleurtrajet
etentenantcomptedesautresetdel’équipement (p. ex., dribler autour de conesen
ralentissant aubesoinpour garderlecontroleduballon; déplacerun anneaude feutre
en contournant des obstacles, faire une course de relais en gardant le controle d 'une balle
suruneraquette, [pour les éleves ayant une déficience visuelle] manipuler une rondelle
sonore afin de contourner des éleves qui servent de guide). [ A1.5 Identité]

Exemple de discussion

Enseignante ou enseignant : « Comment gardez-vous le controle du ballon lorsque
vouszigzaguezsurleterrain? Devez-vous modifiervotretechniquelorsque vous
changez de vitesse?»

Eléve: «Jedoisgarderleballonassezprés dupiedpourlecontroler. Quandj’avance
rapidement, je peux laisser le ballon s’éloigner un peu plus loin de moi. J’applique les
mémes techniques pour garder une balle prés de mon baton.»

C2. Habiletés tactiques

2.1 utiliser ses connaissances des composantes d’activités physiques (p. ex., habiletés
motrices, structures desjeux, régles de baseetlignes directrices, franc-jeuetsavoir-vivre)
lors desaparticipationaune variété d’activités physiques (p. ex., introductiona
différents sports comme la crosse trois contre trois, le beep-ball, le tchoukball et le mini-
tennis, activités récréatives commele disque golf, jeu de parachute, course d orientation
et jeux coopératifs, activités de conditionnement physique comme le yoga, les activités
demusculationisométrique etd endurance, activités de danse comme les mouvements de
danses créatives et de hip-hop).[A1.1 Emotions, 1.4 Relations, 1.6 Pensée]

Exemple de discussion

Enseignante ou enseignant : « Comment la structure d’une activité de préparation,
comme le soccer aux quatre coins, permet-elle que le jeu soit inclusif et adapté a toutes
eta tous? »

Eleve: « Dansunjeude socceraux quatre coins, on utilise quatre buts et plusieurs
ballons, alorstoutlemondeal’occasion de participer etde contribuer aujeu, peu
importe son niveau d’habileté. »

Enseignante ou enseignant : « Qu’est-ce qu’une compétition saine? »
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Eleve: «Dansunecompétitionsaine, toutlemonde faitde sonmieux, s’entraide etjouefranc-

jeu.Lacompétitionn’apasseulementlieudanslecadred’unjeuavec plusieurspersonnes. Par

exemple,jepeuxessayerdebattremonproprerecorden gardantleballondesoccerdansles
airsenlefrappantdupied,delapoitrineetavec la téte.»

Enseignante ou enseignant : « Quels aspects d’une activité peut-on changer pour la
rendre plus stimulante et agréable pour tout le monde? »

Eléve: «Nouspouvonsrendrel’activité plus facileouplusdifficileenchangeant
les limites de I’espace de jeu. Nous pouvons utiliser un équipement différent. Nous
pouvonsajouterunerégle, parexemplequetouslesjoueursdoiventtoucherune
fois leballondeplage avantquel’équipe puisse compterun point. Quand nous
jouons avec une personne aveugle ou malvoyante, nous pouvons utiliser un ballon
contenant une clochette ou faire un bruitlorsque nous luienvoyons1’objetpour
qu’ellesache ou il se trouve. »

décrire des similarités entre différentes catégories d’activités physiques (p. ex., jeu
individuel, jeu de cible, jeu filet/mur, jeu frapper/saisir, jeu de territoire) ainsi que des
tactiques communes efficaces qui permettent d’accroitre ses possibilités de réussite
lors de sa participation a diverses activités physiques. [A1.6 Pensée]

Exemple de discussion

Enseignante ou enseignant : « Dans les jeux filet/mur, comme le volleyball, le lancer
duballonaumur,lebadminton, lesquash, letennis detable, lepaddle-ball etletennis
enfauteuilroulant,onmetl’accentsurle déplacementetle controled’unobjetqu’on
envoie au-dessus d’un filet ou contre un mur dans un espace restreint. Quelles
stratégies pourriez-vous utiliser dans toutes ces activités? »

Eléve:«Dans tous ces jeux, on doitessayer d’envoyer 1’ objet aun endroit o
I’équipeoulejoueuradverseauradumalalerenvoyer.Jedois étrepréte abouger
pour frapper rapidement I’objet en retour. »

Enseignante ou enseignant : « Songez aux éléments qu’ont en commun les activités
comme lacourse ou le ski de fond, lacourse d’orientation, la course de fond sur piste
etlamarcherapide. Quelles stratégies pourriez-vous utiliser dans toutes ces activités? »

Eléve: « Toutescesactivités demandentbeaucoup d’endurance. Laplupartd’entre
ellesnécessitentpeud’équipementetpeuventsepratiquern’importeou. Elles
améliorent la condition physique et I’endurance. Dans toutes ces activités, nous
pourrions contrdler notre rythme. Comme ¢a, nous pourrions mieux doser notre
énergie jusqu’au fil d’arrivée. En contrdlantnotre rythme, nous pouvons accélérer
dans certaines parties du parcours.»



C2.3 mettre en pratique une variété de tactiques (p. ex., activitéindividuelle: ajuster sa
positionafindemaintenirl’équilibre enfaisantduyoga; activitédecible: ajustersa
position et sa distance afin d atteindre une cible; maintenir le contact visuel avec une cible
afind’améliorer sa précision, activitéfilet/mur: lancer le ballon loin de son adversaire,
activitéfrapper/saisir: garder les yeux surla balle avant de la frapper; activité de
territoire:passerplussouventle ballonases coéquipieres etses coéquipierspour
déjouer ’adversaire) qui permettentd’accroitre ses possibilités deréussite lorsde sa
participationadiversesactivités physiques.[A1.2 Adaptation, 1.4 Relations, 1.6
Pensée]*

Exemple de discussion

Enseignante ou enseignant : « Dans les jeux avec cible, vous devez vous placer a
une distance delacible quivous permettra de réussir sans que ce soitnitrop
facilenitrop difficile.» « Pourquoiest-ilimportantdecommuniqueravecvos
coéquipicresetvos coéquipiers pendant des jeux de territoire? » « Que devez-
vous faire pour bien travailleravec les autres quand vous créez etexécutezune
dansecréativeen équipe de quatre personnes? »

* Atout age, I'éléve exerce les habiletés et les processus de la pensée critique et créative dans le choixoul’élaboration
de tactiques. Cependant, a différents stades du développement de I'éléve, I'accent mis sur le développement des
habiletés socioémotionnelles varie, comme constaté dans le contexte de I'application de tactiques. Dela 1" ala
3€année, I'éleve peut se concentrer sur I'identification et la gestion des émotions tout en apprenant a mieux se
connaitre; de la 4€ a la 6% année, I'éléve est généralement en mesure de se concentrer sur ses habiletés interperson-
nelles, de persévérer et de répondre aux défis (p. ex., faire preuve de respect en s’abstenant de parler aux autres lorsque
c’estleurtourde joueretellesouils se concentrent; communiquer de maniére efficace avec les coéquipiéres et les coéquipiers

durant le jeu; étre conscient de la position des autres); en 7¢ et 8 année, I'éléve est généralement en mesure de se
concentrer sur I'approfondissement de ses habiletés de pensée et de sa compréhension de soi-méme et desautres.
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Vie saine

L'enseignement doit porter sur les attentes (D1, D2, D3, D4 dans le tableau ci-dessous) et doit,
dans la mesure du possible, étre concude maniéreaillustrerlesliens entre les sujets (inscritsdansla
colonne de gauche) de facon intégrée. Ce tableau est un sommaire de sujets qui appuient
I'apprentissage des concepts liés a la santé et qui permettent de faire des choix sains et de créer des
liens favorisant une vie saine.

SOMMAIRE PAR SUJET DES APPRENTISSAGES DE LA 5 ANNEE EN VIE SAINE

D1. Attitudes et

comportements

D2. Choix sains

D3. Rapprochements
entre santé et

D4. Rapprochements
entre vie chrétienne

bien-étre

et vie saine

entde la
personne et
santé

reproducteur D1.4
cycle menstruel et

soi, orientation
sexuelle D2.5

Alimentati D2.1 valeur D3.1 influence des D4.1 prendre soin de

on saine nutritionnelle, médias — choix son corps parce qu’il
information fournie sur | alimentaires est la création de
I’emballage et les Dieu et le Temple de
étiquettes I’Esprit

Sécurité D1.1 services de D2.2 stratégies — D3.2 concept de soi D4.2 démontrer le

personnel soutien — prévention situations menagantes respect de soi et des

le et des blessures, autres

préventio intimidation,

n des situations d’urgence,

blessures d’abus et de violence

Consommati | D1.2 alcool — effets a D2.3 stratégies de D3.3 facteurs — D4.3 respecter son

on de court et a long refus — consommation corps parce qu’il est un

substances, | terme consommation ou non d’alcool don de Dieu

dépendance d’alcool, autres et de cannabis

et comportements

comportem

ents

associés

Développem | D1.3 appareil D2.4 concept de D4.4 plus qu’un corps ;

un corps et un esprit

spermatogenése stress
sexuelle émotionnel,
interpersonnel — puberté
Littératie en D2.6 venir en aide, D3.4 sensibilisation a la | D4.5 reconnaitre que
santé savoir quand stigmatisation nous sommes corps et
mentale demander de l'aide esprit et que Dieu veut
notre bonheur a tous les
niveaux
ATTENTES
A la fin de la 58 année, I'éléve doit pouvoir :
D1. expliquer les facteurs qui favorisent le développement sain de la personne.

D2. utiliser ses connaissances en matiére de santé et ses habiletés socioémotionnelles
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D3.

D4.

afin de prendre des décisions éclairées et de poser des gestes qui contribuenta
sasanté et a son bien-étre.

établir des rapprochements entre la santé et le bien-étre pour expliquer I'incidence
des choix faits, des comportements adoptés et des facteurs environnementaux
sursasanté, sonbien-étre et surlasanté etle bien-étre des autres.

établir des rapprochements entre la vie chrétienne et la vie saine pour
offrir une vision chrétienne des comportements a adopter.

Sauf'indication contraire, les abréviations suivantes sont utilisées comme référence dans.les

themes :

CEC
CCEC
CinV
DV

FC

DGC
GS

TEXTES OFFICIELS DE L’ENSEIGNEMENT DE L’EGLISE CATHOLIQUE

Catéchisme de I’Eglise catholique

Compendium du Catéchisme de I'Eglise catholigue

Caritas in Veritate (L amour dans la vérité), 2009

Donum vitae (Le respect de la vie humaine naissante et la dignité de la
procréation) 1987

Familiaris consortio (Les tdches de la famille chrétienne dans le monde
d’aujourd’hui)

Directoire général pour la catéchése

Gaudium et spes (sur I'Eglise dans le monde de ce temps)
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THEMES ABORDES A TRAVERS
LES ATTENTES DE VIE SAINE

ATTENTES GLOBALES

Dieu nous a créés par amour

Nous sommes des étres de
relation

Nous sommes des étres sexués :
filles et garcons, femmes et

hommes

Approfondir notre
engagement envers l’autre

Vivant au ceeur du monde

Apprécier la bonté de Dieu : démontrer son appréciation
que I’étre humain a été créé a ’image d’un Dieu
d’amour. (CEC 299, 325-327; CCEC 59; DGC 116-117,
123; GS 12) :

Reconnaitre et apprécier [’acte créateur, les dons de Dieu
et la procréation, ['unicité de chaque membre de sa classe
le don que représente chaque vie humaine, le concept de
soi comme un engagement envers soi- méme et envers
Dieu.

Explorer la nature humaine : démontrer sa
compréhension de I’étre humain comme a la fois unique
et partageant la nature humaine avec toutes les autres
personnes aussi. (CEC 299, 1699-1715; CCEC 358; FC
11):

Commenter une histoire au sujet d’un gar¢on qui
consomme de l'alcool, lire une histoire sur le cycle
menstruel et spermogene, commenter une histoire d 'un
Jeune qui vit un stress-émotionnel a la puberté,
reconnaitre les signes de stress émotionnel,
interpersonnel.

Réfléchir, répondre et analyser : mettre en application
sa compréhension des aspects uniques et partagés de la
nature humaine a travers des contextes individuels
appropriés. (CEC 229, 337-349, 353-354; CCEC 43, 63,
66-

67):

Identifier et décrire quelques caractéristiques des
aspects physiques, affectifs, sociaux, intellectuels et
spirituels du développement humain et réfléechir au
mystere de la vie suite a ['apprentissage de |’appareil
reproducteur, identifier les sentiments qui peuvent
survenir a la puberté et les conséquences de [’abus et de
[’alcool et reconnaitre l'influence des médias dans sa
perception de la sexualité.
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INTEGRATION DES ATTENTES DU PROFIL DE SORTIE DE L’ELEVE CATHOLIQUE EN
ONTARIO

CR1 Un croyant qui vit chaque jour sa foi dans la communauté chrétienne
CR2  Un penseur réfléchi et créatif

CR3 Un communicateur efficace

CR4  Un apprenant a vie

CR5  Un collaborateur empathique

CR6 Un membre soucieux du bien-étre de sa famille

CR7 Un citoyen responsable

CR8  Un francophone fier et engagé

Dans le domaine Vie saine, aux attentes D1, D2 et D3, vous y trouverez souvent du texte
qui indique un ajout ou une adaptation catholique a la conversation. Pour ce qui est des
attentes D4, les descriptions ainsi que les conversations entre enseignante ou enseignant
et éléve transmettent / ‘enseignement de |'Eglise catholique sur le sujet traité.

CONTENUS D’APPRENTISSAGE

Pour satisfaire aux attentes, I'éléve doit pouvoir :

D1. Attitudes et comportements

Sécurité personnelle et prévention des blessures

D11  déterminer des personnes de confiance (p. ex., parent, tutrice ou tuteur, membre de la
famille, voisine ouvoisin, enseignante ou enseignant, entraineur ou entraineuse, agente ou
agent de police, brigadiere ou brigadier scolaire, éleve plus age) et des services de soutien
(p. ex., les services desoutienprofessionnel en ligne comme Jeunesse, J écoute, les centres
Jeunesse oucommunautaires, le 9-1-1,le service Télésanté, les centres communautaires de
sante, les services communautaires en santé mentale, les bureaux de santé, les services
aux éleves) qui peuvent apporter un appui dans les cas de blessures, de détresse
¢motionnelle, d’intimidation, de partage non consensuel de photos et de tout autre
comportement non consensuel, de harcélement et de situations d’abus et de
violence. [A1.1 Emotions, 1.2 Adaptation]

Exemples de discussion

Enseignante ou enseignant : « Sivous vous faites intimider ou harceler, a qui
pouvez-vous demander de 1’aide? »

Eléve : « Je peux m’adresser a un adulte en qui j’ai confiance : un parent, une
enseignante, un entraineur, une intervenante des services a lajeunesse autochtone

ouunmentorcommunautaire.Jedoiscontinuerademanderdel’aidejusqu’aceque
j’en obtienne. »

Enseignante ou enseignant : « Que devez-vous faire si une personne est
violente? »
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Eléve: «Je dois m’en éloigner, aller chercher de 1’aide et ne pas essayer d’intervenir
directement. »

Enseignante ou enseignant : « Sivous remarquez que le comportement de votre
camaradeachangéetqu’elleouilal’airtristeetbouleversé,aquipourriez-vous
demander de 1’aide?»

Eleve:«Jepourraisdemanderl’aidedemesparents... oude monenseignant. ..
ou de la famille de mon camarade. »

D1.2

D1.3

268

Consommation de substances, dépendance et comportements associés

décriredes effets acourtterme etalong terme de laconsommationde’alcool
ainsi que des facteurs qui influent sur le degré d’intoxication (p. ex., quantité
consommee, vitesse de consommation, type d’alcool, combinaison avec des medicaments,
d’autres drogues commelecannabis, des aliments oudes substances commeles
boissons énergisantes).

Exemples de discussion

Enseignante ou enseignant : « Méme en petite quantité, I’alcool peut avoir un effet
sur votre corps. Plus vous buvez, plus les effets sont importants. Quels sont les effets
de I’alcool a court terme? »

Eléve: « A courtterme, ’alcool peutdétendre, mais aussicauseruneréductiondela
coordination et des réflexes, une hausse de la température du corps, de la somnolence,
uneperted’inhibition etdes difficultés aparleretaprendre des décisions sensées.
Quand on est sotll, on peut vomir, s’évanouir ou avoir une intoxication. Il fautrecevoir
des soins médicaux si on a ces symptomes. »

Enseignante ou enseignant : « Quelles sont les conséquences a long terme pour les
personnes qui consomment de 1’alcool de fagon nocive? »

Eléve: « Laconsommationproblématiquedel’alcoolalongtermepeut causerune
dépendance, des dommages au foie, des problémes financiers, émotionnels ou
mentaux et des conséquences néfastes sur ses relations personnelles et
interpersonnelles. Les personnes qui consommentde’alcool de fagonnocive
risquentde se désintéresser de I’école ou des activités qu’elles trouvaient agréables
auparavant. »

Développement de la personne et santé sexuelle

déterminer les diverses parties et fonctions de 1’appareil reproducteur en y associant
les changements qui s’opérent durant la puberté. [A1.5 Identité]

Exemples de discussion

Enseignante ou enseignant : « Les parties du corps de la femme qui se développent a
lapubertésontlevagin,lecoldel’utérus, ' utérus,lestrompesdeFallope,lesovaires,
I’endometre etle clitoris. Dans le corps de ’homme, ce sont le pénis (avec ou sans



D1.4

prépuce),lescrotum, l’urétre, lestesticules, laprostate, les vésicules séminales etle
canal déférent. Ces parties se développent pour permettre aux humains de se
reproduire. Tous les changements n’affectent pas toutle monde de laméme maniére
etau méme moment. Quels sontles changements physiques qui peuventse produire
ala puberté? »

Eleve: « Alapuberté, chezles filles, les seins se forment et les premiéres menstruations

ontlieu. Il estnormal de prendre du poids a cette période. Les gar¢ons deviennent plus
musclés, leurvoixdevientplus graveetdespoilsapparaissentsur leurvisageet leur
corps. Le pénis etles testicules grossissent. Tantchez les garcons que chezles filles,des
poilsapparaissentsurlesaisselles, lesjambesetlepubis. Lavitessedeces changements
varie d’une personne a I’autre. »

expliquerlerdleducyclemenstrueletdelaspermatogenésedans lareproductionet
le développement global.

Exemples de discussion

Enseignanteouenseignant:«Letermemédical “menstruation”faitréférenceau
saignementmensuel del’utérus quicommencealapuberté. Toutesles femmesn’ont
pasleurs premiéres menstruations auméme age. Habituellement, tous les mois, un
ovule quitteun ovaire et descend latrompe de Fallope pour se rendre dans 1’ utérus.
Pourseprépareraunepossible fécondation, les parois de’utérus créentune couche
supplémentaire de sangetdetissu, quisertde coussinpouraccueillir’ovule. Siun
ovuleestfécondé, il se fixealaparoidel’utérus et commence ase développeren
embryon. S’ il n’y a pas de fécondation, la couche supplémentaire de I’utérus, devenue
inutile,estévacuéeparlevagin. C’estcequicréel’écoulementde sang quiseproduit
touslesmois. Onappelleceprocessusle“cyclemenstruel”. Pouvez-vousrésumera
quoi ilsert? »

Eleve : « C’est la maniére dont le corps de la femme se prépare a la grossesse. »

Enseignanteouenseignant: «Lestesticulessontles glandesdanslescrotumdu
corps masculin qui fabriquent les spermatozoides et les hormones a partirde la
puberté. Unefois queles spermatozoidessontcréés dans lestesticules, ils peuvent
passerparl’épididymepourserendreaucanal déférent,ouilssontstockésjusqu’a
cequ’ilyaituneéjaculation. Pendantuneéjaculation, laprostaterelacheunliquide
quisemélangeaux spermatozoidesvenantducanal déférentpour formerlesperme
etletoutquittele corps par’urétre. Une fécondation peutavoirlieuquand le
sperme estéjaculé dans le vagin etque le sperme entre en contactavecunovule. I1
estaussi possibledeféconderdesovulesal’aidedetechnologiesdereproduction
assistée. A quoi sert la fabrication du sperme? »

Eléve: «Lespermejoueunroleessentiel danslafécondation. Lorsquele
spermatozoide d’un homme féconde I’ovule d’une femme, une grossesse se
produit. »
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Enseignanteouenseignant:«Nousvenonsdedécrireleréledesmenstruationset
delafabricationdespermesurleplanphysique. Quelsautreseffets ceschangements
ont-ils? »

Eléves: «Lesgensneviventpas tous ces changements enmémetemps oude laméme
maniére,alorscen’estpasbiendesemoquerdequelqu’unacausedeceschangements.
Capeutétretrésblessant. » « Dansmaculture etma famille, le passage al’age adulte
estune occasionde célébrer. » « Dans diverses cultures autochtones, les femmes
sontconsidérées avec le plus grand respect et les menstruations sont considérées
comme sacrées. » « On ne parle pas de la puberté dans ma famille. Ce que je vois
dans les médias et sur Internet est un peu mélant, alors c’estbiende comprendre ce
quesontréellementces changements. Plusj’ensais, mieux je peux prendresoinde
moi-méme. »

D2. Choix sains
Alimentation saine
D2.1  ¢évaluer la qualité de différents produits alimentaires en se servant de I’information
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fourniesurlesétiquettesd’emballageafindechoisirjudicieusementdesaliments
sains et salubres. [A1.6 Pensée]

Exemples de discussion

Enseignante ou enseignant : « Les étiquettes des aliments présentent beaucoup
derenseignements,commelenomduproduit, latailled uneportionetlenombrede
caloriesparportion, les propriétés attribuées auproduit, unelisted’ingrédients et
untableaudelavaleurnutritive. Cetableauindiqueles nutriments que contientle
produitetd’autres renseignements, parexemple la quantité de sodium. Comment
pouvez-vous vous servir de ces renseignements pour évaluer vos choix
alimentaires? »

Eléves: «Jepeuxregarderletableaudelavaleur nutritive poursavoir quelle quantité
de gras saturés, de sucre etde sodium le produit contient. Je peux me servir de ces
connaissances pour faire des choix alimentaires plus sains alamaison etaiderma
famille aacheter des produits plus santé. Etre en mesure de faire des choix
alimentaires plus sainsréguliérementpeutm’aideraréduiremaconsommationde
sodium, sucre et gras saturés. Je peux aussicomparer etchoisirdes alimentsriches
ennutriments, comme les fibres, le potassium et le calcium. » « Les tableaux dela
valeur nutritive etles listes des ingrédients sont utiles, mais je peux aussi faire des
choix enfonctiondecequej’aime, parcequejesais qu’adopter des habitudes
alimentaires saines estunprocessus delongue durée etque je peux donc manger des
friandises de temps en temps. » « Je peux aussi consulter la liste des ingrédients
pour déterminer les produits qui contiennent des arachides et, siunmembre de ma
familley estallergique ou sije choisis des collations a apporter al’école, ainsi les
¢éviter. Je peux utiliser lemémetype derenseignements sur les ingrédients et la
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valeur nutritionnelle des plats dans les restaurants et les restaurants-minute. »

Sécurité personnelle et prévention des blessures

démontrer sacapacité a faire face a diverses situations menagantes en utilisant des
habiletés socioémotionnelles (p. ex., habiletés liées ala consciencede soi, incluant les
habiletés d’autorégulation, d’adaptation et de maitrise des émotions, habiletés relationnelles,

ycomprissavoirs affirmeretrefuser)etenadoptantdes stratégies pourassurersa
sécurité (p. ex., réfléchir avant d’agir, rechercherl’aide d’adultes de confiance; s 'affirmer
pour se protéger des influences négatives, dresser une liste d’organismes francophones
réputés quiapportent leur appui aux jeunes endeétresse, faire appel aux enseignements
culturels). [A1.1 Emotions, 1.2 Adaptation, 1.3 Motivation, 1.4 Relations, 1.5 Identité]

Exemples de discussion

Enseignante ou enseignant : « Que pouvez-vous faire pour aider une amie ou un
ami quivous parled’unesituation ouelle ouil se sentintimidé ou en danger? Que
pouvez-vous faire si vous étes témoin d une telle situation? »

Eléve: « Je peux écouter mon ami et discuter des fagons de se défendre lorsque
quelqu’unnousintimide, y comprisendénongantle comportementen questioneten
affirmant fermement que les propos racistes ou homophobes ne sont pas acceptables,
mémelorsdeplaisanteries. Sijesuisavecluiquandgaarrive, jepeux défendre mon
ami ou obtenir de I’aide en m’adressant a un adulte de confiance. »

Enseignante ou enseignant: « Quelles stratégies pourriez-vous utiliser dans une
situation ou vous €tes harcelés, critiqués, exclus ou traités différemment en raison
decequequelqu’unapupenserde votre sexe, race, culture, religion, orientation
sexuelle, forme physique, poids ou de vos capacités? »

Eleve : « Différentes situations peuvent nécessiter différentes stratégies. Il est parfois
préférable des’affirmer ettenir téte alapersonne qui nous maltraite, en parlantavec
assurance. Sion se sent menacé, il est plus prudent d’éviter la confrontation en ignorant
lapersonne, en trouvantune excuse pours’¢loigner ouenobtenantdel’aide. C’est
une bonne idée de préter attention a comment on se sent dans ce genre de situation
et de partager ses sentiments avec un adulte en qui on a confiance. »

Enseignante ou enseignant : « Comment les enseignements de laroue de médecine
des Anishinaabek peuvent-ils vous aider a envisager des stratégies de sécurité
personnelle? »

Eléve: « Les quatre quadrants de laroue de médecine des Anishinaabek peuvent
m’aideraréfléchiramasécurité etamonbien-Etresurlesplansdelasantéphysique,
émotionnelle, spirituelle etmentale. Chaque communautéautochtoneasafaconde
concevoir lasanté des gens, des communautés et de I’environnement de maniére
holistique. Les cultures autochtones peuvent me servir de point de repere pour

271



réfléchir a mon étre et au monde.»

Consommation de substances, dépendance et comportements associés

D2.3 décriredeshabiletésrelativesalaprisededécisions,al’affirmationdesoietaurefus
pourrésisteralapressiondes pairs quantalaconsommationd’alcool ouatout
autre comportement (p. ex., tabagisme*, vapotage, consommation de drogues,
pratique compulsive de jeux de hasard et de jeux vidéo) pouvant mener aune
dépendance. [A1.4 Relations, 1.6 Pensée]

Exemples de discussion

Enseignante ou enseignant : « Que pourriez-vous faire si quelqu’un essaie de vous
forcer a boire de I’alcool ou a fumer? »

Eléve: «Jepeuxessayerd’éviterles situations otion pourraitm’offrir des boissons
alcoolisées ou des cigarettes. Si ¢’est impossible, je peux dire clairement et d’un ton
fermequejeneveux pasenprendre.Jepeux aussimentionner des problémes queje
préférerais éviter, comme la mauvaise haleine, des maladies et des troubles, ou
simplement faire une blague et changer de sujet. »

Développement de la personne et santé sexuelle

D2.4  déterminer les facteurs communs qui influent sur le développement du concept de
soi,ycomprissonorientationsexuelle (p. ex., laconsciencedesoi, laconnaissancede
soi, lemilieusocial, ['opinion des autres, les stéréotypes, la reconnaissance de ses points

forts et deses besoins, les compétences sociales, I'identité culturelle, le soutien offert,
'image corporelle, la santé mentale et le bien-étre émotionnel, les habiletés physiques)
et comment ces facteurs peuvent favoriser sa santé et son bien-étre. [A1.1
Emotions, 1.2 Adaptation, 1.5 Identité]

Exemples de discussion

Enseignante ou enseignant : « Le concept de soi ainsi que la santé mentale et le bien-
étred’une personnepeuvent étre affectés parun certain nombre de facteurs internes
etexternes quiagissentde concert. Les facteurs internes viennentde 1’ intérieur de
nous-méme. Ils comprennent le fait d’avoir un but dans la vie, d’étre capable d’arriver
aune idée claire de qui nous sommes et de la maintenir, d’avoir un fort sentiment
d’identité culturelle, de sentir que nous avons le droit de prendre des mesures pour
améliorerleschosesetd’avoirlacapacitédelefaire,d’avoirdeslimites clairement
définies, d’étre optimiste, de nourrir de grandes attentes envers nous-méme et de
posséder les compétences nécessaires pourrésoudre des problémes. L’ orientation
sexuelle faitréférenceausentimentd’attirancesexuelled’unepersonneenversdes
personnesdumémesexeoudesexedifférent. Lacompréhensiondevotreorientation

* Cet exemple renvoie aux produits de tabac commerciaux. Il ne traite pas de |'utilisation cérémonielle du tabac
naturel dans les cultures des Premiéres Nations et des Métis.
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sexuelle estun élémentimportant dudéveloppement de votre sentimentd’identité et
devotrebien-étre. Il existe égalementdes facteurs externes quiinfluencentvotre
développement; ceux-ci viennent de I’ extérieur de nous-méme. Pouvez-vous me donner
desexemplesdefacteurs externes etinternes deprotection,deschosesquiaidentune
personneaaméliorer sonconceptde soiainsique sasantémentale etsonbien-Etre? »

Eléve: «Lesfacteursexternes deprotectioncomprennentlesoutiende mesamis, de ma
famille et d’adultes bienveillants, avoir un endroit sécuritaire ou vivre et participer ades
activités quimerendent fier de ce quej’aiaccompli. Ensemble, les facteurs internes
etexternes fagonnent quije suis etm’aidenta comprendre quije suis. »

D2.5 décrire le stress, sur le plan émotionnel et interpersonnel, attribuable aux changements qui
ontlieualapuberté etles symptdmes qui peuvent étre indicatifs de problémes de santé
mentale (p. ex., questionnement sur ses changements physiques et emotifs, ajuste- ment a
I’évolution de ses relations, intensité des sentiments et émotions, questionnement surson
orientation sexuelle; conflit entre ses désirs personnels et les valeurs et pratiques culturelles
desonmilieu)ainsi que des stratégies (p. ex., étre active et actif; exprimer ses sentiments
dans un journal intime, faire une recherche et prendre des mesures au sujet d 'une
préoccupation, maintenirune communication ouverte avec lesmembres de safamille; parler a
un adulte digne de confiance, faire des exercices de respiration controlée, faire dela
méditation, demander conseil aune Ainéeouun Ainé, aune sénatrice metisse ouun
sénateur métis, ou a une détentrice ou un detenteur de savoir ou aune gardienne ouun
gardien du savoir de son milieu culturel) pour gérer ce stress, améliorer sarésilience,
maintenir un dialogue continu avec les membres de sa famille et des adultes
bienveillants, et maintenir son bien-€tre émotionnel et sa santé mentale. [A1.1
Emotions, 1.2 Adaptation, 1.4 Relations, 1.5 Identité]

Exemples de discussion

Enseignante ou enseignant : « Pensez a certaines sources de stress pour les
adolescentes et les adolescents. Par exemple, quand on grandit, on se sent parfois
complexé parsoncorps, maislavitessedecettecroissance varied’unepersonnea
’autre, eton n’aaucun controle sur celle-ci. Qu’est-ce que vous pouvez contrdler ou
non pour gérer votre stress?»

Eléve: «Jepeuxparexemplecontrolermonattitude (positiveounégative), lamaniére
dontje témoigne durespectamoi-méme etaux autres, I’aide que je demande quand
j’enaibesoin, maparticipationadesactivitésal’école etdans lacollectivité, les
gestes quejepose, monouverture adenouvellesidées etl’influence des autres sur
mesdécisions.Jen’aipasdecontrole surmonlieudenaissance, lesmembres dema
famille, lasituation financiére dema famille etmes caractéristiques personnelles,
comme ma couleur de peau ou de cheveux, mon orientation sexuelle etla forme et
lastructure générales de mon corps. Je pourraisavoiruntroubled’apprentissage,
une déficience physique ouun probléme de santé. Tous ces aspects fontde moi qui
jesuis. Jenepeuxpaslescontrdler, maisjepeux controler ce queje fais etcomment
J’agis.Jepeuxentreautres étrecomplexée parmonphysiquequandjecoursounage,
mais puisque j’aime ces activités, je vais continuer a les pratiquer.»
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Enseignante ou enseignant : « C’estnormal de ressentir du stress et diverses émotions
a différents moments, comme de la joie, de la tristesse, de la colére et de I’enthousiasme.
Une des manieres de prendre soin de sa santé mentale et de son bien-étre émotionnel
consiste a apprendre a avoir conscience de ses sentiments et a les surveiller. Comment
savez-vous si vous avez besoin d’aide dans ce domaine? »

Eleve: «Siunsentimentduretréslongtemps, parexemplelatristesse,l’anxiétéou
la fatigue, ¢a pourraitindiquer qu’onabesoin d’aide pour en trouver la cause et
résoudre le probléeme.»

EEE

Enseignante ou enseignant : « Audébut de ’adolescence, vous pouvez commencer a
avoir de nouvelles sortes de relations et a ressentir des sentiments que vous n’aviez
jamais eus auparavant. Vos relations avec vos camarades peuvent devenir plus
stressantes. Vous pouvez réduire une partie du stress associé a ces nouvelles
émotions et situations en sachant comment agir. Par exemple, si vous avez
I’impression de ressentir de I’affection pour quelqu’un d’une maniére spéciale, quels
sont les moyens appropriés ou non appropriés de le lui en faire part? »

Eléve: «Onpeut montrera quelqu’un qu’onl’aime en étant super gentil avec lui, en
parlantplus aveclui, en passantdu temps avec luiou en lui faisant part denos
sentiments ason égard. Cen’estpas approprié de toucher quelqu’un sans sa
permission, de répandre des rumeurs sur lui en personne ou en ligne, ou de se moquer
de lui pour attirersonattention. C’estnocif,inacceptableetillégal departageravec
d’autresdes photos privées a caractere sexuel ou de publier en ligne des rumeurs a
caractere sexuel. »

Littératie en santé mentale

décrire sonrole, etles limites de ce réle, pour venir en aide aune personne qui peut
avoir besoin de soutien en santé mentale. [A1.2 Adaptation, 1.4 Relations, 1.5 Identité]

Exemples de discussion

Enseignante ou enseignant : « Comment pouvez-vous savoir qu’une ou un cama-
rade ouquelqu’unque vous connaissez estaux prises avecun probléme de santé
mentale et a peut-étre besoin d’aide? »

Eléves: « Jepeux remarquerun changement d’humeur ouun comportement touta
faitdifférentde cequejevoisnormalement.Jepeuxremarquerquelapersonnereste a
1’écart du groupe et se sent toujours triste ou prend du retard dans ses travaux
scolaires.» «Jem’inquiéterais sij’entendaisunepersonnedire qu’elleaimeraitbien
mieux se sentir, mais qu’elle n’y arrive pas. »

Enseignante ou enseignant : « Qu’est-ce que vous pourriez faire pour aider une amie
ouun ami? Qu’est-ce qu’il est important de comprendre quant aux limites de la fagon
dont vous pouvez aider? »



Eléeve:«Jepeuxessayerdel’encouragerenluirappelantdeschosesquil’ontaidédans le
passé—tel que faire une pause, nous amuser ensemble a I’ extérieur, prendre quelques
bonnesrespirationstres profondes. Mais sigane marchepas,jepeux’encouragera
demanderde’aide. S’ il ne le fait pas et que je suis vraiment inquiet a son sujet, je

peux en parler aun adulte en quij’ai confiance. Je ne dois pas oublier qu’il est important
d’obtenirdel’aide. Enparticuliersijesuisinquietetpensequ’ilrisque dese faire du
mal ou peut étre en danger, je dois éviter d’essayer de 1’aider tout seul. »

Enseignante ou enseignant: « Sile probléme semble nécessiter’aide d’'unadulte, a
qui pourriez-vous vous adresser? »

Eleve: «Monenseignante, monentraineur,unmembre dema famille,une Ainée,
un sénateur métis ou tout autre adulte de ma collectivité en quij’ai confiance. »

D3. Rapprochements entre santé et bien-étre
Alimentation saine
D3.1  décrire comment la publicité, le marketing alimentaire et les médias influent sur les

choix alimentaires (p. ex., publicité télevisuelle, publicité intégrée a l'expérience du jeu
video, publicité avec appui d 'une vedette et affichage dans les médias sociaux, emballage
de produit, placement de produits et promotion des images corporelles idylliques et irréalistes
dans des émissions de télévision et des films, promotion de regimes a la mode, programmes
defidélisation) afind’aider les personnes a faire des choix éclairés en matiere
d’alimentation (p. ex., serenseigner sur les informations nutritionnelles des ingrédients
etdes nutriments, analyserles étiquettes des produits alimentaires, déterminer les
renseignements d 'une annonce publicitaire qui confirment sa validité; considérer d’un ceil
critique les messages publicitaires, leparrainage deproduits par des vedettes et laréalité et
lasalubrité desimages corporelles idéalisées dans les médias). [ A1.6 Pensée]

Exemples de discussion

Enseignante ou enseignant : « A quoi pourriez-vous penser quand vous voyez une
publicité ot une ou un athléte professionnel boit une boisson énergisante? »

Eleve:«Lapublicitéessaiedem’inciteraacheterlaboisson, maiscen’estpasparce
qu’ellemontre qu’uneathléte professionnellelaboitquegaveutdire quelaboisson
est saine pour moi ou que j’en ai besoin quand je suis active. »

Enseignante ou enseignant : « Comment réagissez-vous a une page couverture de
magazine qui fait la promotion d’un régime a la mode? »

Eleve: «Je dois me rappeler que I’industrie des régimes amaigrissants vise
principalementafairedel’argentetnonaaméliorerlasanté des gens. Jeme faisun
point d’honneurd’ignorer tous les messages sur lesrégimes visant principalement
la maitrise de son poids et de son apparence, en me concentrant plutot sur lasanté. »
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Sécurité personnelle et prévention des blessures

décrire des répercussions que des actions entreprises en personne ou en ligne, y
compris des commentaires homophobes ou blessants (p. ex., comportements négatifs
commedenigrer les autres, faire des commentairesracistes ousexistes, semoquer de
apparencephysiqueoudelacapacitéde quelqu un, exclureles autres, pratiquer! intimidation
et la cyberintimidation ou le harcelement sexuel [incluant les activités en ligne comme faire
des commentaires, partager des photos ou demander qu’on partage des photos a caractére
sexuel]; comportementspositifscommefairel éloge des autres, les encourager, lesinclureet
les défendre) peuvent avoir sur les sentiments, la santé¢ mentale, y compris le bien-étre
émotionnel, laréputation etle conceptdesoidel’auteurdesactions etsurceuxdela
personne qui en est la cible. [A1.1 Emotions, 1.4 Relations, 1.5 Identité]

Exemples de discussion

Enseignante ou enseignant : « Les actions négatives peuvent blesser les sentiments des
autres, mais aussi entrainer une stigmatisation. Quand une personne semble
différente de nous, que cette différence soit visible, comme une déficience physique, ou
moins évidente, parexempleunemaladie commele VIH oulesida, unprobléme de
santé¢ mentale comme la dépression ouune déficience visuelle ouauditive, il est
possible que nous ayons une vision stéréotypée d’elle et certains préjugés a son égard.
Meéme les stéréotypes qui peuvent sembler positifs sont nuisibles, car ils ne permettent
pasaux gens d’étre eux-mémes. Les stéréotypes peuvent avoir des effets négatifs
importants sur le concept de soi et sur le bien-€tre. Par contre, vous pouvez
grandement contribuerachangerleschosesgraceavosactions. Donnezunexemple
d’uneaction quipeutaméliorerles sentiments, leconceptdesoioularéputationd’une
personne.»

Eléve: « Desactions positives pourraient étre de demander a une personne mise a
I’écartdefaireéquipeavecnous,decomplimenterquelqu’unsursesréalisations,
de souligner sontalent ou ses capacités etde veiller a ce que toutle monde puisse
participer. »

Enseignante ou enseignant : « Comment vos actions positives ou négatives
exercent-ellesuneinfluence survotreconceptdesoietsurvotreréputation? »

Eléve: «Onpeutsesentir bien dans sa peau en ayantune attitude positive envers les
autres. Cetype d’attitude peutdonner envie aux gens denous cotoyer. Quand on est
toujoursnégatifouqu’onrabaisseles autres,gaaune mauvaiseinfluence surnouset
¢a peut faire que nous nous sentons mal dans notre peau. »

Consommation de substances, dépendance et comportements associés

décrire des facteurs personnels etsociaux (p. ex., facteur émotionnel, physique, psycho-
logique, spirituel, culturel; déemélés avec lajustice, influence des médias et des pairs) qui
peuventmenerune personneaconsommerdel’alcool ouducannabisadifférentes
périodes de sa vie. [A1.2 Adaptation, 1.6 Pensée]
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Exemples de discussion

Enseignante ou enseignant : « Dans quelle mesure les messages dans les médias sur la
consommation d’alcool et du cannabis sont-ils réalistes? »

Eléve: « Alatélévisionetaucinéma, onvoitdes gens quis’amusent,sontsociables,
fontdes choses amusantes quand ils consommentde1’alcool oudu cannabis et qui
boivent ou fument parce qu’ils sont stressés. Les médias montrent rarement des images
de gens qui se sont évanouis, ont causé un accident de voiture ou sont victimes de
violenceacausedel’alcoolouducannabis. Jepeux penserad’autres fagonsde gérer le

stress, comme parler a mes amis ou lancer une balle a mon chien. »
[ 1 1]

Enseignante ou enseignant : « Certains adultes boivent des boissons alcoolisées ou
consommentducannabislorsd’activitéssocialesoudecélébrations. Qu’est-cequi
estdifférentquandunejeune personneboitdel’alcool ouconsomme du cannabis? »

Eleve: « Les adultes consomment légalement des boissons alcoolisées et du cannabis.
Lesadultesquichoisissentdeboiredel’alcooloudeconsommerducannabisdoivent
accepter certaines responsabilités, comme faire preuve de modération, éviter d’avoir
les facultés affaiblies, etrespecter les lois sur I’alcool et le cannabis au volant. »

Littératie en santé mentale

expliquer de quelles fagons nos attitudes au sujet de la santé mentale ont une
incidencesurcelles etceux quinous sontprochesetcommentelles peuvent
contribuera créer ou prévenir une stigmatisation. [A1.6 Pensée]

Exemples de discussion

Enseignante ou enseignant : « Nous savons que de temps en temps nous ressentons
des émotions complexes qui font qu’il nous devient difficile d’avoir I’'impression de
pouvoirnous intégrer ou appartenir aun groupe. Nous ressentons tous ces hauts et
cesbas adivers moments. Chacun d’entre nous doitréfléchir ace qu’il peut faire
pours’aider etaider les autres areconnaitre, a accepter et a gérer ces émotions. Par
exemple, sinous réfléchissons au langage qu’on emploie, on constate que nous disons
parfois des choses que nous pensons étre droles, mais qui peuvent provoquer des
traumatismes etrendre d’autres personnes mal a1’aise. En ce qui concerne notre
sant¢ mentaleetcelledes autres, quelles sontcertaines des choses que nous pouvons
faireal’écoleoudansunesalledeclassepourquechacuneetchacunsesenteal’aise
quand il s’agit de parler de sa santé mentale et de demander de I’aide? »

Eléve: « Lorsquenousparlons desantémentale de fagonpositive, nousnous sentons
ensécurité etsommes capablesd’étrehonnétes etouverts ausujetdenos sentiments.
Il arrive parfois que I’on se moque de certaines personnes si elles semblent étre
“différentes” ousiellesexprimentdes émotionsoupleurental’école. Siquelqu’una
une mauvaise journée, nous devrions nous mettre a sa place et penser a ce que nous
ressentirions. Nouspourrionsaussiluidemandersielle désireparleretrespecterson
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intimité, si c’est ce qu’elle veut. »

Enseignanteouenseignant: «Lorsquenousparlonsde“nousmettrealaplacede
quelqu’un”, cela s’appelle de I’empathie —terme qui signifie que nous avons une certaine
compréhensiondes sentimentsressentis parles autres. Faire preuve d’empathieest
un excellentmoyenpour que nous nous sentions tous en sécurité dans notre salle de
classeetal’école. Lorsquenous parlons de sant¢ mentale de fagon positive, chacun
sesentplusal’aisedes’ouvriraux autrespourparlerdesesémotionsdifficilesagérer
ou pour expliquer qu’il vit une mauvaise journée. »

Rapprochements entre vie chrétienne et vie saine

D4.1

D4.2
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expliquer I’importance de prendre soin de son corps.parce qu’il est la création
de Dieu et le Temple de I’Esprit (p. ex., Puisque le cceur est [’endroit ouvit
[’Esprit Saint et que le corps est un don de Dieu, il est important de faire de
bons choix alimentaires. De plus, il est nécessaire de ne pas l'endommager
avec la consommation d’alcool.). [CR'1, CR 4, CR 6]

Exemple de discussion

Enseignante ou enseignant : « Dicu nous a confi¢ la responsabilité de prendre
soin de sa création. Ma propre personne fait partie de sa création, ¢’est pourquoi
je dois m’engager a prendre soin de moi-méme en ayant une bonne alimentation
et en ne me laissant pas influencer par les médias (p. ex., je peux nourrir mon
cceur et mon ame de nourriture spirituelle comme la pricre et la communion au
corps du Christ). Quant & ma consommation d’aliments sains ayant une bonne
valeur nutritive, quels sont mes responsabilités et mon engagement envers moi-
méme? »

Eleve : « Afin d’étre la personne que Dieu veut que je sois, je dois prendre la
responsabilité et ’engagement envers moi-méme de bien choisir les aliments

que je vais consommer parce que je suis la création de Dieu et le Temple de
1I’Esprit. »

apprendre a développer le respect de soi et d’autrui comme étant une valeur
importante enseignée par Jésus-Christ (p. ex., en évitant et en éliminant les
comportements tels que l’'intimidation, le cybertaxage, I’exploitation sexuelle
en ligne; la pression des pairs; [’activité physique dont |’environnement n’est
pas securitaire), car le respect de soi et d’autrui est aussi une responsabilité
que j’ai envers moi-méme et envers les autres (p. ex., manquer de respect
envers soi-méme et envers les autres peut avoir des conséquences et nous

devons accepter les conséquences de nos choix et de nos actions). [CR 2, CR
5,CR 7]

Exemple de discussion

Enseignante ou enseignant : « Quelles sont mes responsabilités d’enfant de
Dieu quand je suis I’auteur d’une situation d’intimidation? »
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Eléve : « Comme enfant de Dieu, je dois prendre mes responsabilités et
m’excuser et demander pardon pour ce que j’ai fait. Je dois accepter les
conséquences de mes actions. Je ne dois pas faire aux autres, ce que je ne
voudrais pas que quelqu’un me fasse. »

Enseignante ou enseignant : « Nous avons tous une responsabilité et un
engagement envers sa famille, ses amis, mais aussi envers soi-méme. Ton
engagement envers toi- méme, c’est d’€tre la personne que Dieu veut que tu
sois (p. ex., un étre rempli de foi, de justice, de paix et d’amour). Quelle est
cette personne que Dieu veut que tu sois? »

Eleéve : « Dieu veut que je sois une personne responsable et respectueuse des
autres et de moi-méme, il veut que je sois juste envers lIes autres et que mes
actions soient un signe de son amour, il veut que je vive a I’exemple de Jésus-
Christ. »

démontrer qu’il faut respecter son corps parce qu’il est un don de Dieu en
comprenant les effets et les risques liés a la consommation d’alcool. [CR 2, CR
4, CR 5]

Exemple de discussion

Enseignante ou enseignant : « De quelles facons est-ce que la consommation
d’alcool vient nuire a ma vocation d’enfant de Dieu? Par exemple, ma vocation
d’enfant de Dieu est d’aimer et d’étre aimé; les-effets de 1’alcool diminuent les
facultés et embrouillent le jugement; la consommation ameéne a perdre le
contrdle de soi @ créer une dépendance, elle ouvre la porte a faire des choses
qu’on ne veut pas, car elle diminue le jugement et la volonté. »

Eléve : « Les personnes qui consomment de I’alcool de fagon irresponsable
pourraient perdre de vue leur vocation d’enfant de Dieu en disant des choses
blessantes aux autres et en agissant de fagon inappropriée. »

démontrer qu’on est plus qu’un corps; on est un corps et un esprit (p. ex., Dieu
nous a créés avec un corps physique capable de donner la vie, mais aussi il

nous a donneé un-esprit qui nous permet d’entrer en contact avec Dieu, de vivre
des émotions et des sentiments.). [CR 2, CR 3, CR 4, CR 7]

Exemple de discussion

Enseignante ou enseignant : « Tecl que I"avons vu plus tot, le systeme
reproductif de la femme seule et de ’homme seul ne peut pas créer la vie.
Dieu nous a créés sexués, ¢’est- a-dire femme ou homme avec le pouvoir de
transmettre la vie parce que les deux systemes reproductifs sont
complémentaires. De plus, nous avons vu plus tot que le corps de la femme (p.
ex., le cycle menstruel aprées la puberté) et de I’homme (p. ex., érection et
¢jaculation apres la puberté) sont préts a donner la vie avant méme que nous
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soyons préts a devenir parents. Quand pouvons-nous devenir parents selon
I’enseignement de I’Eglise? »

Eléve : « Méme si on peut donner la vie apres la puberté, on ne devrait pas
devenir parents avant d’étre mariés et d’étre assez matures et responsables pour
prendre soin des enfants. »

Enseignante ou enseignant : « |_orsqu’une femme et un homme se marient, ils
partagent leur amour et ils vivent ensemble. Une autre fagon pour eux
d’exprimer leur amour, c’est par les relations sexuelles. Cet acteest un signe de
confiance et d’amour profond qu’ils démontrent I’un pour I’autre. Comment la
femme et ’homme deviennent-ils des parents? (La physionomie du systeme
reproducteur a déja été enseignée.) »

Eléve : « Quand ils se marient, les époux se joignent de fagon spéciale par des
relations sexuelles. Eventuellement, un ovule est fécondé; se déplace jusque sur
les murs de 1’utérus, s’y implante et la vie continue de grandir. Dong, ensemble,
la femme et ’homme mariés ont créé la vie telle que Dieu I’a voulu. »

Enseignante ou enseignant : « Qu’est-ce que tu sais déja au sujet du pouvoir
de la vie et de I’amour que Dieu donne aux femmes et aux hommes? »

Eléve : « Ensemble, lés femmes et les hommes mariés peuvent créer une
nouvelle vie; la nouvelle vie commence lorsque I’ovule de la mére et le
sperme du pére: s’unissent pour devenir une seule cellule et ainsi une
nouvelle vie est créée. »

A noter : L’éléve pourrait mentionner qu’il n’a qu un seul parent ou deux mamans ou
deux papas ou que ses parents ne sont pas mariés. Dans ces cas, il serait sage de
suggérer a l’éleve de parler a ses parents de sa conception afin de ne pas créer de
conflits au sein de la famille et de remettre la responsabilité aux parents
d’entreprendre une discussion avec leur enfant a ce sujet. Pour ce qui est des parents
non mariés, I’Eglise propose un idéal de vie, ¢ est-d-dire que ¢ est a ['intérieur des
liens sacrés du mariage que la conception d’une vie devrait se faire. Par contre, il est
important d’indiquer aux éleves que peu importe leur contexte particulier, ils sont un
don de I’amour de Dieu.

D4.6 reconnaitre que Dieu nous a créés corps et esprit (p. €x., nous ne sommes pas des

corps qui ont un esprit, ni des esprits qui ont un corps; nous sommes a la fois et a
part entiére un corps et un esprit) et qu’il veut notre santé et notre bonheur a tous
les niveaux. [CR 1, CR 2 CR 4]



Apercu des attentes

Domaine A. Apprentissage
socioémotionnel

Toutaulong de la 6% année, afin de favoriser I'état général
de santé et de bien-étre, y compris la santé mentale, ainsi
que sa capacité d'apprendre, d’améliorer sa résilience et
de s’épanouir, I'éléve doit pouvoir :

Al.mettre en pratique, au mieux de ses
capacités, diverses habiletés socioémotion-
nelles dans ’acquisition de connaissances
et d’habiletés liées aux attentes et aux
contenus d’apprentissage dans les domaines
Vie active, Compétence motrice et Vie
saine pour son année d’études.

Domaine B. Vie active

A la fin de la 6% année, I'éléve doit pouvoir :

B1. participer activement et réguliérement
aune large gamme d’activités physiques,
en cherchant des fagons d’inclure ces
activités dans son quotidien.

B2. utiliser des concepts de la condition
physiqueetdespratiques quifontvaloir
I’importance de I’activité physique pour
une vie active et saine.

B3. faire preuve d’un comportement respon-
sable afin d’assurer sa sécurité et la sécurité
des autres lors d’activités physiques.

6¢ ANNEE

Domaine C. Compétence motrice

A la fin de la 6% année, I'éléve doit pouvoir :

C1. mettre en pratique des habiletés motrices
ainsi que des concepts du mouvement
pour répondre aux exigences de base
d’une variété d’activités physiques.

C2. mettre en pratique des habiletés tactiques
dans lebutd’améliorer saparticipation et
sa performance dans une variété d’activités
physiques, tout en utilisant ses connaissances
des composantes de ces activités.

Domaine D. Vie saine

A la fin de la 6% année, I'éléve doit pouvoir :

D1. expliquerles facteurs quifavorisentle
développementsain delapersonne.

D2. utiliser ses connaissances enmatiére de
santé et ses habiletés socioémotionnelles
afin de prendre des décisions éclairées et
deposer des gestes qui contribuent a sa
santé et a son bien-étre.

D3. ¢tablir des rapprochements entre la santé
etlebien-étre pour expliquer ’incidence
des choix faits, des comportements adoptés
et des facteurs environnementaux sur sa
santé, son bien-étre et sur la santé et le
bien-étre des autres.

D4. ¢tablir des rapprochements entre la vie
chrétienne et la vie saine pour offrir une
vision chrétienne des comportements a
adopter.
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Apprentissage socioémotionnel

Cedomained’étude metl'accentsurle développement des habiletés socioémotionnelles des éléves
pour favoriser leur état général de santé et de bien-étre, y compris la santé mentale, ainsi que leur
capacité d’apprendre, d’améliorer leur résilience et de s’épanouir. A tous les niveauxdu programme
d’éducation physique et santé, I'apprentissage dans ce domaine se déroule et est évalué dansle contexte
dessituations d’apprentissage dans les domaines Vie active, Compétence motrice et Vie saine.

ATTENTE

Toutau long de la 6% année, afin de favoriser I'état général de santé et de bien-étre, y compris la santé mentale ainsi

que sa capacité d’apprendre, d’améliorer sa résilience et de s’épanouir, I'éléve doit pouvoir :

Al mettre en pratique, au mieux de ses capacités, diverses habiletés socioémotionnelles
dans acquisition de connaissances et d’habiletés liées aux attentes et aux contenus
d’apprentissage dans les domaines Vie active, Compétence motrice et Vie saine
pour son année d’études.

CONTENUS D’APPRENTISSAGE

Pour satisfaire a I'attente, I'éleve doit pouvoir, au mieux de ses capacités :

Reconnaissance et gestion des émotions*

A11 mettreenpratiquedes habiletés]’aidantareconnaitre eta gérerses émotions,dansle
cadre de situations d’apprentissage en éducation physique et santé, afin d’améliorer sa
capacité a exprimer en frangais ses propres émotions ainsi qu’a comprendre celles des
autresetalesconsidérer(p. ex., Vieactive: reconnaitreses émotions ainsique sonniveau
d énergieetde motivation durantdifférentes activités etlafagon dont ces éléments influencent
sonappréciationdes activités, Compétencemotrice:expliquerladifférenceentreses émotions
durantuneactivité relativementfacile, comme lancer et attraperun objet en positionstationnaire,
et une activité plus exigeante, comme lancer et attraper un objet plus petit en se déplagant,
Viesaine: décrirel'influence des émotions sur les habitudes et les choix alimentaires et
commentlareconnaissancede cetteinfluence peutl’aider afairedes choix plus sains).

* Afin de soutenir la planification du programme-cadre, de nombreux contenus d’apprentissage des domaines
B, C et D sont suivis de balises indiquant les habiletés socioémotionnelles qui peuvent étre utilisées pour favoriser
I"apprentissage et I'enseignement de ces contenus. Les balises sont présentées entre crochets a I'aide des mots
repéres suivants : A1.1 Emotions, 1.2 Adaptation, 1.3 Motivation, 1.4 Relations, 1.5 Identité et 1.6 Pensée.
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Gestion du stress et adaptation®

Al.2

mettre en pratique des habiletés permettant de reconnaitre les sources de stress et
defairefaceauxdifficultés, y compris étrecapable dedemanderdel’aide,dansle
cadre de situations d’apprentissage en éducation physique et santé, afin de favoriser
le développement de larésilience personnelle (p. ex., Vieactive: expliquer pourquoi
uncasquebienajustéetdes sangles bienarrimées surunfauteuilroulantaméliorentle
sentimentdesécurite, laconfiance ensoietle confortpendant’activité physique;
Compétence motrice: utiliser des tactiques pour améliorer le jeu ou atténuer
’inconfort, par exemple en modifiant sa cadence ou sa foulée pendant la course; Vie
saine: décrire des stratégies permettantdefaireface ad éventuelles situations difficiles
lorsdelagardedejeunes enfants).

Motivation positive et persévérance*

Al3

mettreenpratiquedeshabiletés favorisantledéveloppementdeshabitudesdepensée
propices alamotivation positive eta la persévérance, dans le cadre de situations
d’apprentissage en éducation physique et santé, afin de susciter I’optimisme et
I’espoir (p. ex., Vieactive: lorsque le transport est difficilement accessible, par exemple
enmilieurural, recourir ades solutions derechangetelles quele covoiturage pourparticiper
ades activités récréatives; Compétencemotrice: connaitre ses points forts et ses habiletés
motrices a ameliorer, par exemple tenir ou manipuler des objets avec sa main ou son pied
nondominant, puis travailler a trouver des fagons detirer partidesespointsforts et dese
dépasser, Vie saine: démontrer sa compréhension de la fagon dont les saines habitudes
alimentaires accroissentle niveaud’énergie etaméliorent le concept de soi).

Relations saines*

Al4

mettre en pratique des habiletés I’aidant a nouer des relations, a développer de
I’empathieetacommuniqueraveclesautresenfrancais,danslecadredesituations
d’apprentissage en éducation physique et santé, afin de favoriser les relations saines,
le sentiment d’appartenance et le respect de la diversité (p. ex., Vie active: offrir des
mots d’encouragement aux autres éleves pendant les activités physiques; respecter les
décisions des membres de |’ équipe qui agissent comme arbitres; Compétencemotrice:
proposer desidées au groupe lorsqu 'un travail collaboratif doit étre accompli; Vie saine:
connaitrelameilleurefacond’aiderunepersonne enluiposantdes questions et en lui
offrant le type de soutien qu elle préfere, décrire le langage verbal et non verbal pouvant
servir a exprimer a une personne les sentiments qu elle lui inspire).

Conscience de soi et sentiment d’identité personnelle*

Al5
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mettre en pratique des habiletés I’aidant a développer sa conscience de soi et sa
confiance en soi, dans le cadre de situations d’apprentissage en éducation physique et
santé, afin de favoriser le développement d’un sentiment d’identité et d’appartenance
augroupe, al’écoleoualafrancophonie (p. ex., Vieactive: déterminer quels facteurs,



parmiceux quimotiventgénéralement les gens afairedel activité physique, ontleplus
d’influencesursapropremotivation; Compétencemotrice: prendreconsciencedela
technique utilisée pour attraper un objet lancé a différentes vitesses, par exemple serappeler de
reculer pour attraper une balle lancée avec force; Vie saine: réfléchir alafagon dont les
steréotypes influencent le concept de soi et mettre en lumiere d autres facteurs qui agissent sur
le sentiment d’identité, par exemple se faire accepter par les autres).

Pensée critique et créative*

Al.6

mettreenpratiquedeshabiletés]’aidantapenserdemaniérecritiqueetcréative,dans
le cadre de situations d’apprentissage en éducation physique et santé, afin de favoriser
I’établissement de liens, I’analyse, 1’évaluation, la résolution de problémes et la prise
dedécisions(p. ex., Vieactive:décrirelesmesures aprendreencasdeblessure
superficielle; Compétencemotrice:prévoirdiversestactiques offensives et défensives
applicables a différentes situations dans les jeux de frappe et de réception; Vie saine:
expliquer ce qui peutétrefaitpourcombattrelesstéréotypesetles préjugesetpour

encouragerlesinteractions respectueuses, l'acceptationde ladifférenceetl’inclusion de
toutlemondedans les activités sociales).
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Vie active

ATTENTES

A la fin de la 6% année, I'éléve doit pouvoir :
Bl.  participer activement et réguliérement a une large gamme d’activités physiques, en
cherchant des facons d’inclure ces activités dans son quotidien.

B2. utiliser des concepts dela condition physique et des pratiques quifont valoir
I’importance del’activité physique pour une vie active et saine.

B3.  fairepreuved’uncomportementresponsableafind’assurersasécuritéetla
sécurité des autres lors d’activités physiques.

CONTENUS D’APPRENTISSAGE

Pour satisfaire aux attentes, I'éléve doit pouvoir :

Bl. Participation active

Bl1.1 participeractivementalavastegammed’activitésphysiquesproposées(p. ex., jeux
d’introduction a des activités sportives, activités récréatives, activités de conditionnement
physique, danse) selon sa capacité, en fournissant un effort soutenu et en adoptant des
comportements appropriés (p. ex., participer pleinement; écouter sans juger; féliciter ses
partenaires pour leurs efforts; utiliser letemps alloué efficacement, partager |’ équipement
etl’espace; étreréceptifadenouvelles activités, exprimer clairementses émotionstelles que
lajoie ou le mécontentement). [ A1.3 Motivation, 1.5 Identité]

B1.2  décrire des facteurs qui contribuent au plaisir d’étre active et actif (p. ex., variété de
[’équipement utilise et de la taille des groupes, choix des activités, y compris des activités
francophones, possibilité de participer ades activités adaptées ases besoins; participation
active a un jeu ou a une activité au lieu de réchauffer le banc, encouragement des
instructeurs ou des parents, nouveauté del’activité, possibilité d'avoir de lamusique,
compétition saine; environnement sain et sécuritaire) lors de sa participation a des jeux
individuels eten petits groupes ainsi qu’a des jeux d’introduction a différentes
activités sportives. [A1.1 Emotions, 1.3 Motivation, 1.4 Relations]
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Exemples de discussion

Enseignante ou enseignant : « L’ activité sera beaucoup plus amusante pour tout le
mondesitoutes ettous y participent. Que pouvez-vous faire pour que toutle monde
y participe? »

Eléve* : «Sinous formons des groupes de quatre plutdt que des groupes de huit, le
tourdechacunrevienttres vite. Nousavons changé les limites duterrainpourqu’il
soit facile pour tout le monde de jouer. »

Enseignante ou enseignant : « Quand votre groupe crée sa chorégraphie, vous devez
tous participer pleinementetvous entendre sur ceque vous allez faire. Siquelqu’un
n’est pas d’accord, vous devez trouver des moyens de négocier ou de faire des
compromis. »

B1.3 expliquerseschoixd’activitésphysiques,al’écoleetdurantlesloisirs,enexposant
les facteurs qui motivent sa participation quotidienne (p. ex., influence des camarades
oudes membres de safamille, préférence pour des activités individuelles ou d’équipe,
préférencepourdes activités al’intérieur oual extérieur, disponibilite et coiit de
programmes communautaires, besoindecompétitionsaine, attraitdes activités
médiatisées). [A1.1 Emotions, 1.2 Adaptation, 1.3 Motivation, 1.5 Identité]

Exemples de discussion

Enseignante ou enseignant : « Comment les facteurs qui vous motivent & demeurer
actives et actifs influent-ils sur vos choix? »

Eleves : « I’aime beaucoup étre dehors, alors je choisis des activités qui m’en donnent
lachance. Onacréé unnouveau groupe derandonnée etd’activités extérieures vers
I’heure dudéjeuner. Aucune de mes amies ne pense s’yjoindre, mais le groupe me
sembleintéressantetje pourraisyrencontrerdenouvelles personnes. » «J’apprends
ladanse traditionnelle parce que je veux apprendre quelque chose qui estli¢ ama
culture.» «J’aimelacompétition,lessportsetlesactivitésd’équipe. Jepeux pratiquer
beaucoup de sports d’équipe, comme le soccer, dans macollectivité. » « Jen’aime
pas les sports d’équipe, mais j’aime faire des activités avec d’autres personnes. Je fais
dukayakavecmatanteles fins desemaineet,dés quej’ail’occasion, je vais auparc
de planche a roulettes avec mes amis. »

* Tout au long du programme-cadre, des réponses attribuées aux éléves accompagnent souvent les questions de
I’enseignante ou de I’enseignant. Ces réponses sont fournies a titre d’exemple. Elles ne refletent ni la fagon de parler
ni le choix de mots ou de tournures syntaxiques des éléves de I'lannée en question.
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B2.

Condition physique

B2.1

B2.2

288

Activité physique quotidienne (APQ):participeradesactivités physiques
d’intensité modérée a vigoureuse (p. ex., danse aérobique, jeu de poursuite, mini-soccer,
circuitd entrainement, randonnéepédestre, coursed orientation)selonsacapacitéau
moinsvingtminutes chaquejour,incluantletempsnécessaireal’échauffementet
auretour au calme. [A 1.3 Motivation, 1.5 Identité]

Exemples de discussion

Enseignanteouenseignant:«Apreésnotreactivité physiquequotidienne(APQ),
nous marcherons lentement jusqu’ace que notre fréquence cardiaque retourne ala

normale. Nous ferons des exercices d’étirement pendant que nos muscles sont échauffés.
Pourquoiest-ilimportantde s’ étirer pendant que nos muscles sont échauffés, etque
devons-nous nous rappeler lorsque nous nous étirons? »

Eléve: «Nousréduisons les risques de blessures ennous étirant pendant que nos
muscles sontéchauftés. Il estimportantdes’étireraprésuneactivité physique.
Nous devons faire chaque exercice d’étirement en maintenant une tension, mais
sans douleur. »

expliquer comment la participation aux activités physiques améliore la condition
physique (p. ex., les activités musculaires améliorent le tonus et la force des muscles; les
activites cardiorespiratoires modérées améliorent le systeme immunitaire, les activités qui
améliorent la souplesse des articulations aident a prévenir les blessures). [A1.6 Pensée]

Exemples de discussion

Enseignante ouenseignant: « Selonles Directives canadiennes en maticre de
mouvementsur 24 heures, les jeunes devraient passer plus de tempsal’extérieur et
moins a I’intérieur, limiter les comportements sédentaires et augmenter leur activité
physique. I1s devraient donc limiter a deux heures par jour le temps de loisir passé
devant1’écran etavoirdeneufaonze heures de sommeil ininterrompu par nuit. Les
Directives canadiennes en matiere d’activité physique recommandent aux jeunes de
faire au moins 60 minutes d’activité physique d’intensité modérée a vigoureuse chaque
jour. Cettepériode devraitcomprendre des activités consacrées alasouplesse,ala
forceetal’endurance cardiorespiratoireetmusculaire. Enquoivotreparticipationa
des activités physiques influe-t-elle sur votre santé physique et mentale? »

Eléve: «J evaisnagerunefoisparsemaine,jemerendsal’écoleavéloouenmarchant
touslesjoursetjejouecauhockeydanslarueaussisouventquepossibleapresl’école.
Lamarche,levélo,lanageetlehockey contribuenttousamonendurance
cardiorespiratoire, parce que ce sontdes activités qui font battre mon cceur
rapidement et qui mefontrespirerprofondément. Cesactivitéscontribuent
¢galementamonendurance musculaireetamasouplesse, maisjedevraissirement
fairedavantaged’exercices axés surmasouplesse et maforcemusculaire. Au furet
amesure que macondition physiques’améliore, je constate que j’ai plus d’énergie,



que je tombe moins souvent malade et que je suis généralement plus positive et plus
heureuse. »

B2.3  ¢évaluer des composantes de sa condition physique (c.-a-d. endurance
cardiorespiratoire, endurance musculaire, force, souplesse) durant diverses activités
physiques en notantles changements quise produisentencoursd’activité,
ponctuellementetsur une période prolongée (p. ex., noter la fréquence de son pouls
avant, pendant et apres une activité; décrire les modifications de son état dans un

Journal de bord,; consigner ses progres quotidiens ou hebdomadaires surunefiche
informatisée).[A1.3Motivation, Identité, 1.6 Pensée]

Exemples de discussion

Enseignante ou enseignant : « Pouvez-vous me donner des exemples de signes qui
témoignent de I’amélioration de votre condition physique avec le temps? »

Eléves: «Jemetiens maintenant en appui avant ou je gardelapositionde laplanche
plusfacilementqu’audébutdel’annéescolaire. Avant,jedevaisposerles genoux au
solauboutd’environ 10secondes. Jemesuisbeaucoupexercéeetjepeux maintenant
tenir fermement la position pendant plus de 20 secondes. Je peux observer que les
muscles duhautde moncorpssontdeplus enplus forts. » «J’aitoujoursune sensation
debriilure dans les jambes aprés I’exercice de la chaise, mais ce n’est plus aussi difficile
quecel’étaitlemois dernier.Jepense que les muscles de mes jambes se fortifient. »
«Jem’entraineamesouleverdemon fauteuil roulantpour deplus longues périodes.
Auparavant, mes bras se mettaient a trembler et je retombais sur mon siege. Je deviens
de plus en plus fort. Je peux me soulever plus longtemps avant de commencer a
trembler. »

B2.4 mettre en pratique des plans d’entrainement basés sur son évaluation des composantes
de sa condition physique (c.-a-d. endurance cardiorespiratoire, endurance musculaire,
force, souplesse) etsur ses champs d’intérét pour atteindre ses objectifs personnels
(p. ex., s ‘autoévaluer et tenir compte des résultats pour atteindre ses objectifs personnels,
utiliserles principes d entrainement appropriés, cerner les défis possibles et les sources de
soutien, determinerlesindicateurs quipermettent de déterminer les objectifs atteints,
suivresonprogresetcomparerlesrésultats auxobjectifsciblés; reconnaitrelesucces,
modifierles objectifs etles approches au besoin).[ A1.3 Motivation, 1.6 Pensée]

Exemples de discussion

Enseignante ou enseignant : « Vous avez choisiles composantes de votre condition
physiquequevousvouliezaméliorer : commentallez-vous faire pouratteindre vos
objectifs? »

Eleves : « Je veux améliorer mon endurance cardiorespiratoire pour pouvoir faire le
tourduterraindel’écolecingfoissansm’arréter.Jesaisquejedevraiatteindre mon
objectifpar étapes. Je commenceraipar couriren prenantdes pauses pourmarcher
aubesoin, mais avec le temps je prendrai de moins en moins de pauses. » « Je veux
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étre capable dejouer dans une ligue de basketball en fauteuil roulant, mais je sais
quejedoisdévelopperlaforce demesbras pour pouvoirjouer pendanttoute ladurée
d’un match. Je vais m’exercer a me soulever de mon fauteuil pour renforcer mes bras. »
« Mes muscles sont faibles en raison de ma dystrophie musculaire. Mon équipe
soignante,composéedemonmédecin,demon ergothérapeute,demon
physiothérapeute et de mon enseignante, a créé un plan de conditionnement
physique adapté a ma situation. Ce plan présente le type d’exercices et les
mouvements que je peux faire sansrisques. Jetenterai d’atteindre les objectifs de
mon planamonproprerythme et je demanderai de I’aide au besoin. »

B3. Sécurité

B3.1 mettreenpratiquedes procédures qui favorisentsasécurité etcelle des autres et qui
réduisent le risque de blessures, y compris le risque de commotions cérébrales, pendant
I’activité physique(p. ex., éviterdeprendredesrisquesinutiles enjouant; utiliserentout
temps del’équipement en bon état, degager la surface dejeudetout obstacle, porter
[’équipement protecteur requis tel un casque protecteur® pour faire de la planche a neige,
des sports communautaires en équipe, dutoboggan ouduvélo, entre autres, faire des
activites de fagon responsable
etavec prudence, et respecter le protocole sur les commotions cérebrales établi par le
conseil scolaire; prendre les précautions nécessaires suivant les conditions climatiques et
les saisons telles qu éviter de s’approcher de surfaces recouvertes d une fine glace et se
couvrirlevisageetlatétedansles casdefroid extréme; aider quelqu 'unaajusterles
sangles de son fauteuil roulant). [A1.4 Relations, 1.5 Identité]

Exemples de discussion

Enseignante ou enseignant: « Que devez-vous vérifier pour vous assurer que votre
équipement est sécuritaire?»

Eleve: «Je dois m’assurer que I’équipement convient et qu’il n’est pas brisé. Par
exemple, si un baton est fissur¢, on ne devrait pas s’en servir. »

B3.2 expliquerles mesuresaprendre pour traiter des blessures mineures qui peuvent
survenir au cours de sa participation a des activités physiques (p. ex., traiter [ ’enflure
avecdela glace, nettoyer une coupure légere ety appliquer un pansement; appliquer de
la pression sur une blessure qui saigne pour réduire ou arréter le saignement; traiter une
blessureimmédiatementafind’empécherqu’ellenes’aggrave).[ A1.6Pensée]

* |l estimportant que les éléves et les parents comprennent que les casques sont congus principalement pour
prévenirles blessuresaucrane. [l n’existe actuellement aucune preuve démontrant que les casques préviennent
les commotions cérébrales, car ils n"empéchent pas le cerveau de bouger a I'intérieur du crane.
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C

Compétence motrice

ATTENTES

A la fin de la 6% année, I'éléve doit pouvoir :

Cl.

c2.

mettre en pratique des habiletés motrices ainsi que des concepts du mouvement pour
répondre aux exigences debase d’une variété d’activités physiques.

mettre en pratique des habiletés tactiques dans le but d’'améliorer sa participation

etsa performance dans une variété d’activités physiques, tout en utilisant ses
connaissances des composantes de ces activités.

CONTENUS D’APPRENTISSAGE

Pour satisfaire aux attentes, I'éléve doit pouvoir :

Cl1.

Habiletés motrices et concepts du mouvement

Ci1

controler le transfert de poids, avec ou sans équipement, lors d’exercices d’équilibre
statiqueetdynamiquedansunevariété desituations, toutentenantcomptedesautres
(p. ex., exercice avec ballon suisse; passer d 'une position de yoga a une autre, passer d 'un
mouvement de danse hip-hop a un autre avec fluidité; exercice d’équilibre debout sur une
toupie, maintenir l’équilibre sur une jambe, en fauteuil roulant, tenir un objet en équilibre
sur une partie de son corps).[Al.4 Relations, 1.5 Identité]

Exemples de discussion

Enseignante ou enseignant : « Lorsque vous essayez, avec une ou un partenaire, de
maintenirvotre équilibredans unecertaine position,commentutilisez-vous votre
poids et vos habiletés pour créer un équilibre stable? »

Eléve:« Mon partenaire et moi nous penchons vers I’avant ou vers I’arriére pour
trouver dans quelle position nous sommes les plus stables. Nous devons parfois changer
lapositiondes pieds ounotre distance parrapportausol pouryarriver. Par exemple,
nous tenir prés dusol, utiliserune large base de soutien et contracter les muscles peut
nous aider a rester en équilibre. »
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C1.2

Ci3

c14

292

combinerdiverses habiletés motrices en variantsavitesse,sontrajetetsadirection
toutentenantcomptedesautresetdel’équipement(p. ex., aubasketball, modifierla
vitesseouladirectiondesacourseoudesonfauteuilroulantpours’éloignerd ’unadversaire;
varier lavitesse d’exécution des mouvements en danse créative).[ Al.4 Relations,

1.5 Identité]

Exemples de discussion

Enseignante ou enseignant : « Quand vous créez une chorégraphie avec un cerceau,
pensezavarierles figures : faitestournoyerle cerceau, lancez-leavotre partenaire
ou faites-le rouler dans différentes directions. Réfléchissez aussi a la fagon dont vous
bougezdansle cerceau, autour, au-dessus etau-dessous de celui-ci,etmodifiezla
vitesse de vos mouvements en rythme avec ceux du cerceau. »

envoyer etattraper des objets variés (p. ex., anneau, sac de féves, balle en éponge, balle
detennis, pouleten caoutchouc)enajustantsavitesse, sontrajetetsadistance par
rapportalacibleetenrespectantles principes fondamentaux du mouvement (p. ex.,
variersaforcepour lancerundisquevolant a une coéquipiére ouaun coéquipier, en prenant
comptedupoids dudisque et delaforced’'impactde celui-cisursacoéquipiere ouson
coéquipieretenfonctiondelapositionrelativeetdutyped’objetlancé oufrappé, faire
rebondirunballonversunecoéquipiere ouun coéquipier pourdéjouerunadversaire;
frapperunballonavec le pied; plier les genoux, étendre les bras et lever la téte pour attraper
unobjet; faire le suivi de son mouvement dans la direction d 'une cible afin d’améliorer son
lancer et sa précision).[A1.1 Emotions, 1.4 Relations, 1.5 Identité]

Exemples de discussion

Enseignante ou enseignant : « Assurez-vous de confirmer que votre partenaire est
aussial’aisedelanceretd’attraperunobjetavecdifférentes forcesquevousl’étes.
Une fois que vous étes al’aise pour lancer et attraper un objet en position
stationnaire, essayezdelelanceravotrepartenaire de fagonace que votre
partenairesoit obligédesedéplacerpourl’attraper. Ensuite,essayezanouveauen
vousdéplagant tous les deux.»

contrélerun objetal’aide de différentes parties du corps en variant sa vitesse, son
trajet et sa direction tout en tenant compte des autres et des obstacles (p. ex., sedéplacer
entenantunballonetenvariantsavitesseetsadirectionafindefuirunadversaire;
effectuerunpas chassé avecfeinte entenant compte des obstacles,; manipulerun disque
de feutre lentement, puis rapidement, tout en gardant la téte levée).[ A1.3 Motivation,
1.4 Relations, 1.5 Identité]

Exemples de discussion

Enseignante ou enseignant : « Essayez différentes fagons de bercerlaballeavecle
batondecrossetoutencourantrapidement, lentement, vers1’avant,areculons, en
changeant de direction et en tournant sur vous-méme. »



C2. Habiletés tactiques

2.1 utilisersesconnaissances descomposantes (p. ex., habiletés motrices, structures des
Jeux, regles de base et lignes directrices, franc-jeu et savoir-vivre) de diverses activités
physiquesproposées(p. ex., jeuxd 'introduction adifférentes activités sportives, jeux
detirau basketball etjeux de ballemolle a deux buts, activités récréatives commele
mini-triathlon, larandonnée, le saut ala corde et autres jeux coopératifs, activités
physiques comme le tai-chi, exercices avec ballon et bande élastique de résistance; défi
personnel de conditionnement physique; danses folkloriques, créatives, jazz ou hip-hop).
[A1.5 Identité, 1.6Pensée]

Exemples de discussion

Enseignante ou enseignant : « Comment pouvez-vous utiliser des pas de base comme
lepaslatéral oule pastouché dans différents styles dedanse etd’autres activités? »

Eléve: « Lepaslatéral (c.-a-d. pas, croiser derriére, pas, toucher) ou le simple pas
touché (c.-a-d. pasadroite, toucher, pas a gauche, toucher) sontutilisés dans de
nombreusesdanses folkloriques. Cespassetrouventaussidans desmouvements
dedansejazzethip-hop,etnous pouvons nous enservir dans nos propres danses
créatives. Nouspouvons varierenchangeantnotre fagondebouger ouenajoutant
desmouvementsdebras. Unjeudepiedsemblableaupaslatéral, sanslecroisé, est
utilisé au basketball et au badminton lors des déplacements latéraux. »

Enseignante ou enseignant: « Quelles habiletés motrices et quels concepts du
mouvement utilisez-vous lorsque vous pratiquez un sport comme le volleyball de
plage? »

Eléve: «Nous faisonsappeladeshabiletés commelelanceretlaréception controlés.
Nousnousdéplagonssousleballondeplagepourlelancerverslehautetnousvarions
la force utilisée. 11 faut étre capable de se déplacer rapidement vers différents endroits
du terrain pour diriger le ballon vers une portion non défendue du terrain. »

C2.2 décriredessimilaritésentredifférentescatégoriesd’activitésphysiques(p. ex., jeu
individuel, jeu de cible, jeu filet/mur, jeu frapper/saisir, jeu de territoire) ainsi que des
tactiques qui permettent d’accroitre ses possibilités de réussite lors de sa participation
adiverses activités physiques. [A1.6 Pensée]

Exemples de discussion

Enseignante ou enseignant : « Les sports frapper/saisir comme le cricket, les
différentesversionsdelaballemolle,lesjeuxavecballeetbaton,lekickballou
soccer baseball etlebaseball pour les non-voyants demandenttous de courir, de
frapper unobjet, delerécupéreretde lerelancer. Les coureurs frappent un objet,
avecun batonouaveclepied,oulelancent, etils marquent des points en courant
autour de zones désignées, qu’on appelle généralement des buts. Les joueurs
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c2.3

défensifs tentent derécupérerrapidementl’objetetdelerenvoyerpourarréterle
coureur.Quelles stratégies ces activités ont-elles en commun? »

Eleve : « Dans chacun d’eux, diriger I’objet loin des joueurs défensifs peut nous faire
marquer des points. Il faut surveiller I’emplacement de la balle, réfléchir a la distance a
franchiretalavitessenécessairepourcourird’unbutal’autresanssefaireéliminer. Les
joueursdéfensifsdoiventétreprétsarécupérerl’objetrapidementetatravailler
ensemble pour arréter le coureur. »

Enseignanteouenseignant: «Réfléchissezace qu’ontencommundesactivités
comme |’escrime, le tai-chi, le yoga, le karaté, le kendo, le qi gong et le Pilates. Quelles
stratégies utiliseriez-vous pour améliorer votre performance dans chacune de ces
activités? »

Eléve: «Certainesdecesactivités sontdesarts martiaux etservaiental originease
défendre. Danslaplupartdecelles-ci,lapositionducorps,lecontrole,larespiration,
la souplesse et I’alignement sont importants. Ces activités sont axées sur le lien entre le
corpsetl’esprit,etrequicrentdelaconcentration. Pourm’améliorerdansces
activités, jedevrais travailler ma condition physique en général, laforce dutroncetla
souplesse. Mieux controler ma respiration serait une bonne stratégie pour améliorer
ma concentration et la maitrise de mes mouvements. »

mettre en pratique une variété de tactiques (p. ex., activité individuelle: trouver une
vitesse confortable lors d 'une course, d une marche ou en se déplacant en fauteuil roulant;
activitédecible: alapétanque, frapper les boules de [ 'adversaire pour placer les siennes a
un endroit stratégique; activitéfilet/mur : adopter une position d’attente et étre préte ou
prétarecevoir le ballon; activité frapper/saisir: renvoyer la balle rapidement pour
empécherladversaire de marquerun but; activité de territoire: faire rebondir le ballon a
diverses hauteurs afin de le protéger; varier la hauteur de lancement d'un disque volant
afind’éviter qu ' unadversaire | 'intercepte) qui permettent d’accroitre ses possibilités de
réussite lors de sa participation a diverses activités physiques. [A1.2 Adaptation, 1.4
Relations, 1.6 Pensée]*

* Atout age, I'éléve exerce les habiletés et les processus de la pensée critique et créative dans le choix ou I'élaboration
de tactiques. Cependant, a différents stades du développement de I'éleve, 'accent mis sur le développement des
habiletés socioémotionnelles varie, comme constaté dans le contexte de I'application de tactiques. De la 1™ a

la 3¢ année, I'éléve peut se concentrer sur l'identification et la gestion des émotions tout en apprenant a mieux se

connaitre; de la 4® a la 6® année, I'éléve est généralement en mesure de se concentrer sur ses habiletés
interpersonnelles, de persévérer et de répondre aux défis (p. ex., encourager les autres, poser des questions a ses
coéquipiéres et coéquipiers pour clarifier le plan d’attaque de I'équipe); en 7€ et 8% année, I'éléve est généralement en
mesure de se concentrer sur I'approfondissement de ses habiletés de pensée et de sa compréhension de soi-méme et
des autres.
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Exemples de discussion

Enseignante ou enseignant : « Quand vous courez, comment faites-vous pour trouver
et maintenir un rythme régulier qui vous convient? »

Eleve: «1l faut s’exercer pour trouver son propre rythme et essayer différentes vitesses
en portant attention a la fagon dont on se sent. Une bonne fagon de maintenir un
rythme régulier pourrait étre de courir avec un partenaire quialemémerythme
que le mien.»

Enseignante ou enseignant : « Comment faites-vous, en tant qu’équipe, pour
empécher votre adversaire de marquer des points, dans des sports frapper/saisir? »

Eléve : « Dans les sports frapper/saisir, nous pouvons empécher les adversaires de
marquer des points ennous placantstratégiquement sur le terrain, entravaillant
ensemble pour capterlaballerapidement et enutilisantune personnerelais pour
renvoyerlaballedepuislechamp extérieurafinquenotre équipeatteignerapide-
ment le but.»

Enseignante ou enseignant : « Pourquoi est-il important, dans les jeux de territoire,
de disperser largement les joueurs sur le terrain? »

Eleve: «Dansles jeux de territoire, la position dispersée des joueurs donne a
I’équipe de meilleures chances de faire des passes non interceptées pour ramener
I’objet vers les buts. »
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Vie saine

L'enseignement doit porter sur les attentes (D1, D2, D3, D4 dans le tableau ci-dessous) et doit,
dans la mesure du possible, étre congu de maniere aillustrer lesliens entre les sujets (inscritsdansla
colonne de gauche) de fagon intégrée. Ce tableau est un sommaire de sujets qui appuient
|"apprentissage des conceptsliésalasanté et qui permettent defaire des choix sains et de créer des
liens favorisant une vie saine.

SOMMAIRE PAR SUJET DES APPRENTISSAGES DE LA 6° ANNEE EN VIE SAINE

D1. Attitudes

D2. Choix sains

D3. Rapprochements

D4. Rapprochements

et entre santé et entre vie
comportem bien-étre chrétienne et vie
ents saine
Alimenta D2.1 alimentation saine — D3.1 bienfaits — D4.1 prendre soin de
tion facteurs d’influence alimentation saine et son corps parce qu’il
saine D2.2 signes de faim, de vie active est |la création de Dieu
soif et de satiété et et le Temple de I'Esprit
bonnes habitudes
Sécurité D1.1 bienfaits de | D2.3 interactions sociales | D3.2 responsabilités, D4.2 utiliser la
personne I'inclusion, du positives, gestion des risques —soin pour soi | démarche de
lle et respect et du fait | conflits et les autres discernement moral
préventi d’étre pour régler des conflits
on des accueillant
blessures
Consomma | D1.2 effets — D2.4 stratégies — choix D4.3 respecter son
tion de cannabis, judicieux, influence, alcool, corps parce qu’il est un
substances, | drogues tabac, cannabis don de Dieu
dépendanc
eet
comportem
ents
associés
Développe | D1.3 médiasa D2.5 changements D3.3 stéréotypes et D4.4 vivre 'amour de
mentdela | contenu physiques a la puberté, idées précongues Dieu a travers des
personne et | sexuellement relations saines relations saines et
Santé EXp|ICIte DZ.G ch°|X JudlCleux’ incluSiVeS
sexuelle consentement
Littératie D1.4 soutien DA4.5 reconnaitre que
en santé —aide nous sommes corps et
mentale professionne esprit et que Dieu veut
lle D1.5 faire notre bonheur a tous
des liens les niveaux
entre pensées,
émotions et
actions
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ATTENTES

A la fin de la 6% année, I'éléve doit pouvoir :

D1.
D2.

D3.

DA4.

expliquer les facteurs qui favorisent le développement sain de la personne.

utiliser ses connaissances en matiére de santé et ses habiletés socioémotionnelles
afin de prendre des décisions éclairées et de poser des gestes qui contribuenta
sa santé et a son bien-étre.

établir des rapprochements entre la santé et le bien-étre pour expliquer I'incidence
des choix faits, des comportements adoptés et des facteurs environnementaux
sur sasanté, sonbien-étre et surlasanté etle bien-étre des autres.

établir des rapprochements entre la vie chrétienne et la vie saine pour offrir une
vision chrétienne des comportements a adopter.

Sauf indication contraire, les abréviations suivantes sont utilisées comme référence dans les
themes :

CEC
CCEC
CinV
DV

FC

DGC
GS

TEXTES OFFICIELS DE L’ENSEIGNEMENT DE L’EGLISE CATHOLIQUE

Catéchisme de I'Eglise catholique

Compendium du Catéchisme de I'Eglise catholigue

Caritas in Veritate (L’amour dans la vérite), 2009

Donum vitae (Le respect de la vie humaine naissante et la dignité de la
procréation) 1987

Familiaris consortio (Les tdches de la famille chrétienne dans le monde
d’aujourd’hui)

Directoire genéral pour la catéchése

Gaudium et spes (sur 1’Eglise dans le monde de ce temps)

THEMES ABORDES A TRAVERS
LES ATTENTES DE VIE SAINE

ATTENTES GLOBALES

Dieu nous a créés par amour Apprécier la bonté de Dieu : démontrer son appréciation que

Nous sommes des étres derelation 299, 325-327; CCEC 59; DGC 116-117, 123; GS 12) :

Nous sommies-des étres sexués : filles
et garcons, femmes et hommes

Approfondir notre engagement
envers [’autre

Vivant au ceeur du monde

I’étre humain a été créé a 1’image d’un Dieu d’amour. (CEC

Reconnaitre et apprécier le don de la sexualité, que chacun
est créé a l'image de Dieu, apprécier la complexité et le
mystere de chaque personne créée par Dieu et apprécier la
valeur des interactions et des relations saines.

Explorer la nature humaine : démontrer sa compréhension de
I’étre humain comme a la fois unique et partageant la nature
humaine avec toutes les autres personnes aussi. (CEC 299,
1699-1715; CCEC 358; FC 11)

16 :
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Reconnaitre sa responsabilité lors de ses interactions sociales,
expliquer l'importance des relations saines, évaluer comment
les stéréotypes et les idées préconcgues a l’égard du role des
genres, de l’orientation sexuelle, de [’expression du genre, de la
race, de la culture, de l'inclusion sociale, de la santé mentale et
des personnes ayant une déficience physique ou cognitive,
peuvent avoir des répercussions sur le concept de soi d 'une
personne ainsi que sur ses relations avec les autres envue de
proposer des fagons d’y réagir et d’en contrer les effets,
expliquer la beauté de la nature humaine et I'importance des
valeurs de [’acceptation, du respect, de ['inclusivité.

Réfléchir, répondre et analyser : mettre en application sa
compréhension des aspects uniques et partages de la nature
humaine a travers des contextes individuels appropriés. (CEC
229, 337-349, 353-354; CCEC 43, 63, 66-

67):

Identifier et faire I’analyse d une situation de conflit avec la
démarche de discernement moral et analyser des stratégies
pour améliorer le concept de soi. Décrire certains changements
physiques, émotionnels et sociaux qui sont liés a la puberté,
proposer-des stratégies ou des comportements pour remédier a
divers préjugés afin de favoriser un climat propice a des
relations saines.

INTEGRATION DES ATTENTES DU PROFIL DE SORTIE DE L’ELEVE CATHOLIQUE EN
ONTARIO

CR1 Un croyant qui vit chaque jour sa foi dans la communauté chrétienne
CR2  Un penseur réfléchi et créatif

CR3  Un communicateur efficace

CR4  Un apprenant a vie

CR5  Un collaborateur empathique

CR6 Un membre soucieux du bien-étre de sa famille

CR7  Un citoyen responsable

CR8  Un francophone fier et engagé

Dans le domaine Vie saine, aux attentes D1, D2 et D3, vous y trouverez souvent du
texte qui indique un-ajout ou une adaptation catholique a la conversation. Pour ce qui
est des attentes D4, les descriptions ainsi que les conversations entre enseignante ou
enseignant et éléve transmettent / ‘enseignement de |'Eglise catholique sur le sujet
traité.
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CONTENUS D’APPRENTISSAGE

Pour satisfaire aux attentes, I'éléve doit pouvoir :

D1. Attitudes et comportements
Sécurité personnelle et prévention des blessures
D11 décrirelesbienfaitsdel’inclusion,durespectetdelatolérancepoursoi-mémeetles

autres. [A1.1 Emotions, 1.4 Relations, 1.5 Identité]

Exemples de discussion

Enseignante ou enseignant : « Comment pouvons-nous rendre notre classe et notre
¢cole accueillantes pour toutes et tous? »

Eléves: «Nous pouvons mieux nous connaitre les uns les autres et ne pas formuler
des préjugés fondés sur ce que nous croyons savoir. » « Nous nous écoutons a tour
derdle etnous faisons preuve de respect en n’interrompant pas les autres. » « Pour
¢liminer les obstacles, notre €école dispose d’un ascenseur pour permettre aux éléves
desedéplacer facilements’ils ne peuvent pas emprunterles escaliers. » « Lorsque
noustravaillonsengroupes,|’enseignanteveilleacequechaqueélévesetrouveun
partenaire.» « Chaqueélévepeuttrouver quelqu’unavec quijouerouparlerpendant
larécréation, s’il le souhaite. » « En classe, nous utilisons du matériel et lisons des
livres décrivant différents types de familles et de relations. Nous savons que ce n’est
pas tout le monde qui vit avec une mere etun pére —une personne peut avoir deux
meres ou deux peres (ouun seul parent ouun grand-parent, un fournisseur desoins
ouune tutrice ou un tuteur), et la lecture de livres et 1’ utilisation de matériel qui
démontrentces différences peuvent donner a chacun le sentimentd’étre inclus. »

Enseignante ou enseignant : « Pourquoi est-il important d’étre inclusive et
inclusif? »

Eléve: «Sentirqu’onn’estpas inclus dans laclasse, dans 1’ école oudans lasociété
peutavoirunimpactmajeur sur sasanté mentale etsonbien-Etre. Lorsquejeme sens
incluse et bien accueillie al’école, je suis plus confiante et plus capable de me valoriser
etdevaloriserlesautres.J’aimealleral’écoletouslesjours,jesuismotivéepour faire
de mon mieux et j’aime soutenir mes camarades de classe, etj’ai l’impression que j’ai
quelque chose a offrir. Tout le monde veut ressentir cela. Nous en apprenons davantage
lesuns sur les autres lorsque toutle monde se sent suffisamment en confiance pour
partagersesexpériences etlorsquenousreconnaissonsl’importanced’appréciera la
fois ce quirend chacun de nousunique, ce que nous avons en commun et nos
différents points de vue. »
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Consommation de substances, dépendance et comportements associés

décrire des effets de la consommation de cannabis et d’autres drogues (p. ex.,
médicaments sur ordonnance comme les opioides, les opioides illégaux comme
I’héroine, le crack,lacocaine,[’ecstasy, laméthamphétamine,le GHB, leLSD, les
stéroides)ainsi que de substances toxiques (p. ex., essence, colle, peinture).
[A1.6Pensée]

Exemples de discussion

Enseignante ou enseignant : « Les drogues psychoactives peuvent avoir des effets
diverssurvotrecorpsquivarientselonqu’ils’agitde stimulants, de dépresseurs,
d’hallucinogenes ou de divers médicaments utilisés dans le traitement des troubles
mentaux. Le cannabis estune substance psychoactive. Ses effets survotre corps
dépendentdedivers facteurs : laquantité consommée, la fréquence et ladurée de
votreconsommation, lamaniéredontelle estconsommeée (comme fumer, vapoter,
boire, manger ou autres), votre état émotionnel et votre état de santé mentale pré-
existant, votre environnement, votre age, I’interaction avec d’autres médicaments
etvotre état de santé et vos antécédents médicaux. Quels sontcertains des effets
possibles du cannabis sur votre organisme? »

Eléve: «Lecannabis peutmodifiermaperceptiondes choses. Les distances peuvent
sembler plus courtes ou plus longues qu’elles ne le sont en réalité et les choses sérieuses
peuventparaitre hilarantes. Defortes doses peuvententrainerune sensation de perte
de controle, de la panique ou de la confusion. Les symptomes physiques comprennent
lesyeuxrouges,laboucheséche,unrythmecardiaqueélevéetunesensationde faim.
Laconsommationfréquenteetalongtermeducannabispeutmeneraunedépendance
etpeut aussi avoir des effets néfastes sur le développement du cerveau et la santé
mentale. Lapersonne qui cesse d’en consommer peut éprouver des symptomes de
sevrage comme |’irritabilité, I’anxiété, lanausée, I’absence d’appétit ou l’insomnie. »

Enseignante ou enseignant : « En quoi ces effets du cannabis peuvent-ils influer sur
lavie d’une personne? »

Eléeve: «llspeuventaffecteralafoisnotresantémentaleetphysiqueainsiquenotre
comportement social. Le cannabis peut nuire aux résultats scolaires parce qu’il rend
la concentration difficile. 11 peut contribuer a certains comportements comme
s’¢loigner de lafamille et des amis et peutavoirun impact sur notre motivationa
fairedeschoses. Il peut étre dangereux de consommer du cannabis surtout lorsque
combiné a de I’alcool parce qu’il en amplifie les effets et augmente I’affaiblissement
desfacultés. I[Inuitalacapacitéde conduire de fagonsécuritaire. Sionestenceinte,
celapeutaffecterlebébé. EnOntario,sionamoinsde 19ans, lefaitd’enconsommer,
d’en acheter, d’en cultiver d’en posséder ou d’en partager est illégal et peut entrainer
desdémélésaveclajustice. Le cannabis aaussides vertus médicales,commele
soulagementdelanauséeetlastimulationdel’appétitchezlespatientsatteintsd un
cancer, dusidaouautres affections médicales, mais le cannabis médical doit étre
prescrit par une médecin ou un infirmier praticien. »



D1.3

D1.4

Développement de la personne et santé sexuelle

décrire des répercussions du visionnement de médias a contenu sexuellement
explicite,y compris de lapornographie (p. ex., conduit a une compréhension limitée
ou fausse des relations intimes, renforce des attitudes sexistes préjudiciables, promeut
une image corporelle irréaliste ou idéalisée).

Exemples de discussion

Enseignanteouenseignant:« Lematériel acontenusexuellementexplicite est
facilement accessible et prend différentes formes, notamment les médias sociaux, les
jeuxenligne,lesvidéoclips,lesfilmsetlapornographie. Cecontenu peutdépeindre
despersonnes etdesrelations de manieére trompeuse et inexacte et peut promouvoir
desstéréotypessexistes préjudiciables. [l peutaussimontrer des gens qui manquent
derespectenvers eux-mémes ou leurs partenaires, qui ne consentent pas ou quine
respectentpas le consentement des autres. De quelle autre maniere le visionnement
de matériel a contenu sexuellement explicite peut-il affecter un développement sain? »

Eléve : « Dans la pornographie, les relations intimes sont souvent représentées sur une
scénepardesacteursetellesnesontpasréalistes. Desscenesirréalistes nesontpas
unmod¢lederelations saines, etellespeuventaffecterlaperceptionqueles gensont
de ce qu’est ou devrait étre une relation respectueuse. »

Enseignante ou enseignant : « Sivous avez des questions sur quelque chose que
vous voyez en ligne, ou pouvez-vous obtenir des réponses? »

Eléve: «Jepeuxparleravecunadulteenquij’aiconfiance. C’estvraimentimportant
pour moid’avoir quelqu’un avec qui je me sens en sécurité et qui est capable de
répondre a mes questions. »

Littératie en santé mentale

déterminerdespersonnes,desressourcesetdesservicesal’écoleoudansla
communauté (p. ex., membres delafamille, travailleuses et travailleurs en santé
mentale eten toxicomanie, travailleuses et travailleurs sociaux, psychologues; lieux de
culte, centres de santé, centres récréatifs, organismes communautaires, maisons des
Jjeunes, bureaux de santé publique, lignes d’assistance téléphonique) dont1’acces peut
offrirunsoutien lorsqu’une personne éprouve des problémes de santé¢ mentale et
estconfrontée a deschoix oudessituationsassociésalaconsommationdedrogues
etd’alcoolet & des comportements de dépendance. [A1.1 Emotions, 1.2
Adaptation, 1.6 Pensée]

Exemples de discussion

Enseignante ou enseignant : « En quoiun appel a une ligne d’entraide ou de parler a un
adulte en qui vous avez confiance peut-il aider? »
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Eleve: «Lefaitdeparleraquelqu’unpeutaideranous faire voirles choses sousun
autreangle. Il faut parfois de1’aide extérieure pour gérer le stress et pour trouver
des solutions. »

Enseignante ou enseignant : « On a parlé de personnes, de ressources et d’endroits
quipeuventaiderles gensquiontdifférents problémes,commelaconsommationde
droguesetlesdépendances. Il arrive parfois quedes personnes sesententaccablées
etaient]’impressiondenepaspouvoirsedébrouillerseules. Lorsquecelaseproduit,
ellespeuventavoirbesoind’obtenirdel’aided uneprofessionnelleoud’un
professionnel spécialisé dans le soutien aux personnes qui éprouvent des
problémes de santé mentale ou qui ontun diagnostic de maladie mentale. Quels
sont certains exemplesd’aides professionnelles pouvantétre obtenues dans notre
¢coleetnotre communauté? »

Eléve: «Onpeut faire appel ades travailleurs en santé mentale du centre d’ amitié
local qui ceuvrentaupreés desjeunes, destravailleurssociaux, despsychologues,
desconseilleéres, desmédecins, des praticiennes de lasanté oudes travailleursde
proximité. »

Enseignante ou enseignant : « Il peut parfois étre difficile de savoir vers qui se tourner.
Vous pouvezcommencer enparlantavotre famille, a votre médecin ouaun adulte
deconfianceal’école ouseinde votre communauté, ou encore en consultant le site
Webde Jeunesse, J’écoute ou tout autre site digne de confiance. Sivous-méme ou
quelqu’unque vous connaissezavezbesoind’aide etdésirezcontacterune
professionnelle ou un professionnel, que feriez-vous en premier? »

Eleves: «Jepensequeje mesentirais plusal’aise enparlantaune Ainée ouaune
intervenante des services a la jeunesse autochtone qui travaille dans notre
communauté scolaire. » « J’aimerais parler a mon entraineur de basketball. »

démontrersacompréhensiondesliensentrelespensées, lesémotionsetlesactions
d’unepersonne etl’impactpotentiel de lapensée positive etnégative sur lasanté
mentale. [A1.1 Emotions, 1.5 Identité, 1.6 Pensée]

Exemples de discussion

Enseignanteouenseignant: « Apprendreaprendresoinde votre santé mentale
implique’acquisition de compétences qui sont perfectionnées par lapratique et
quisedéveloppentavecletemps. [l estimportantde comprendre les liens entrenos
pensées, nos sentiments et nos comportements et commentils peuvent interagir
et s’influencer réciproquement. Quelle que soit la situation, nos pensées et
nos sentiments peuvent influer sur notre comportement et notre fagon de réagir.
Disons, parexemple, que vous entendez des amis parler d’aller ensemble au parc.
Vousn’avez pasétéinvité alesjoindre. Imaginezcommentcescénario pourraitse
dérouler,une fois avec un résultat positif et une autre fois avec un résultat moins
positif. »



Eléve: « Lorsquej’entends ceci, ma premiére réaction pourrait étre de me dire :
“Pourquoi ne m’a-t-on pas invité? IIs ne m’aiment pas”. Je pourrais me sentir blessé
etmeretirer oume sentirmal etréagir en parlantnégativementde ces amis. Ou
bien, mapremicre réaction pourrait étre de me dire : “Super, nous allons au
parc!”, en supposantsimplementquejesuisinvité. Cette approche me donnerait
envied’aller au parc apres 1’école, et j’y irais d’ailleurs stirement! »

Enseignante ou enseignant : « Quelles stratégies pouvez-vous utiliser pour contrer
lespenséesnégativesafindemieux gérervossentiments et vosactions—cequi,dans
la plupart des cas, ménera a un résultat plus positif? »

Eléve: «Maméremedittoujours: “Présume que les autres ontde bonnes intentions”—
quelapersonne veutbien faire parce qu’elleditou fait. Je fais aussice quej’appelle
une “affirmation a quatre doigts”. Je tape chaque doigt dans ma paume et me dis un
mot pour chaque doigt. Je dis des choses comme : “Je-peux-faire-ceci” ou “Tout-ira-
trés-bien”. »

D2. Choix sains
Alimentation saine
D2.1 démontrer ses connaissances des facteurs médicaux, émotionnels, sociaux et d’ordre

pratique (p. ex., allergies et sensibilités alimentaires, goiit et aversion, stress, santé dentaire,
influence des médias, influence culturelle delafamille et des amis, politiques sur les aliments
etles boissonsdel’école, impactenvironnemental, coiit) quiinfluencentles habitudeset
les choix alimentaires afin de développer des objectifs personnels pour une

alimentation plus saine. [A1.1 Emotions, 1.2 Adaptation, 1.4 Relations, 1.6 Pensée]

Exemples de discussion

Enseignante ou enseignant : « Comment un emploi du temps chargé peut-il entrainer
demauvaises habitudes etde mauvais choix alimentaires? Que pouvez-vous faire
pour mieux manger lorsque vous étes trés occupés? »

Eléve: « Quandmonemploi dutemps est chargé, il est plus facile de manger ce qui
metombesouslamain,cequin’estpastoujoursunchoixsain. Pourmieux manger,
jedois intégrer mes objectifs d’alimentation saine amon style de vie. Quand je
prépare macollation, ce que jemange est généralement meilleur pour lasanté que
sij’achetequelquechoseenchemin, maissijen’aipaslechoix,jechoisiscequ’ilya
demeilleurpourlasantéparmilesoptionsexistantes. Chezmoi,nousmangeons
les repasen famillele plussouventpossible. Une grande partie des plats
traditionnels dema famille sontpréparés avec des ingrédients sains. Nous
mangeons alorsune nourriture saine et nous prenons le temps d’apprécier le
repas etlacompagnie. »
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Enseignante ou enseignant : « Comment gérez-vous les facteurs émotionnels et
sociaux qui pourraient entrainer de mauvaises habitudes ou de mauvais choix
alimentaires? »

Eléve : « I’essaie de prendre conscience des raisons pour lesquelles je mange. Parfois,
jemange parce que je m’ennuie ou parce que je me sens seul, etje me sers une gaterie
pour me remonter le moral, ou bien parce que les personnes avec qui je me trouve
mangent aussi. Parfois, je mange sans méme y penser parce que je suis distrait. Parfois,
quandjeme sens triste ouanxieux, jepeux mémeignorerles signesdelafaimetne
pasmangersuffisamment. Je faisdemeilleurs choix alimentaires quandjemesens
bien. Sijemedemandais: “Pourquoi je veux manger? Ai-je vraiment faim?”, jene
prendraispastoujoursladécisiondemanger. Je faisdemeilleurs choixalimentaires
quandje metrouve avec des personnes qui ontune alimentation saine. [lm’estutile
deréfléchirauxsituationsoujepeux facilementfaire deschoixsains. J’essaieaussi
deprendre en considération le fait que les messages des médias relativement a
I’alimentation,cequejevoisetcequej’entends, nereflétentpastoujoursdeschoix
propres a une saine alimentation. »

expliquerl’influencedessignesdelafaim,delasoifetdelasatiétésurson
alimentation (p. ex., stade de développement, poussées de croissance, niveau d’activité
physique, manger de grosses portions) afin de développer certaines habitudes
propices a une alimentation saine. [A1.1 Emotions, 1.5 Identité, 1.6 Pensée]

Exemples de discussion

Enseignante ou enseignant : « Comment vous sentez-vous lorsque vous attendez
d’avoirtreésfaimavantde manger? Quevousditvotrecorpslorsque vousaveztrop
mange? »

Eléve: «Quandj’aitrés faim, jedeviens plusirritable et énervée. Jene peux pas me
concentrer,jecommenceaavoirmalalatéteetauventreetparfoisjemesensétourdie.
Lorsquejememets finalementatable, jemangerapidementsans vraiment gotiter la
nourriture. Parfois, c’estplusdifficiledemerendre compte quejesuisrassasiéeetje
peux trop manger. Je ne me sens alors pas trés bien. Je dois prendre conscience de

ceschoses, essayer demanger quandj’ai faim etarréteravantd’avoirtrop mangg. »

Sécurité personnelle et prévention des blessures

utiliser deshabiletéssocioémotionnelles (p. ex., la consciencedesoietlamaitrise de soi,
ycompris la gestion de la colere; les habiletés de communication, y compris | 'écoute active
et[’habileté de s affirmer) pour promouvoir des interactions positives et gérer des conflits
dans des situations sociales, en personne ou en ligne (p. ex., groupes de camarades de
classe, groupes d’amis, équipes sportives, clubs scolaires, sites de médias sociaux, jeux en
ligne).[A1.1 Emotions, 1.2 Adaptation, 1.4 Relations, 1.5 Identité]

Exemples de discussion



Enseignante ou enseignant : « Sivous étes dans une situation sociale et que
vous sentezlacoléremonter, quepouvez-vous faire pourmaitriser cette coleére?
A qui pouvez-vous faire appel pour obtenir 1’aide dont vous avez besoin? »

Eléves: «Jepeux prendrede grandesrespirations, m’éloigneretmedonner dutemps
etdel’espacepourmecalmer. Uneactivité physiqueal’extérieur,commelacourse,
lanage, lebasketball oule vélo, peutm’aider. Jepeux aussidemanderconseilamon
enseignanted’éducationphysiquequiconnaitplusieursstratégies poursecalmeret
quipeutm’aiderales mettre en pratique. Une fois calmée, je peux prier, e peux
réfléchiracequi m’acontrariéeetacequejepeux faire,commeexpliquer
calmementaquelqu’unque soncomportementm’afachée. Jepeuxaussipensera
desfagonsd’éviterquecelase reproduise.» « Sije voisquelque choseenligneavec
laquellejenesuispasd’accord etque macolére monte, je m’arréte aulieuderéagir
toutdesuite. Je dois prendre le temps de décider, en employant la démarche de
discernement moral, siet comment je dois répondre, parce que je sais que toutce
que j’affiche en ligne y est pour toujours. »

Enseignante ou enseignant : « Quand vous travaillez en groupe, qu’est-ce qui vous
aide a bien fonctionner ensemble? »

Eléve: «Nous fonctionnons mieux lorsquetoutepersonne qui veutprendre la parole
peutle faire et que nous établissons clairement le réle de chacun, que nous nous
écoutons les uns et les autres, et que nous nous traitons tous avec respect. Quand
nous travaillons ensemble en ligne, notre groupe se met d’accord sur quelques régles
de base pour que I’on soit respectueux les uns envers les autres. »

Enseignante ou enseignant : « Que pouvez-vous faire si une personne est intrusive
enligneousivousn’étespasd’accordaveclafagondontunepersonneagitenligne?»

Eléves: «Jepeux cessermesactivités en ligne etexpliquer aun adulte ce qui s est
passé. Silapersonneavec quijenesuis pasd’accord estuneamie, jepeux aussien
discuteravecelleenpersonne pour lui faire savoirquejenesuispasd’accordavec
sesactionsen ligne. » « Ma famille etmoipouvons nous informer sur les différents
outils de protection de la vie privée existants. »

Consommation de substances, dépendance et comportements associés

D2.4  décrire des facteurs (p. ex., valeurs personnelles, pression des pairs, influence des médias,
curiosité, sanctions sociales et légales, enseignements culturels, religieux, spirituels) et des
stratégies concernantlaconsommation de drogues comme’alcool, letabac* etle
cannabis ainsi que des activités telles que le vapotage, afin de faire des choix personnels
judicieux, y compris choisir de s’abstenir. [A1.2 Adaptation, 1.4 Relations, 1.5 Identité,
1.6 Pensée]

305



D2.5

Exemples de discussion

Enseignante ou enseignant : « Comment vos camarades peuvent-ils influencer vos
décisions quantalaconsommation de drogues ou votre décisionde fumeroude
vapoter? Comment pouvez-vous réagir a ces influences? »

Eléve: « Certains camarades peuvent nous influencer a prendre de la drogue, a
commencerde fumeroudevapoter,endisantquec’est““‘cool” dele faire, ouparfois
onpeutsimplementvouloir fairepartied’ungroupe qui faitces choses. Pour éviter
cegenred’influence, il fauts’enteniranosconvictions personnelles, utiliser la
démarche de discernement moral, réfléchir ace qu’onveutvraimentetace qui
compte pour nous, et se forger notre propre opinion, avec ’appui de nos parents.
Méme sionnous ditque “toutle mondele fait”, nos décisions nous appartiennent, de
méme que les conséquences. Les camarades peuvent toutefois étre une bonne
influence aussi. Sinos amis ne consomment pas de drogues, ne fument pas etne
vapotent pas, on hésitera aussi a faire ces choses. Il est ¢galement utile d’avoir de
bons modeles dans notre famille ou notre communauté. »

Développement de la personne et santé sexuelle

expliquer I’influence des changements physiques, sociaux et émotionnels au stade
del’adolescencesurlaconfianceensoietle développementderelations saines (p.
ex., changements physiques: mue de lavoix, croissance, éruptions cutanées,
changementssociaux:nouvellesamitiés, influenceplus importantedes amis;
changements émotionnels: plus forteintensité des réactions et des émotions,
développement de l'intérét pour une relation, inquiétudes au sujet des changements qui
seproduisent pendantla puberté). [A1.1 Emotions, 1.4 Relations, 1.5 Identité]

Exemples de discussion

Enseignante ouenseignant: « Les adolescentes et les adolescents sont plus
susceptibles de comprendrecequ’ellesetce qu’ils vivent,d’établirdesrapports avec
les autres, dereleverdes défis, d’affronter les changements dans leurs relations etde
développer leur confiance enelles eten eux, sielles etils obtiennentdes réponses a
leurs questions qui sont basées sur des renseignements factuels provenant de sources
fiables etencomprenant quele questionnementetlatransformationsont “unechose
normale”. Quelles questions pourraientseposerlesjeunesau furetamesure quedes
transformations ont lieu a la puberté et a ’adolescence? »

Eléve : « Est-ce que la fagon dont je me sens est normale? Pourquoi mon corps est-
il différentde celui des autres? Comment dit-on a une personne qu’elle nous plait?
Qui peut répondre a mes questions? »

* Cet exemple renvoie aux produits de tabac commerciaux. Il ne traite pas de I'utilisation cérémonielle du tabac
naturel dans les cultures des Premiéres Nations et des Métis.
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Enseignanteouenseignant:«L’¢éjaculationinvolontairedurantlesommeiloula
lubrification vaginale sont des choses normales dues aux changements physiques liés
alapuberté. Plusieurs explorentleur corps pardes caresses oulamasturbationparce
quec’estagréable. Ce sontdes pratiques courantes qui constituent une fagon qui
n’est pas nocive d’apprendre a connaitre son corps. La masturbation fait partie
de la découverte de soi a I’adolescence, mais le plaisir sexuel devrait faire
partie de I’expression de I’amour entre une femme et un homme, a I’intérieur
du mariage et non pas d’un geste égoiste qui pourrait conduire a une fixation
sexuelle. L’Eglise ne diabolise pas la masturbation, mais elle meten garde pour
qu’on ne la minimise pas, car la personne qui se masturbe s’¢loigne de trouver
I’amour dans une relation interpersonnelle et elle peut devenir comme une
dépendance. »

reconnaitre I’'importance de se respecter et de respecter les autres, y compris la notion
deconsentement, afin de faire des choix judicieux dans ses relations en appliquant
diverseshabiletés socioémotionnelles (p. ex., conscience desoietidentité personnelle;
autogestion, habiletés de la pensée critique et créative, habiletés se rapportant aux savoirs
traditionnels et aux enseignements culturels des Premiéres Nations, des Métis et des Inuits
[enseignements de la roue de médecine liés au cycle de lavie, enseignements se rapportant
aux sept Grands-péres ou autres enseignements culturels]). [A1.1 Emotions, 1.4 Relations,
1.5 Identité, 1.6 Pensée]

Exemples de discussion

Enseignante ou enseignant: « Lesrelations amoureuses ou intimes sont, de plusieurs
fagons, semblables aux relations que nous entretenons avec nos amis et notre famille.
Lesreprésentations des relations que nous voyons en ligne ou dans les médias ne
reflétent pas toujours fidélement la réalité et peuvent envoyer de faux messages. Quels
seraient des signes annonciateurs d une relation saine et certains signes annonciateurs
deproblémes? Comment pourriez-vous aider une amie ou un ami qui se retrouve
dans une mauvaise relation? »

Eléve: « Dansunerelationsaine, les gens se respectent et se soucient du bien-étre de
I’autre. Ils essaient de bien communiquer et se montrent honnétes. Lorsque quelqu’un
éprouvedelajalousie dansunerelation, faitpreuve d’un comportement controlant
ouabusifou faitquelque chose quinousrend mal al’aise, ce sontlades signes pré-
curseurs d’une mauvaise relation. Une relation peut bien débuter et devenir malsaine
au fil dutemps. Sic’étaitle cas pourun de mes amis, je lui parlerais de ce que j’ai
constaté, je1’écouterais sans porter de jugement et je I’encouragerais a obtenirde
’aide.J’essaieraisaussidesolliciter]’aided’unparent,d uneenseignanteoud’une
ligne d’aide téléphonique. »

Enseignante ou enseignant : « Comment le fait de bien vous connaitre vous aide-t-il
a faire des choix judicieux dans une relation amoureuse ou intime? »
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Eléve: «Si j’aiuneidée clairede mesvaleurs, de mes priorités, de mes limites,
de mes points forts etde mes besoins, je peux distinguer ce qui estimportantde
cequi nel’estpas. Le faitdebienmeconnaitrepeutm’aideraciblercequejedois
améliorer dans ma relation. »

Enseignante ou enseignant : « Quelles sont les habiletés en matiére de
communication qui vous aident a transmettre, a recevoir et a interpréter
efficacement des informations dans une relation? »

Eléve: « Etrerespectueux mais clair au sujet de ses idées et sentiments; écouter
activement; interpréter le langage corporel, le ton de la voix et les expressions faciales;
respecter les signes indiquant I’accord ou le désaccord et le consentement ou I’absence
deconsentementsontautantd’habiletésimportantes. Un*“oui” précis, clair,
enthousiaste, sans contrainte et qui n’est pas révoqué est signe de consentement. Une
réponse par “non”’, uneréponse incertaine ou le silence doivent étre interprétés
commeune absence de consentement. Il est important de se rappeler qu’une personne
peut changer d’avis et dire “non” a tout moment, méme si elle avait dit “oui”
auparavant. »

Enseignante ou enseignant: « Quels sont les comportements sociaux importants
dans I’établissement d’une relation saine? »

Eléeve: «Ilestimportantderespecter les autres, de montrer qu’on valorise la
différence et d’€tre coopératives. »

Enseignante ou enseignant: « De quoi devriez-vous tenir compte lorsque vous
prenez une décision quant a une relation? »

Eleve: «Jedevraistenir comptede monproprebien-étre, demes valeurs

personnelles, familiales et religicuses, demes limites, deméme que dubien-
étreetdes limites des autres. »

Enseignanteouenseignant: «llpeutétredifficile demettre finaunerelationou
devoirsonousapartenaire ymettre fin. Que pouvez-vous faire pour traverser cette
épreuve de fagon positive? »

Eleve: «Ilpeutétrebond’enparleraquelqu’unenquij’aiconfiance, deréfléchira
cequejepeux retenir de cette situation pour 1’avenir et de me rappeler que méme si
latristesse est tres forte au début, elle s’atténuera avec le temps. Sij’ai moi-méme mis
finalarelation,je doistraiter I’autre avec respect et empathie, tenir compte de ses
sentiments etessayer de lui expliquer commentje me sens. Mettre fin aunerelation
par téléphone ou en ligne n’est sans doute pas treés délicat. »
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Enseignante ou enseignant : « Pourquoi les personnes décident-elles de se marier? »

Eléve: «Denombreuses religionsetculturesaccordentdel’importanceaumariage.
Lemariage peutétreun partenariatsérieux, sain etaffectueux entre deux personnes
qui se respectent mutuellement. De nombreuses religions et cultures affirment et
célebrent le mariage et la vie de famille comme un volet enrichissant de la vie
humaine. »

D3. Rapprochements entre santé et bien-étre

Alimentation saine

D3.1  expliquer comment une alimentation saine et une vie active influencent conjointement
lasantéphysique etmentale globale ainsique lebien-étre (p. ex., niveaud énergieéleve,
prévention des maladies, meilleur concept de soi et de son image corporelle, poids santé),
et de quelles fagons en promouvoir les bienfaits dans son entourage. [A1.2 Adaptation,
1.3 Motivation, 1.5 Identité, 1.6 Pensée]

Exemples de discussion

Enseignante ou enseignant : « Pourquoi une alimentation saine est-elle importante
dansunevieactive? Commentune vieactive influence-t-ellenotrealimentationet
influence-t-elle la fagon dont notre corps utilise les nutriments? »

Eleve: «Unealimentationsaine me permetd’ obtenirles nutriments dontj’aibesoin
pour avoir de I’énergie et mener une vie active. Une alimentation saine et des activités
physiques sont nécessaires pour développer des os et des muscles forts. »

Enseignante ou enseignant : « Comment pouvez-vous promouvoir les avantages
d’une alimentation saine et d’une vie active a I’école? »

Eleve : «Je peux donner I’exemple aux plus jeunes éléves a la récréation en mangeant
une collation saine, commeun fruit, eten participantaunjeuactif, commeunjeude
poursuite, plutot que de rester inactive. »

Sécurité personnelle et prévention des blessures

D3.2 décriredesresponsabilitésetdesrisquesassociésaufaitdese prendreenmainetde
prendresoindesautres (p. ex., resterseule ouseul alamaison, fairedes courses pourun
parent ou un voisin plus dge; garder des enfants; faire du bénévolat; aider une personne
ayantun handicap, s occuperd’unanimal decompagnie; préparerdesrepas; alleral’école
a bicyclette ou en fauteuil roulant) ainsi que les pratiques et les procédures appropriées
amettreenpratiquelorsdesituationspotentiellementdangereuses (p. ex., pratiques
sécuritaires de préparation des aliments, comportement en réponse a une réaction
allergique, unincendie, une blessure sportive, une urgence dentaire ouaun cas
d’hypothermie, d’intimidation, d’abus).[A1.4 Relations, 1.5 Identité, 1.6 Pensée]
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Exemples de discussion

Enseignante ou enseignant : « Que devriez-vous faire pour vous protéger avant de
faire du bénévolat dans votre collectivité? »

Eléve:«Demanderaunparentouaunadulteresponsablede vérifierqu’iln’yapas
de risques. »

Enseignante ou enseignant : « Comment pourriez-vous aider une personne ayant un
handicap physique? »

Eléve: « Jepourrais demander a cette personne si elle a besoin d’aide et, si oui, de
quel genre d’aide. Je pourrais aider une personne aveugle ou atteinte de cécité partielle
enluiservantde guide. Je pourrais aiderune personnea faire un transfert entre son
fauteuil roulant et une chaise, si on m’expliquait la fagon de le faire. »

Enseignante ou enseignant : « Quand vous préparez un repas pour vous ou pour
d’autres, a quoi devriez-vous faire attention pour votre sécurité? »

Eléve: «Maniertouslesoutilsdecuisineavecsoin,commelesappareilsélectriques,
lescouteaux aiguisés oulesustensiles. Garderlesjeunesenfantsloindeslames,des
sourcesdechaleuretdesobjets quipourraientcauserdesblessures. Selaverlesmains
avantde touchera lanourriture etaprés lapréparation de plats, et garder lasurface
de travail propre.»

Développement de la personne et santé sexuelle

évaluercommentlesstéréotypesetlesidéespréconguesal’¢garddurdledes genres,
del’orientationsexuelle,delarace,delanationalité,delaculture, delasanté mentale
et des déficiences physiques ou cognitives, peuvent avoir des répercussions sur le concept
de soi d’une personne ainsi que sur son inclusion sociale et ses relations avec les autres,
envuedeproposerdesfagonsd’yréagiretdemodifierlesidées préconguesnuisibles
quipeuventmener a des attitudes sociales néfastes, y compris I’homophobieetle
racisme. [A1.1 Emotions, 1.4 Relations, 1.5 Identité, 1.6 Pensée]

Exemples de discussion

Enseignanteouenseignant: «Lessuppositionssebasentsouventsurcequiest
“normal” ou sur ce qu’onattend des personnes en fonction de leur sexe ou genre,
parexemple: leshommessortentlespoubelles, lessoinsinfirmiers sontréservés
aux femmes, les garcons jouent au soccer a la récréation tandis que les filles sautent
alacordeoubavardententreelles, les garcons sont forts en poids et halteres etles
fillessontdouéespourladanse. Il esttoutafaitcorrectqueles genssoient
intéressés adeschosesquinesontpasassocié¢esauxrolestraditionnellement
assignésachacun dessexes,carchaquepersonneases propres gotits. Les
suppositions baséessurles rolestraditionnels des sexes fontensortequeles



personnes quin’entrentpas dansles normes se sentent perdues et mal dans leur
peau, ce qui ades répercussions sur leur concept de soi et peut les conduire a arréter
de faire ce qu’elles aiment. Ces suppositions peuvent entrainer ¢galement la
discrimination et I’exclusion des personnes dites “différentes”. Les suppositions
concernant I’identité de genre, 1’expression de genre, I’orientationsexuelle, les
troubles d’apprentissage, lamaladie mentale oules différences culturelles sontaussi
blessantes. Toutlemondedoitsesentiracceptéal’écoleetdans la collectivité. D’ou
croyez-vous viennent ces suppositions? Que pouvons-nous faire pour les changer ou
nous y opposer? »

Eléves: «Lesstéréotypesnaissentgénéralementd’unmanqued’information. Ils
viennent aussi des croyances répandues dans la société. Une fagon de répondre aux
stéréotypes estdenousrenseigner davantage sur les gens. Nous pouvons les com-
battre en étant ouverts d’esprit, observateurs,al’écoute, en posant des questions,
ennous renseignant davantage et en tenant compte de différents points de vue.
Nous savons que la composition des couples n’est pas toujours “homme-femme”
etnous enattestons par les mots que nous utilisons, en choisissantbiennos mots.
Nous pourrions dire “partenaire” plutot que “mari” ou “épouse”, par exemple. Nous
devonsinclure toutle monde etnous montrer accueillants. » « S’il yade nouveaux
arrivants dansnotre classe, nous pouvonsessayerd’enapprendreplus sureux, leur
cultureetleurschamps d’intérét. » « Sinous entendons des propos sexistes,
homophobes ou racistes, nous pouvons afficher notre soutien envers les personnes
visées. » « Sinous entendons quelqu’unutiliser des mots comme “fou” ou “débile”
pour décrire une personne souffrant d’'une maladie mentale, nous pouvons lui
expliquer quecetypedemaladien’estpasdifférentdesautresmaladiesetqu’on
n’insulterait pas une personne qui a toute autre maladie. »

D4. Rapprochements entre vie chrétienne et vie saine

D4.1 expliquer I’importance de prendre soin de son corps parce qu’il est la création
de Dieu et le Temple de I’Esprit (p. ex., Puisque le ceeur est I’endroit ou vit
[’Esprit Saint et que le corps est un don de Dieu, il est important de
reconnaitre les.signes de la faim, de la soif et la satiété afin de demeurer en
sante.). [CR 2, CR 4]

Exemple de discussion

Enseignante ou enseignant : « Dicu nous a confi¢ la responsabilit¢ de prendre
soin de sa création. Ma propre personne fait partie de sa création, ¢’est pourquoi
je'dois m’engager a prendre soin de moi-méme en reconnaissant les signes de la
faim, de la soif et de la satiété et en ne me laissant pas influencer par les médias
(p. ex., je peux nourrir mon cceur et mon ame de nourriture spirituelle comme la
priere et la communion au corps du Christ). Quels sont mes responsabilités et
mon engagement envers moi-méme afin que je sois en santé? »

Eléve : « Afin d’étre la personne que Dieu veut que je sois, je dois prendre la
responsabilité et I’engagement envers moi-méme de bien reconnaitre les
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signes de la faim, de la soif et de la satiété¢ afin de conserver un corps sain,
car je suis la création de Dieu et le Temple de I’Esprit. »

utiliser la démarche de discernement moral pour régler des conflits dans des
situations sociales (p. ex., pour maitriser sa colere; rechercher un consensus
dans le groupe et respecter la décision finale; utiliser un langage non sexiste
dans ses communications, respecter les traditions des autres cultures). [CR 2,

CR3,CR 7]
Exemple de discussion

Enseignante ou enseignant : « Si on fait quelque chose qui vous met tres en
colére, que pouvez-vous faire pour maitriser cette coleére?.»

Eléve : « Je peux prendre de grandes respirations, faire de la méditation
chrétienne, prier pour recevoir la patience, utiliser la démarche de
discernement moral, m’¢loigner et me donner du-temps et de I’espace pour me
calmer. Une fois calmée, je peux réfléchir a ce qui m’a contrariée et a ce que je
peux faire pour éviter que cela ne se reproduise. »

apprendre a respecter son corps parce qu’il est un don de Dieu (p. ex., Apres
avoir vu les effets des drogues et des substances toxiques sur le corps,
réfléechir aux dommages causés au don que Dieu nous a fait de la vie.).

Exemple de discussion

Enseignante ou enseignant : « n quoi les effets du cannabis peuvent-ils
influer sur la vie d’une personne et nuire au plein épanouissent du don de
Dieu? »

Eléve : « Dieu nous'a créés avec des dons et des talents et le cannabis peut
m’empécher de les maximiser parce que ¢a peut affecter mes résultats scolaires
et ma.concentration. En étant sous 1’effet des drogues, je manque une occasion
d’atteindre mon plein potentiel et ainsi gaspiller les dons que j’ai recus de Dieu
parce qu’il cause une perte de contrdle de soi (on fait des choses qu’on ne veut
pas), une dépendance (on recherche cette forme d’évasion); on détruit ses
capacités cognitives et relationnelles. »

vivre I’amour de Dieu a travers des relations saines et inclusives sans
stéréotypes et sans idées précongues a 1’égard du role des genres, de
I’orientation sexuelle, de I’expression du genre (p. ex., tout chrétien est appelé
d répondre aux besoins des autres). « L’Eglise accueille sans réserve ceux qui
présentent des tendances homosexuelles. Ils ne doivent pas subir de
discrimination a cause de cela. Mais I’Eglise affirme qu’aucune rencontre
sexuelle entre personne d’un méme sexe ne correspond a I’ordre de la
Création. » (source : Youcat, catéchisme de 1’Eglise catholique pour les jeunes,
2011) De plus, « I’identité de genre n’est pas seulement une construction
sociale, mais elle comporte une dimension psychologique, physique et



biologique. » (source : Tony Anatrella, Gender, la controverse, Conseil
pontifical pour la famille, 2011) [CR 5, CR 6, CR 7]

Exemple de discussion

Enseignante ou enseignant : « Comme enfant de Dieu, pouvez-vous
m’indiquer la fagon d’agir face aux stéréotypes qui pourraient avoir des
répercussions sur le concept de soi d’une personne et sur ses relations‘avec
les autres? »

Eléve : « Les stéréotypes peuvent blesser les éléves et les empécher de
demander de 1’aide lorsqu’ils en ont besoin ou, parfois, les pousser a
dissimuler leurs aptitudes. Une personne qui se questionne sur son identité de
genre ou sur son orientation sexuelle, ne doit pas étre jugée, elle doit ctre
accueillie et accompagnée comme enfant de Dieu. Il faut s’opposer aux
stéréotypes lorsque nous en entendons. »

Enseignante ou enseignant : « |_orsqu’on parle d’identité de genre, est-ce
que c’est un choix personnel de s’identifier a un autre genre ou encore
d’étre attirée par une personne du méme sexe? » (Voirannexes C et E.)
Eléve : « L’Eglise affirme que I’identité de genre n’est pas seulement une
construction sociale, mais que nous devons tenir compte des dimensions
psychologique, physique et biologique de la personne. Le fait d’étre une
femme ou d’étre un homme ne découle pas d’un choix personnel. »

Enseignante ou enseignant : « Nous entendons souvent parler dans les
médias aux sujets des personnes homosexuelles (qui ont une attirance
sexuelle envers les personnes du méme sexe) et souvent les gens accusent
I’Eglise d’étre contre ces personnes. Est-ce que c’est vrai que I’Eglise est
contre les personnes homosexuelles? » (Voir annexe E.)

Eléve : « 1 ’Eglise n’est pas contre les personnes homosexuelles. Elle nous
dit de les accepter sans les juger. Par contre, I’Eglise souligne que les
relations homosexuelles ne conduisent pas a I’acte naturel de la création et a
la complémentarité des sexes. »

Enseignante ou enseignant : « Comme nous I’avons vu auparavant, a la
puberté, il y a des changements physiques importants qui se produisent et les
filles et les gargons peuvent sentir le besoin de découvrir leur propre corps par
la masturbation. Est-ce normal ou acceptable de se masturber? »

Eléve : « La masturbation fait partie du développement normal de la découverte
de soi a I’adolescence, mais le plaisir sexuel devrait faire partie de I’expression
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de I’amour entre une femme et un homme a I’intérieur du mariage. Comme tout
autre comportement, il ne doit pas devenir un comportement égoiste qui nous
empéche de vivre des relations avec les autres. »

Enseignante ou enseignant : « Nous vivons dans une communauté
multiculturelle, dans laquelle il y des différences au niveau de la langue; de la
foi, de la culture, des coutumes, de 1’habillement, etc. Quels sont les
avantages de vivre dans une communauté multiculturelle? Est-ce que vous
avez des choses en commun? »

Eléve : L’¢éléve peut décrire la communauté dans laquelle il'vit, les
ressemblances et les différences qu’il remarque. « Les avantages sont que
nous pouvons vivre différentes coutumes, apprendre a connaitre au sujet des
différentes cultures, développer des amitiés. Les choses que la communauté a
en commun, sont des valeurs communes, leur contribution a la communaute,
ils sont tous des cadeaux de Dieu, ils ont tous des dons et des talents, etc. »

D4.6 reconnaitre que Dieu nous a créés corps et esprit (p. ex., nous ne sommes pas des

corps qui ont un esprit, ni des esprits qui ont un corps; nous sommes a la fois et a
part entiére un corps et un esprit) et qu’il veut notre santé et notre bonheur a tous
les niveaux. [CR 1, CR 2 CR4]



Survol de la 7€ et de la 8¢ année

Aucycleintermédiaire, 1’éléve n’est plus un enfant mais n’est pas encore un adulte non
plus. A I’adolescence, I’éléve commence i faire face a des situations qui nécessitent de
prendre des décisions pouvant avoir des conséquences pour elle ou lui et pour les autres.
L’¢léve de 7° ou 8° année a besoin d’acquérir des connaissances approfondies et des
habiletés plus avancées pour comprendre les changements qui s’operent dans sa vie et
pour prendre des décisions éclairées quant a sa santé physique et mentale. C’esta cet
age quel’¢éleve atoutes les occasions d’établir des habitudes de vie active et saine qui
pourront lui étre bénéfiques tout au long de sa vie.

Le développement de I'éléve et les considérations liées au programme

L’enseignementau cycle intermédiaire doit tenir compte du développement physique,
cognitif, social et émotionnel de 1’éléve ainsi que de son sens du soi, ou esprit®. Les
descriptions suivantes présententdes caractéristiques dudéveloppementdel’éléveainsi
quedes ¢léments aintégrer al’élaboration de programmes d’enseignement qui
répondent aux caractéristiques del’éléve de ce groupe d’age et permettent a chaque
¢léve de continuer adévelopper ses habiletés. Les caractéristiques sontde nature
généraleetpeuvent varier selon 1’age, le sexe, la taille, I’expérience et les antécédents
del’¢leve.

En7¢et 8°année, les besoins et les caractéristiques du développement des €leves varient
beaucoup. De ce fait, il est primordial de ne pas oublier les besoins individuels des éleves
lorsdelaconceptionetde laprestationd’un programme d’enseignementadaptéacecycle.
Ainsi, une pédagogie et une évaluation différenciées sont de rigueur.

Développement physique

Au cycle intermédiaire, 1’¢éléve peut encore subir une poussée de croissance. Pour les filles,
cettepoussée se produit en général entre 9 et 13 ans, et pour les garcons, entre 11 et 15 ans.
Ainsi, le développement physique peut varier d’un éléve a I’autre, ce qui explique les
différences au niveau de la performance et des habiletés physiques. A cet 4ge, la plupart
des habiletés de motricité globale et fine sontdéveloppées. L’¢leve esten général en

* Pour plus de renseignements au sujet du développement des enfants et des jeunes, consultez le rapport complet
du « Cadre d’apprentissage des jeunes enfants » (pour les enfants de la naissance a 8 ans), Mon cheminement : Un
guide pour soutenir le développement des enfants durant les années intermédiaires (pour les enfants de 6 a 12 ans) et
D’un stade a I'autre (pour les jeunes de 12 a 25 ans).
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mesure de combiner plusieurs habiletés motrices, ce qui lui donne la possibilité de
participer a des activités physiques, sportives, et de danse, dans leur version standard ou
modifiée. L ¢leve peut également développer des habiletés spécifiques nécessaires a certaines
activités quil’intéressent. Il se peut que I’ ¢é1eve soit préta apprendre eta pratiquer des
composantes delacondition physiqueliéesalaperformance—agilité, coordination,
équilibre, vitesse et puissance — ce qui 1’aidera dans ces activités.

A cecycle, il estnon seulement important de reconnaitre les capacités de développement
etleshabiletésdel’éléve, maisdecontinueradifférencierlapédagogieetl’évaluationpour
répondre aux besoins individuels des ¢léves. En particulier, il est important de fournir :

¢ des occasions pour que I’éléve puisse choisir ses activités et I’équipement qui lui
convient et modifier I’'un ou I’autre;

¢ desoccasionspourquel’élevepuissechoisirunniveaudeparticipationquiconvienta
son stade de développement et a ses capacités;

¢ unerétroaction constructive pour guider I’¢éléve et I’amener a développer et a améliorer
ses habiletés.

Développement cognitif

L’¢léve du cycle intermédiaire est de plus en plus capable d’utiliser les processus de la pensée
critiqueetcréative. Bien queles capacités cognitives varientd unéléveal’autre, 1’ élevede
cecycleest généralementen mesure de traiter et de comprendre des consignes etdes
stratégies plus complexes etaune capacité d’attention bien développée, ce qui se traduit
parune meilleure compréhension de ses préférences en matiére d’apprentissage. L’occasion
d’explorer etde découvrirpar soi-méme estun processus quiserabénéfiqueal’éléve quiest
conscient depouvoirmieuxapprendre dans ce contexte. Enrevanche, lacollaboration
aveclespairs, I’encadrementainsiqu’une supervision plus directe seront mieux adaptés a
I’¢léve quise sent plus a I’aise d’apprendre dans ce contexte.

Les programmes doivent offrir des activités pédagogiques qui sont pertinentes et
significativespourl’¢lévedececycle. L ¢levedoitsesentirreprésentédansle
programme, c’est pourquoiil estimportant de reconnaitre la diversité des antécédents
culturels des éleves ainsiqueleurcapacité. Lesprogrammes doiventaussiluioffrirdes
occasionsd’apporter desadaptations créatives aux activités choisies afin de stimuler sa
réflexion etcréerun niveau de défi optimal quin’estni trop difficile ni trop facile, et qui
estintéressant pour tous les éleves.

Développement émotionnel

Aucycleintermédiaire, 1’¢leve commence a former sonidentité en tant qu’adulteeta

intégrer ses croyances etses valeurs. L’¢élevedececycleesttrés influencé parlemonde

qui I’entoure, et surtout par ses pairs, qui sont une source importante de motivation.

L’¢leéve continue de développer ses habiletés interpersonnelles et, en général, aime bien

participer ades activités avec ses pairs. Les réactions face a la victoire ou a la défaite

varientd’un éléve al’autre mais pour certains éleves, elles peuvent tre trés émotives.
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Les programmes ¢laborés pour 1’¢léve de ce cycle devraient lui fournir des occasions
d’interagir positivement avec ses pairs, de continuer a développer et a améliorer ses habiletés
relationnelles ainsi qu’aapprendre etaappliquer les concepts d’équité, de franc-jeu et de
justice sociale. Les activités de grands groupes devraient étre introduites progressivement.
Toutefois, I’¢leéve devrait toujours avoirlapossibilité de participera des activités
individuelles et de jouer en petits groupes afin d’assurer une participation maximale et
tenir compte des préférences et des styles d’apprentissage de chaque €leve.

Les activités physiques et sportives peuvent étre d’ importantes occasions de socialisation
pourlesjeunesal’adolescence. Dans certains cas, elles peuvent cependantaussicréerun
environnement d’exclusion. A I’adolescence, certains jeunes s’éloignent de I’activité
physique enraison des changements physiques ou des contraintes sociales et
émotionnelles delapuberté. Lesactivités élaborées dans le cadre du programme
d’éducation physique et santé offrent de multiples occasions pour atteindre les jeunes
dans une période déterminante de leur vie et leur fournir des expériences sociales,
émotionnelles et physiques positives.

L’apprentissage en éducation physique et santé au cycle intermédiaire

Apprentissage socioémotionnel

Au cycle intermédiaire, le développement des habiletés relationnelles se poursuit. De plus,
I’accent est mis sur les fagcons positives de reconnaitre et de gérer le stress et les défis, de
renforcer larésilience et I’ouverture vers la motivation positive, de développer la conscience
desoietlaconfiance en soi afin de favoriser un sentiment d’identité et d’appartenance et
d’appliquerlapenséecritique etcréative de fagons plus profondes etcomplexes. L ¢levea
lapossibilité de mettre en pratique ses habiletés de résolution de problémes et de conflits,
d’¢établissementd’objectifs,etdeprisededécision. L’¢leévecontinuea prendreconscience
de ses émotions, de ses intentions et de ses motivations en communiquant et en
interagissant avec les autres.

Vie active

Lesattentesaucycleintermédiaire visentaconsolider]’acquisitiondes connaissancesetle
développement des habiletés qui se trouvent dans les attentes des cycles précédents, en en
ajoutantdenouvelles eten élargissantleur champ d’application pour inclure denouvelles
situations. L’¢léve se familiarise avec un plus grand éventail de possibilités et
d’environnements pour pratiquer I’activité physique et approfondit ses connaissances des
facteurs de motivation pour y inclure des fagons de motiver les autres a étre
physiquementactifs, en établissant des liens entre la santé physique et mentale. Les
activités de conditionnement physique continuent de faire valoir I’'importance de
I’autoévaluation, de I’autosurveillance et de 1’établissement d’objectifs personnels, cette
fois, dans le contexte d une compréhension
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plus approfondie de la condition physique, de ses composantes, des facteurs qui
I’influencent, et d’autres facteurs tels que I’application de principes en matiére
d’entrainement, afind’améliorersacondition physiqueetsesaptitudessurceplan.Le
champd’application des attentes li¢es a la sécurité est étendu pour inclure la gamme plus
large de lieux que les jeunes a I’adolescence peuvent fréquenter ainsi que les plus grandes
responsabilités que ces jeunes sont capables d’assumer, y compris pouvoir reconnaitre les
symptomes de commotions cérébrales et faire face aux conséquences qui s’ensuivent. En
particulier, I’éléve apprend a anticiper les dangers lors d’activités al’extérieur eta répondre
aux situations d urgence.

Compétence motrice

A cecycle, 1’¢éléve continue de développer ses habiletés motrices, mais est en mesure
de travailler sur des combinaisons plus complexes d’habiletés de stabilité et d’habiletés
locomotricesenréponseadesstimulidivers, telsquedeséléves,’équipement, la
musique. A titred’exemple, letravail sur les habiletés de manipulation (lancer,
attraper et controler) metl’accentsurl’utilisationdel’ensemblede ces habiletésen
réponseadesstimuliexternes tels que le vent ou des obstacles, tout en respectant
les limites de ’aire de jeu. L’¢léve apprend aussi a mettre en application sa
compréhension des principes du mouvement et des différentes phases du mouvement
en raffinant ses habiletés. Son étude des composantes de I’activité, des catégories et des
stratégies s’étend pour inclure un large éventail d’activités etd’environnements,
’utilisation de lapensée critique et créative en vue de réfléchir plus profondémentsur
lafacondont]’adoptiondetactiques différentes affecte saparticipation auneactivité,
etunexamen des similitudes et des différences entre les diverses activités sur les
plans des régles et des habiletés et tactiques qu’elles requierent.

Vie saine

L’¢léve continue son apprentissage des facteurs qui contribuentaun développementsain

etquil’ameénerontavoirle rapportentre ce qu’elleet qu’il apprend et ses choix personnels
de santé et la santé des autres. Le programme au cycle intermédiaire permet a 1’¢léve

d’établir des rapprochements entre safol,sa santé et la santé physique et mentale et le bien-
étre des personnes qui I’entourent.

En7°et 8% année, I’¢éleve acquiert une meilleure compréhension des bonnes habitudes
alimentaires etdelarelationentre ces habitudes etlamaladie. L’ ¢éleve apprend également
afairedes choix alimentaires plus sains eta promouvoir les bienfaits d’une alimentation
saine aupres d’autres personnes.

L’¢léve poursuitson étude de la sécurité personnelle et de la prévention des blessures et, a
cecycle,seraconfrontéadessituationsquelesjeunesdece grouped’age peuventrencontrer
aufuretamesurequ’ellesetqu’ilsdeviennentplusautonomesetactifsdansunlargeéventail
d’environnements, y compris les environnements virtuels. L’¢éléve a de multiples occasions
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d’envisager les conséquences de I’intimidation, du harceélement et des
comportements violents,notammentde la violence fondéesurle genre oularace, et
d’examinerlesmoyens deprévenirouderépondreadetellessituations. Deplus,
I’¢léve continued’¢largir ses connaissances sur lescommotions cérébrales ainsique
surles stratégies autiliser pour favoriser un bon rétablissement.

Lesattentes etles contenus d’apprentissage enrelation a laconsommation de substances,
la dépendance et les comportements associés I’aménent a faire des liens avec la santé¢ mentale
etle stress, a élargir sacompréhension des conséquences personnelles et sociales de la
dépendance, et a examiner comment les préoccupations de1’image corporelle, qui sont
trés fréquentes a cet age, peut conduire a I’usage problématique de substances.

Lesattentesetles contenus d’apprentissage liés ausujet Développementdelapersonne
etsantésexuelle tiennent compte du fait quel’¢éleve a cetage développe son sentiment
d’identité personnelle, qui inclut son identité sexuelle. L’¢leve peut déja avoir eu des
relations sexuelles ouenvisagerd’enavoir, ouencore peut faire face a des problémes
relationnels qui affectent son concept de soi et son sentiment de bien-étre. Par
conséquent, on porte uneattentionparticuliére audéveloppementdes habiletés
nécessaires pour maintenir des relations saines, comprendrel’importance du
consentementetacquérirles connaissances et les habiletés nécessaires pour prendre
des décisions €clairées au sujet de sa santé sexuelle. Les principaux sujets comprennent
I’importance de retarder 1’activité sexuelle, I’abstinence, la chasteté, la prévention dela
grossesseetdes infections transmises sexuellementouparlesang, lacompréhension
deseffetsdel’identité de genre etde1’orientation sexuelle sur1’identité d’une
personne et sonconceptdesoi,ainsique l’importance des décisions sur lasanté
sexuelleet]’intimité.

Envuede favoriserlalittératie en santé mentale, I’éleve apprend a faire ladistinction entre
lasanté mentale et lamaladie mentale et a prendre conscience de I’impact de la
stigmatisation associ¢e a lamaladie mentale. Pour se préparer aux transitions qui
accompagnent I’étapedel’adolescence, I’¢léve continue d’élargir sa « boite a outils » de
stratégies pour soutenirlasanté mentale, notammentdes stratégies pour s’autogéreretune
compréhension des différents moyens d’obtenir de I’aide supplémentaire au besoin.

319












Apercu des attentes

Domaine A. Apprentissage
socioémotionnel

Toutaulong de la 7¢année, afin de favoriser I'état général
de santé et de bien-étre, y compris la santé mentale, ainsi
que sa capacité d'apprendre, d'améliorer sa résilience et
de s’épanouir, I'éléve doit pouvoir :

Al.mettre en pratique, au mieux de ses
capacités, diverses habiletés socioémotion-
nelles dans ’acquisition de connaissances
et d’habiletés liées aux attentes et aux
contenus d’apprentissage dans les domaines
Vie active, Compétence motrice et Vie
saine pour son année d’études.

Domaine B. Vie active

Ala fin de la 7¢ année, I'éléve doit pouvoir :

B1. participer activement et réguliérement
aune large gamme d’activités physiques,
en cherchant des fagons d’inclure ces
activités dans son quotidien.

B2. utiliser des concepts de la condition
physiqueetdespratiques quifontvaloir
I’importance de I’activité physique pour
une vie active et saine.

B3. faire preuve d’un comportement respon-

sable afin d’assurer sa sécurité et la sécurité
des autres lors d’activités physiques.

7¢ ANNEE

Domaine C. Compétence motrice

A la fin de la 76 année, I'éléve doit pouvoir :

C1. mettre en pratique des habiletés motrices
ainsi que des concepts du mouvement
pour répondre aux exigences de base
d’une variété d’activités physiques.

C2. mettre en pratique des habiletés tactiques
danslebutd’améliorer saparticipation et
sa performance dans une variété d’activités
physiques, tout en utilisant ses connaissances
des composantes de ces activités.

Domaine D. Vie saine

A la fin de la 76 année, I'éléve doit pouvoir :

D1. expliquerles facteurs quifavorisentle
développementsaindelapersonne.

D2. utiliser ses connaissances en matiére de
santé et ses habiletés socioémotionnelles
afin de prendre des décisions éclairées et
deposer des gestes qui contribuent a sa
santé et a son bien-étre.

D3. ¢tablir des rapprochements entre la santé
etlebien-étre pour expliquer ’incidence
des choix faits, des comportements adoptés
et des facteurs environnementaux sur sa
santé, son bien-€étre et sur la santé et le
bien-étre des autres.

D4. ¢tablir des rapprochements entre la vie
chrétienne et la vie saine pour offrir une
vision chrétienne des comportements a

adopter.
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Apprentissage socioémotionnel

Cedomained’étude metl'accentsurle développement des habiletés socioémotionnelles des éléves
pour favoriser leur état général de santé et de bien-étre, y compris la santé mentale, ainsi que leur
capacité d’apprendre, d’améliorer leur résilience et de s’épanouir. A tous les niveaux du programme
d’éducation physique et santé, I'apprentissage dans ce domaine se déroule et est évalué dansle contexte
dessituations d’apprentissage dans les domaines Vie active, Compétence motrice et Vie saine.

ATTENTE

Toutaulong de la 7¢année, afin de favoriser I'état général de santé et de bien-étre, y compris la santé mentale ainsi

que sa capacité d’apprendre, d’améliorer sa résilience et de s’épanouir, I'éléve doit pouvoir :

Al.  mettreenpratique,aumieuxdeses capacités,diverseshabiletés socioémotionnelles dans
Pacquisition de connaissances et d’habiletés liées aux attentes et aux contenus
d’apprentissage dans les domaines Vie active, Compétence motrice et Vie saine
pour son année d’études.

CONTENUS D’APPRENTISSAGE

Pour satisfaire a I'attente, I'éléve doit pouvoir, au mieux de ses capacités :

Reconnaissance et gestion des émotions*

A11 mettreenpratiquedeshabiletés]’aidantareconnaitre eta gérerses émotions,dansle
cadredesituationsd’apprentissageenéducationphysiqueetsanté,afind’améliorer
sacapacitéaexprimerenfrancaissespropresémotionsainsiqu’acomprendrecelles
desautresetales considérer (p. ex., Vieactive: expliquer comment ses choix en matiere
d’activité physique sont influencés par le fait de se sentir ounon al’aise ou en sécurité avec
les personnes participantes sur les lieux de ['activité ou dans les environs; Compétence
motrice: décrire 'influence du partage de temps de jeu sur ses propres sentiments et ceux
des autres, Viesaine:reconnaitre que les sentiments que lui inspirent safamille et ses pairs
peuvent évoluer avec le temps).

* Afin de soutenir la planification du programme-cadre, de nombreux contenus d’apprentissage des domaines
B, C et D sont suivis de balises indiquant les habiletés socioémotionnelles qui peuvent étre utilisées pour favoriser
I"apprentissage et I'enseignement de ces contenus. Les balises sont présentées entre crochets a I'aide des mots
repéres suivants : A1.1 Emotions, 1.2 Adaptation, 1.3 Motivation, 1.4 Relations, 1.5 Identité et 1.6 Pensée.
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Gestion du stress et adaptation*

Al.2

mettre en pratique des habiletés permettant de reconnaitre les sources de stress et
defairefaceauxdifficultés,y compris étrecapable dedemanderdel’aide,dansle
cadre de situations d’apprentissage en éducation physique et santé, afin de favoriser
le développement de larésilience personnelle (p. ex., Vieactive:s appuyer surson
sensdel’organisation et ses compétences en gestion du temps pour équilibrer ses priorités,
commelesdevoirs, les activités aveclafamilleetles amis et activité physique, et pour
éviter un sentiment de surcharge;, Compétence motrice : expliquer les mesures prises
pourgererlestress pendantles jeux de territoire oulerythme est soutenu, Viesaine:
expliquer comment obtenirdifférentes formes desoutienencas deproblémes desanté
mentale ou de consommation de substances psychoactives).

Motivation positive et persévérance*

Al3

mettreenpratiquedeshabiletés favorisantledéveloppementdeshabitudesdepensée
propices alamotivation positive etala persévérance, dans le cadre de situations
d’apprentissage en éducation physique et santé, afin de susciter I’optimisme et I’espoir
(p. ex., Vieactive: comprendre ses sensations corporelles pour se motiver a travailler fort,
Compétencemotrice:sepréparerets adapter aux différentes conditions météorologiques
afindesemotiveraparticiperauxactivités al’exterieur, Viesaine:persévererdans ses
efforts pour modifier les perceptions négatives de son corps et l’accepter, et pour adopter
des stratégies éclairées visant a promouvoir la bonne condition physique ainsi que la santé
et le bien-étre en général).

Relations saines*®

Al4

mettre en pratique des habiletés I’aidant a nouer des relations, a développer de
I’empathieetacommuniqueravecles autres en francais, dans le cadre de situations
d’apprentissage en éducation physique et santé, afin de favoriser les relations saines,
lesentimentd’appartenanceetlerespectdeladiversité(p. ex., Vieactive: modifier
les activités pour quetous les membres dugroupe puissentyprendrepartetenretirerdu
plaisir; Compétencemotrice:sepréparer arecevoirunepassependantlejeuenseplagant
aubon endroit, en établissant un contact visuel et en faisant un geste de lamain pour signaler
sapresence; offrirunmotd ’encouragement, comme « Bienessayé! », asagardienneoua
son gardien de but lorsque [’équipe adverse marque un but pendant une partie de handball;
Vie saine: expliquer comment la reconnaissance de ce qui rend chaque personne unique
peut contribueral’établissement de relations positives, répondre efficacement a des propos
homophobes ouracistes qui lui sont adressés ou quivisent d ’autres éleves).

Conscience de soi et sentiment d’identité personnelle*

Al5

mettre en pratique des habiletés I’aidant a développer sa conscience de soi et sa
confiance en soi, dans le cadre de situations d’apprentissage en éducation physique
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et santé, afin de favoriser le développement dun sentiment d’identité et d’appartenance
augroupe,al’écoleoualafrancophonie(p. ex., Vieactive: décrireles modeles quiont pu
influencer certains de ses choix en matiere d activité physique, réfléchir al’influence de sa
familleetdesaculturesursafagondevoirlaparticipationaux activités physiques etsur
ses choix en la matiére; Compétence motrice: dans le contexte de l'apprentissage d 'une
habileté motrice difficile, comme le transfert de poids en rotation dans I 'exécution d 'une
roue, expliquer comment diviser ['habileté en étapes peut faciliter la compréhension de ce
qu’il faut faire pour s ‘améliorer; Viesaine: décrire différentes fagons de surveiller sa santeé
physique, emotionnelle et mentale).

Pensée critique et créative*

Al.6
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mettreenpratiquedeshabiletés]’aidantapenserdemanierecritiqueetcréative, dans
le cadre de situations d’apprentissage en éducation physique et santé, afin de favoriser
I’établissement de liens, I’analyse, I’évaluation, larésolution de problémes et la prise
dedécisions (p. ex., Vieactive: decrire comment les renseignements sur sa santé provenant
d’une évaluation de sa condition physique peuvent lui servir a établir un plan d’action en
matiere d’entrainement physique; Compétence motrice: démontrer comment ses
mouvements peuvent étre améliorés en modifiant la position de son corps avant, pendant
et apres une action; Vie saine : expliquer comment il est possible d’avoir une bonne santé
mentale malgré une maladie mentale).



Vie active

ATTENTES

A la fin de la 76 année, I'éléve doit pouvoir :

B1.

B2.

B3.

participer activement et réguliérement a une large gamme d’activités physiques, en
cherchant des facons d’inclure ces activités dans son quotidien.

utiliser des concepts de la condition physique et des pratiques qui font valoir
I’importance del’activité physique pour une vie active et saine.

faire preuved’un comportementresponsableafin d’assurer sasécuritéetla
sécurité des autres lors d’activités physiques.

CONTENUS D’APPRENTISSAGE

Pour satisfaire aux attentes, I'éléve doit pouvoir :

B1.

Participation active

Bl.1

participer activement a la vaste gamme d’activités physiques proposées (p. ex., activité
individuelle, enpetit groupe, en grand groupe, rythmique, de plein air, de conditionnement,
Jeuxd’introduction a des activités sportives) selon sa capacité, en fournissant un effort
soutenu et en adoptant des comportements appropriés (p. ex., accueillir les autres dans
lesactivités, maximisersaparticipation; fairepreuved un espritde compétitionsain).
[A1.3 Motivation, 1.5 Identité]

Exemples de discussion
Enseignante ou enseignant : « Qu’est-ce quune compétition saine? Comment
favorise-t-elle une participation active? »

Eleve*: « Dansune compétitionsaine, qu’elle soitindividuelle ouen équipe, les
participantes fontdeleurmieux etsedonnentafond. Lacompétitionsaine favorise

* Tout au long du programme-cadre, des réponses attribuées aux éleves accompagnent souvent les questions de
I’enseignante ou de I'enseignant. Ces réponses sont fournies a titre d’exemple. Elles ne reflétent ni la fagcon de parler
ni le choix de mots ou de tournures syntaxiques des éléves de I'année en question.
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B1.2

B1.3

B2.

laparticipationactive puisqu’ellenous donne un but quinous incite a participer
pleinement. Une compétition n’est pas saine si on se soucie seulement de la victoire
et qu’onne respecte pas les régles du savoir-vivre et du franc-jeu. »

décrire des facteurs qui contribuent au plaisir d’étre active et actif (p. ex., étre capable
de modifier les jeux a différentes fins, étre capable de participer a des activités, y compris
ades activités francophones, selon ses capacités et ses champs d’interét, avoiracceés aune
varietéd activités,y comprisdes activites récréatives, individuelles, d équipe, dedanse et de
conditionnement physique, se sentir al’aise avec les activités; étre en mesure de participer
ades activités culturellement pertinentes) lors de sa participation a diverses activités
physiques dans une variété d’environnements intérieurs et extérieurs. [Al.1
Emotions, Motivation, 1.5 Identité]

Exemples de discussion

Enseignante ou enseignant: « Quelles activités physiques aimez-vous faire, ou
quelles habiletés aimez-vous améliorer? Qu’est-ce que vous aimez le plus au sujet
de ces jeux ou de ces habiletés? »

Eléves: «J’aimecourir. Lacoursede fond, lesoccerou les jeux depoursuite sontdes
activités quimepermettentdelefaire. » «J’adoreles activités physiques quiontaussi
une dimensionintellectuelle. Par exemple, dans le cours de karaté que je suis apres
I’école, je dois réfléchir al’exécution de chacun de mes mouvements. J’aime aussi les
jeux d’équipe parce qu’ils demandent de la stratégie. »

expliquer des facteurs qui peuvent motiver ou décourager la participation quotidienne
aux activités physiques (p. ex., influence des pairs; sentiment d’appartenance; concept
de soi; responsabilités familiales; ressourcesfinancieres; ressources communautaires).
[Al.1 Emotions, 1.3 Motivation, 1.4 Relations, 1.6 Pensée]

Exemples de discussion

Enseignante ou enseignant : « Qu’est-ce qui vous incite a étre plus actives et plus
actifs? Qu’est-ce qui vous en empéche? »

Eléves: «Camemotive d’entendre delabonne musique, d’avoirdel’espace pour
bouger etde pouvoir danser. » « Je comprends que certains de mes ancétres métis
pagayaientdeseizeadix-huitheuresparjouretquel’activitéphysiquefaitpartiede
mon héritage. » « Je suis censé rester alamaison quand mes parents travaillent la
finde semaine. Cam’empécheparfoisd’alleral’extérieur etd’étre plus actif. »

Condition physique

B2.1
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Activité physique quotidienne (APQ) : participer a des activités physiques
d’intensité modéréeavigoureuse (p. ex., circuitdesaut alacorde, soccer aux quatre
coins, jeu de poursuite, exercice aérobique au carre, jeu du drapeau, soccer en fauteuil



B2.2

B2.3

roulant)selonsacapacité aumoins vingt minutes chaquejour, incluantle temps
nécessaire a I’échauffement et au retour au calme. [A1.3 Motivation, 1.5 Identité]

Exemples de discussion

Enseignante ou enseignant : « Comment savez-vous que vous vous donnez a fond
quand vous participez a des activités physiques? »

Eléve: «C’estquelquechosequ’onévaluede facon personnelle. Jesais commentje
mesensquandjefaisbeaucoupd’efforts:monpoulss’accélere,jerespireplus vite,

j’aichaudetmesmuscles se fatiguent. Quand je prends souventdes pauses, ne suis

pasessoufflée ounesenspasmesmusclestravailler,jesaisquejenemedonnepasa
fond. »

décrire des principes de I’entrainement (p. ex., fréquence, type d’activité, intensité, temps)
etdes facteurs (p. ex., hérédité, alimentation, stade de développement, santé mentale,
culture, environnement)quipermettentdedévelopperlaformephysiqueetd’étre
en santé. [A1.6 Pensée]

Exemples de discussion

Enseignanteouenseignant:«Alapuberté, latailleetlaforme ducorps changent.
Ces changements peuvent avoir une influence sur votre niveau d’énergie et votre degré
departicipationadesactivités de conditionnement physique. Quels sontlesautres
facteurs quipeuventinfluencerle développement de votre condition physique? »

Eléve: «Lafagondontjepercoismoncorpspeutavoiruneinfluencesurlesactivités
queje choisis de faire. Le fait d’avoir acces a des aires de jeu extérieures sécuritaires
m’aideraitaétreplusactive. C’estimportantde bien manger pour avoirunebonne
condition physique. Je peux améliorer ma condition physique en mangeant des
aliments sains qui me donnent I’ énergie dontj’ai besoin pour étre active. »

Enseignante ou enseignant : « Que pouvez-vous faire pour développer votre
condition physique? »

Eléve: «Jedois faire diverses activités, comme de I’aérobie, des étirements et du
renforcement musculaire, pour développer différentes composantes de ma condition
physique. Sij’essaie d’améliorer mon endurance cardiorespiratoire, je dois augmenter
progressivement la durée, la fréquence et I’ intensité de mes entrainements. Par exemple,
jepeux augmenter graduellementlenombre de tours de piste queje fais, ou étreactif
pluslongtemps. Sij’essaied’améliorermasouplesse, je dois faire des étirements
adaptés aux parties du corps visées. »

¢valuerdes composantes de saconditionphysique (c.-a-d. endurance
cardiorespiratoire, endurance musculaire, force, souplesse) au cours de sa
participation a diverses activitésphysiquesennotantleschangementsquise
produisentencoursd’activité, ponctuellement et sur une période prolongée (p. ex.,
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noter la fréquence de son pouls avant, pendant et apres une activité dans le cours d 'une
semaine, constater uneamélioration desasouplesselorsd’exercices deretour aucalme;
noter ses sensations apres un exercice cardiorespiratoire).[A1.3 Motivation, 1.6 Pensée]

Exemples de discussion

Enseignante ou enseignant : « Quels sont les signes qui vous indiquent que votre
condition physique s’améliore? »

Eléve: «Jepeux connaitre macondition physique en faisantun suividemonniveau
d’effortdurant]’activité etdutemps quis’écoule avant que monrythme cardiaque
ne revienne a la normale. Si mon rythme cardiaque revient a la normale plutot
rapidementaprés m’étre entrainé, alors je sais que ma capacité cardiorespiratoire
s’améliore.Jepeuxaussiavoiruneidéedemaconditionphysiqueenvérifiantcom-
ment je me sens apres avoir sauté a la corde ou joué au soccer a larécréation. »

mettre en pratique son plan personnel d’entrainement (p. ex., élaborer son plan en se
basant sur les résultats d 'une autoévaluation des composantes de sa condition physique,
sefixer des objectifs réalistes; déterminer ses défis; utiliser des principes d’entrainement
appropries; établir des échéanciers, mesurer ['atteinte de ses objectifs personnels, reconnaitre
ses succes; reviser son plan) afin d’atteindre a court terme ses objectifs de condition
physique. [A1.3 Motivation, 1.6 Pensée]

Exemples de discussion

Enseignante ou enseignant: « A quoidevez-vous penser lorsque vous vous fixez un
objectifacourtterme en matiere de condition physique? Comment savez-vous si
vous avez atteint votre objectif? »

Eléve: «Je dois choisir les composantes de ma condition physique que je veux
ameéliorer, etensuitetrouverdesmoyensdelesamélioreroudeles maintenir.Jedois
réfléchirace quipourraitm’aideramenerabienmonplan. Sijeme fixe unobjectif
liéamaforcemusculaire,jedoissongerauxactivités quimeseraientlesplusutiles,
etensuite choisircelles quej’aime, quisontamadispositionetquisontabordables.
Jepourraism’inscrireauncoursdeyogaoudePilates,maiss’iln’yenapasd’offert
dansmacollectivité,jedevraitrouverd’autresidées. Jepourrais fairedesactivités
seulealamaison,regarderunevidéoquim’aideraitoum’entraineravecune amie.
Pour savoir si j’ai atteint mon objectif, je dois faire un suivi de mon niveau d’effort
etde mes progres parrapportace que je pouvais faire avant de commencer mon
entrainement. Selon les résultats, je devrai peut-&tre changer mes méthodes. »

Sécurité

B3.1
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mettre en pratique des procédures qui favorisent sasécurité et celle des autres et qui
réduisent le risque de blessures, y compris le risque de commotions cérébrales, pendant
I’activité physique dansdiversessituations(p. ex., connaitreetrespecterles consignes;
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fairepreuvederesponsabilitésociale; vérifierlaprésenced obstacles, commedes objets sur
le sol ou des nids-de-poule sur le terrain, avant ['activité; utiliser des protége-dents* au
besoinpendant les activités récréatives dans la communauté, éviter d’insister pour que ses
pairsparticipentades activités dangereuses, respecterles autres quipeuvent hésitera
entreprendre de nouvelles activités, avoir en sa possession son bronchodilatateur ouson
auto-injecteurd’épinéphrine, selonle cas).[A1.2 Adaptation, 1.5 Identité, 1.6 Pensée]

Exemples de discussion

Enseignante ou enseignant : « Quand vous participez a des activités physiques a
I’école ou dans la collectivité, qu’est-ce que les comportements sécuritaires associés
a ces activités ont tous en commun? »

Eléve: «Quelquesoit]’endroitoul’onfaituneactivité, ondoit étre consciente d’ou
onestetdel’emplacementdes autres autour denous. Ondoitaussi, selon1’activité,
suivredesreglesdesécurité appropriées. Demaniere générale, il faut faire preuve
de jugement, penser par soi-méme et réfléchir avant d’agir. »

expliquer les étapes a suivre pour anticiper un danger quelconque ety répondre
(p. ex., reconnaitre; évaluer; controler)encas demaladies oudeblessures, y compris
decommotions cérébrales (p. ex., hypothermie, crised’asthmed 'un pair, possibilité
qu ‘une coéquipiere ou qu 'un coéquipier ait subi une commotion cérébrale; fissure dans
unepatinoire, équipementdéfectueux)aucoursdesaparticipationadesactivités
physiques & I’intérieur ou a I’extérieur. [A1.1 Emotions, 1.2 Adaptation, 1.6
Pensée]

Exemples de discussion

Enseignante ou enseignant: « Vous aurez plus de plaisir aI’extérieur si vous étes en
sécurité. Quandvous faitesduvélo surun sentier forestier,aquoidevez-vous faire
attention? »

Eléeve: «Jedoisporteruncasqueprotecteur®, respecterlecode de conduite dusentier
et garder le controle, comme ¢a, s’ il y aun arbre tombé sur le chemin ou un autre
obstacleimprévu, jepourrail’éviter etne pas meblesser. Sijerespecte lecode de
conduite, ily amoins de risques que je me blesse oublesse quelqu’un d’autre, ou
que je nuise a I’environnement. »

Enseignante ou enseignant : « Comment pouvez-vous vous protéger des rayons
ultraviolets du soleil lorsque vous €tes a I’extérieur? »

* 1l est important que les éleves et les parents comprennent que les protege-dents sont congus principalement pour

prévenir les blessures aux dents et aux gencives, et les casques (voir le contenu d’apprentissage B3.2) pour prévenir les

blessures au crane. Il n’existe actuellement aucune preuve démontrant que les casques ou les protéege-dents
préviennent les commotions cérébrales, car ils n’'empéchent pas le cerveau de bouger a I'intérieur du crane.
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Eléve: «Jedois connaitreI’indice UV dujour et éviter de passer trop de temps au
soleilaux heuresoulesrayonssontlesplusintenses. Jepeux meprotégeren portant
des lunettes de soleil et un chapeau, et en me mettant de I’ écran solaire. »

Enseignante ou enseignant : « Que devez-vous faire si vous trouvez un trou sur le
terrain de jeu?»

Eléve: «Jedois prévenir les autres dudanger, parexemple en plagantun cone sur
le trou et en parler a un adulte. »

Enseignante ou enseignant : « Aprés un match de socceral’école, vousremarquez
que le comportement d’une ou d’un de vos coéquipiers est inhabituel. Cette personne
sembletres encolere, se plaint que les lumicres sont trop brillantes, etditqu’ellea
mal a la téte. Elle doit jouer de nouveau le lendemain. Que feriez-vous ? »

Eléve: « Notre enseignante nous a renseigné au sujet du protocole sur les
commotionscérébralesduconseilscolaire.J’enavertiraisdoncmonenseignante,
parceque je pense que ma coéquipicre a peut-étre subi une commotion cérébrale
quin’apas encoreétéreconnue. Lessymptomessignalés,commelasensibilitéala
lumiére, les maux de téte et les autres signes observés, comme des émotions plus
intenses, peuvent étrecausés parunecommotioncérébrale. Elleabesoind’étre
examinée. Sielleaune commotion cérébrale, ce serait dangereux pour elle de jouer
lelendemain, car les conséquences risqueraient d’étre trés graves, si elle était
frappée anouveau. »
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Compétence motrice

ATTENTES

A la fin de la 76 année, I'éléve doit pouvoir :

Cl.

c2.

mettre en pratique des habiletés motrices ainsi que des concepts du mouvement pour
répondre aux exigences debase d’une variété d’activités physiques.

mettre en pratique des habiletés tactiques dans le but d’améliorer sa participation et sa

performance dans une variété d’activités physiques, tout en utilisant ses
connaissances des composantes de ces activités.

CONTENUS D’APPRENTISSAGE

Pour satisfaire aux attentes, I'éléve doit pouvoir :

Cl1.

Habiletés motrices et concepts du mouvement

Cl1

C1.2

passer d’unepositiond’équilibre statique aune positiond’équilibre dynamique et
vice versaenincluant des transferts de poids et des rotations, tout en tenant compte
des autres et de I’équipement dans une variété de situations (p. ex., lancer, se rouler et
attraper une balle en exécutant une séquence de gymnastique rythmique, exécuter un saut
enhauteur—comprenantl’élan, ledécollage et atterrissage—avecfluidité; présenter
avecunpartenaireune danse quicomprenddes pas, des sauts, des rotations et des positions
d’equilibre, courir, sauter en longueur et atterrir; passer d 'une position a une autre avec
aisance dans une séquence de yoga).[A1.4 Relations, 1.5 Identit¢]

Exemples de discussion

Enseignante ou enseignant : « Quand vous faites un enchainement de pas, de sauts
etdepositionsdansunechorégraphie, qu’est-cequivousaideagarderle contrdleet
a effectuer les transitions de facon fluide? »

Eleve:«Jetendsmesmuscles,jem’exerceafairelestransitions,jecomptelespas
dans matéte, je suis lerythme etj’invite les commentaires d un partenaire. »

accomplirdiverses activités motrices, avec ousans équipement, enréponse aun
stimulus externe (p. ex., courir et feinter, s esquiver, dans des jeux de poursuite, accélérer
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avant d’exécuter un saut en hauteur ou un saut en longueur, lever les pieds plus haut lors
d’une course sur des sentiers afin d’éviter les obstacles naturels; modifier ses mouvements
selon le rythme de la musique). [A1.3 Motivation, 1.5 Identité]

Exemples de discussion

Enseignante ou enseignant : « Décrivez comment, lors d’un saut en longueur, votre
facon de courir change au fur eta mesure que vous approchezde laligne d’appel.
Qu’est-ce qui est différent quand vous sautez en hauteur? »

Eléve: «Sije faisunsauten longueur, je dois courir le plus vite possible jusqu’au
momentoujeprends monélanpourallerleplusloinpossible. Quandje faisun saut
en hauteur, je dois prendre mon élan vers le haut : le trajet dema course doit donc
étreenformede “C”oude “J”. Je vais rapidement au début, puisje ralentis un peu
juste avant de sauter au-dessus de la barre. »

Enseignante ou enseignant : « Comment pouvez-vous adapter vos mouvements a
différents types de musique dans une chorégraphie que vous créez? »

Eléve: «Silamusiqueest forte et dramatique, nous pouvons faire de grands gestes
enutilisantbeaucoup lesbras. Nos mouvements peuventétre fluides oubrusques
selon le rythme de la musique. »

combinerles habiletés qui permettentde lancer, derecevoiretde controlerun objet
selon la situation (p. ex., nombre de joueurs, but du jeu, position durant le jeu, déplacement
enrapportavecles autres, limites du terrain, obstacles sur le parcours), toutentenant
comptedesautres, del’équipement etenrespectant les principes fondamentaux du
mouvement(p. ex., adopterlaposition pourrecevoirunepasse : latéte levée, les bras
ouvertsetles genouxfléchis, teniruneballesurunecuilléereetsedéplacerenévitantles
obstacles, varier laforce et ladirection des lancers selon la position de son adversaire sur
le terrain). [A1.1 Emotions, 1.4 Relations, 1.5 Identité]

Exemples de discussion

Enseignante ou enseignant : « Quelle position devez-vous prendre lorsque vous
recevez une passe pendant que vous €tes en mouvement? »

Eléve: «Quandjeregois une passe, je dois mettre mon poids vers I’avant et surmes
orteils pour étre prétearéagir de différentes facons selonlavitessedel’objet. Pour
recevoirun objet pendant que je suis en mouvement, je dois parfoisreculer etme
préparer a amortir le choc sil’objetarrive a grande vitesse. S’il s’approche lentement,
jedevrai peut-étre m’avancer rapidement pour I’attraper. »

mettreenpratique deshabiletés motricesassociéesaux phasesd’unmouvement
(c.-a-d. préparation, exécution et suivi) toutenreconnaissant que ces habiletés
peuvent étre transférées d’une activité physique a une autre (p. ex., ajouter un saut



c2.

a une routine de danse — genoux fléchis avant le saut, bras ouverts en sautant, genoux
fléchis et bras ouverts en atterrissant).[A1.5 Identité, 1.6 Pensée]

Exemples de discussion

Enseignanteouenseignant: «Regardezuneouunpartenaire faireunservicepar
endessous contrelemur. Quelsconseils pourriez-vous luidonnerpourl’aiderabien
envoyer le ballon de volley-ball? »

Eléve: « Commence par te positionner et par te préparer en tenant le ballon avec la
mainopposée. Pour faireunservice parendessous, plieles genoux etfaisunpasavec
lepiedopposé. Balancetonbrasvers1’arriére, puisramene-le vivementvers1’avant
dans la direction ou tu veux envoyer le ballon. Transfeére ton poids vers I’avant lorsque
tamain touche le ballon. Continue ton mouvement dans la méme direction. »

Habiletés tactiques

c2.1

utiliserses connaissances descomposantesd’une activité physique proposéedans
desinstallations intérieures ou en pleinair (p. ex., utiliser les habiletés motrices et les
conceptsrequispendantlaclassed’éducationphysique; respecterlesrégles debaseet
suivreles directives lors d unjeumodifié; utiliser des habiletés sociales, telles que le respect

des différences, lors d'un match amical, respecter les regles du franc-jeu et dusavoir-vivre).
[A1.5 Identité, 1.6Pensée]

Exemples de discussion

Enseignante ou enseignant : « Nous avons essayé des activités physiques dela
tradition inuite, comme le tir aux jambes, le saut sur les jointures et le coup de pied
en hauteur. De quelles habiletés motrices et composantes de la condition
physique avez-vous besoin pour faire ces activités? »

Eléve: « Toutescesactivités demandent de lastabilité, des habiletés motrices, de la
force physique, de I’endurance et de I’agilité. Pour le tir aux jambes, il faut une bonne
forcedutroncetdel’équilibre. Pourlesautsurlesjointures, il fautdelaforce pour
pouvoiravancer touten sautillant dans une position de pompe. Pour le coup de pied
enhauteur, il fautdelasouplesse,delaforceetunbonsensdel’équilibre pourpouvoir
donner un coup de pied a I’objet suspendu au-dessus de notre téte. »

Enseignante ouenseignant: « Pourquoidevez-vouspenserauxrégles desavoir-vivre
etau travail en équipe lorsque vous participez a diverses activités? »

Eléve: «Quand nous faisons une activité avec d’autres personnes, nous devons
travailler ensemble pour nous entendre, par exemple sur la composition des équipes,
lesregles,1’équipementetleslimitesdel’espacedejeu. Sileséquipes sontde force
inégaleouquelesreglesrendent]’activitétrop difficile, lejeun’estpasamusant. I1
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fautétablirdesregles desavoir-vivre pour que les participants serespectentlesuns
lesautres. Méme lors d’activités individuelles, on doitfaire preuve de savoir-vivre avec
lesautres. Parexemple, lorsquejefais dujogging, jedoisrespecterles gens queje
croise quand je passe sur les trottoirs. Le savoir-vivre consiste aussi arespecter
I’environnement, par exemple en restant sur les sentiers ou le chemin. »

comparer des similarités entre différentes catégories d’activités physiques (p. ex., jeu
individuel, jeu de cible, jeu filet/mur, activité frapper/saisir, jeu de territoire), ainsi que
destactiques qui permettent d’accroitre ses possibilités de réussite au cours de sa
participation a diverses activités physiques. [A1.6 Pensée]

Exemples de discussion

Enseignante ou enseignant : « Dans les jeux de territoire comme la crosse, le
basketball, ledisque volant, lerugby, lesoccer, le ballon-balaisur glace, le
speedball, la ringuette, le basketball en fauteuil roulant, le goalball etle hockey sur
luge, il faut contréler un objet, le tenir hors de portée de ses adversaires et travailler
en équipe pour le déplacer dans I’aire de jeu jusqu’a ce quun membre de I’équipe
puisse compter unbut. Ces jeux demandent généralementde frapper oudeporterle
ballon, de courir oud’effectuerdes lancers. Lesjeux de territoire sontles plus
complexes enraison dunombredevariablesetdeparticipantes etdeparticipants.
Quellesstratégies pourriez-vous utiliser dans tous les jeux de territoire? »

Eléve: « Letravail d’équipe est trés important dans tous ces jeux. Quand nous ou
notre équipe sommes enpossessiondel’objet, les stratégies gagnantes consistenta
trouver des fagons detravailler en équipe pour conserver I’ objet, le déplacerdans
I’airedejeuettrouverunespacedégagé ouinous pouvonsrecevoirunepasseou faire
un lancer au but. Quand notre équipen’apas1’objeten sapossession, les stratégies
gagnantes sont de travailler en équipe pour essayer de reprendre I’ objet en nous plagant
entre les attaquants et le but, et denous servir de nos mains, de nos pieds ou du baton,
selon le jeu, pour empécher I’équipe adverse de compter des buts. »

Enseignanteouenseignant: «Danslesjeuxdeterritoire, il fautsouventpasser
rapidement de l'attaque a la défense. En quoi est-ce différent des jeux filet/mur, des
activités frapper/saisir ou des jeux de cible? »

Eléve: « Danslesjeux deterritoire, latransition entre I’ attaque et la défense se fait
trésrapidement, alors les joueurs doivent étre préts a changer de direction etde
stratégie des que la situation change. Ca arrive aussi dans les activités filet/mur,
maisdanscescas-1a,chaqueéquiperestesursapartieduterrain. Danslesactivités
frapper/saisir et les jeux de cible, il y a une pause a chaque passage de I'attaque a la
défense, alors le rythme du jeu est plus lent et contrdlé. »
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Enseignanteouenseignant: «Réfléchissezaux similaritésentredesactivitéscomme
le canotage, le triathlon et I’athlétisme. Qu’est-ce qu’elles ont en commun? Quelles
stratégies pourriez-vous utiliser dans toutes ces activités? »

Eléve: « Danstoutescesactivités, il faututiliserdiverses compétences. Encanot,

il faut pagayer, mais il faut aussi étre capable de transporter I’embarcation. Pour le
triathlon, il faut nager, faire du vélo et courir. Il y a plusieurs disciplines en athlétisme,
comme des courses de différentes distances et divers types de sauts et de lancers.
Dans chacune de ces disciplines, il faut s’exercer et développer sa condition physique
pour pouvoirs’améliorer, eton doitutiliser des stratégies axées sur le contrdle du
rythme et la planification des transitions entre chaque phase de I’activité. »

mettre en pratique une variété de tactiques (p. ex., activitéindividuelle: pratiquer
individuellement des mouvements ainsi que des séquences afin de les intégrer a une routine
dedanse; activitéde cible: modifier laforce de sonlancer pour placerunobjetaun
endroitquibloqueral’accésalaciblepour’adversaire; activitéfilet/mur: coopéreravec
ses coéquipieéres et ses coéquipiers afin de couvrir tout le terrain de jeu; activité frapper/
saisir:frapperunballonaveclepieddedifférentes faconsafindevarierladistancepar-
courue, rendant ainsi la tache de le récuperer plus difficile pour I ’adversaire; frapper un
ballon avec un baton ou une palette assis dans un fauteuil roulant, activité de territoire:
utiliser le « passe etva » pour atteindre une cibletelle que le but, le panier ou le cerceau)
qui permettent d’accroitre ses possibilités de réussite lors de sa participation a diverses
activités physiques. [A1.2 Adaptation, 1.4 Relations, 1.6 Pensée]*

Exemples de discussion
Enseignanteou enseignant: « Commentessayez-vous d’empécher les adversaires de
frapper le ballon ou la balle dans les activités frapper/saisir? »

Eléve: «Jechangelavitesseet la trajectoire de la balle ou du ballon. Je modifie la
hauteur demonlancer. Jelancel’objetde fagon alui donner une trajectoire courbe. »

* A tout age, I'éléve exerce les habiletés et les processus de la pensée critique et créative dans le choix ou I'élaboration
de tactiques. Cependant, a différents stades du développement de I'éléve, I'accent mis sur le développement des
habiletés socioémotionnelles varie, comme constaté dans le contexte de 'application de tactiques. De la 1™ a

la 3¢ année, I'éléve peut se concentrer sur l'identification et la gestion des émotions tout en apprenant a mieux se

connaitre; de la 4€ a la 6% année, I'éléve est généralement en mesure de se concentrer sur ses habiletés

interpersonnelles, de persévérer et de répondre aux défis; en 7€ et 8 année, I'éleve est généralement en mesure de se
concentrer sur I'approfondissement de ses habiletés de pensée et de sa compréhension de soi-méme et des autres (p.
ex., transférer des apprentissages d’une activité a une autre; appliquer la pensée systémique en transférant
I"apprentissage d’un contexte spécifique a un contexte global, comme prendre en compte les avantages pour
I"environnement et pour la forme physique des modes de transport actifs; inclure une large gamme de mouvements
d’une fagon créative dans une danse ou dans un programme de conditionnement physique).
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Vie saine

L’enseignement doit porter sur les attentes (D1, D2, D3, D4 dans le tableau ci-dessous) et doit,
dans la mesuredu possible, étre concu de maniére aillustrer lesliens entre les sujets (inscritsdansla
colonne de gauche)de fagonintégrée. Ce tableau est un sommaire de sujets quiappuient
I'apprentissage des concepts liés a la santé et qui permettent de faire des choix sains et de créer des
liens favorisant une vie saine.

SOMMAIRE PAR SUJET DES APPRENTISSAGES DE LA 7° ANNEE EN VIE SAINE

D1. Attitudes et
comportements

D2. Choix sains

D3. Rapprochements
entre santé et
bien-étre

D4. Rapprochements
entre vie
chrétienne et vie
saine

Alimentatio D2.1 habitudes D3.1 choix alimentaires
n saine alimentaires et — facteurs personnels et
problemes de externes
santé
Sécurité D1.1 technologie — D2.2 intimidation, D4.1 valeurs du respect
personnelle avantages et mesures harcélement et de 'empathie envers
et de sécurité les autres
prévention
des
blessures

Consommatio
n de

D1.2ressources—
santé mentale, usage

D2.3 image
corporelle,

D3.2 conséquences —
usage problématique

D4.2 prendre soin de
son corps parce qu'il

personne et
santé sexuelle

D1.4 infections transmises

sexuellement et par le
sang (ITSS) D1.5
prévention — ITSS et
grossesse

de décision

substances, problématique de consommation de substances et est la création de Dieu
dépendance substances de substances comportements de et le Temple de I'Esprit
et nocives dépendance

comportemen

ts associés

Développemen | D1.3 report du début D2.4 santé D3.3 puberté, relations | D4.3 définition

tdela de I'activité sexuelle sexuelle et prise chrétienne de la

sexualité

D4.4 changements
physiques et
émotionnels a la
puberté — répercussions
sur la santé sexuelle et
les relations
interpersonnelles

D4.5 abstinence et
chasteté

Littératie en
santé mentale

D1.6 santé mentale,
maladie mentale

D4.6 reconnaitre que
nous sommes corps et
esprit et que Dieu veut
notre bonheur a tous les
niveaux
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ATTENTES

Ala fin de la 7¢ année, I'éléve doit pouvoir :

D1.  expliquer les facteurs quifavorisent le développement sain de la personne.

D2. utiliser ses connaissances en matiére de santé et ses habiletés socioémotionnelles afin de
prendre des décisions éclairées et de poser des gestes qui contribuent a sa santé et a
son bien-étre.

D3.  établir des rapprochements entre la santé et le bien-étre pour expliquer I’incidence des
choix faits, des comportements adoptés et des facteurs environnementaux sur sa
santé, son bien-étre et sur la santé et le bien-étre des autres.

D4.  établir des rapprochements entre la vie chrétienne et la vie saine pour offrir une
vision chrétienne des comportements a adopter.

TEXTES OFFICIELS DE L’ENSEIGNEMENT DE L’EGLISE CATHOLIOQUE
Sauf indication contraire, les abréviations suivantes sont utilisées comme référence dans les
théemes :

CEC Catéchisme de I’Eglise catholigite

CCEC Compendium du Catéchisme de I'Eglise catholique

CinV Caritas in Veritate (L amour dans la vérité), 2009

DV Donum vitae (Le respect de la vie humaine naissante et la dignité de la
procréation) 1987

FC Familiaris consortio (Les taches de lafamille chrétienne dans le monde
d’aujourd’hui)

DGC Directoire général pour la catéchese

GS Gaudium et spes (sur I'Eglise dans le monde de ce temps)
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Dieu nous a créés par amour

Nous sommes des étres de
relation

Nous sommes des étres sexués :
filles et gar¢ons, femmes et

hommes

Approfondir notre
engagement envers [’autre

Vivant au ceeur du monde

Apprécier la bonté de Dieu : démontrer son appréciatio
I’étre humain a été créé a I’image d’un Dieu d’amour. (C
325-327; CCEC 59; DGC 116-117, 123; GS 12) :

Reconnaitre et apprécier le besoin d’exprimer des émotions d’
maniére qui refléte le respect de soi et d’autrui, d 2

Dieu et le role que jouent les relations hu
chacun. Reconnaitre et apprécier que la

esoin de créer des groupes qui
bviennent I'intimidation.

contextes individuels appropriés. (CEC 229,
CCEC 43, 63,66-67) :

ir a sa personnalité qui ne cesse jamais de se développer,
ce des médias sur le milieu social. Analyser des situations
concretes de relations saines entre adolescents et des défis
majeurs auxquels ils font face et analyser des aspects de la
sexualité, y compris les relations sexuelles, les caractéristiques
sexuelles primaires et secondaires, l’identité et [ orientation
sexuelles, les roles sexuels ainsi que les différentes ITSS et leurs
conséequences. Examiner des méthodes de contraception
naturelles et finalement, utiliser la méthode de discernement
moral lors de la prise de décision.
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Dans le domaine Vie saine, aux attentes D1, D2 et D3, vous y trouverez souvent du texte qui
indique un ajout ou une adaptation catholique a la conversation. Pour ce qui est des attentes D4,
les descriptions ainsi que les conversations entre enseignante ou enseignant et ¢léve transmettent
I’enseignement de 1’Eglise catholique sur le sujet traité.

CONTENUS D’APPRENTISSAGE

Pour satisfaire aux attentes, I'éleve doit pouvoir :

D1. Attitudes et comportements
Sécurité et prévention de blessures
D11  décriredesavantages,desdangers(p. ex., avantages: efficacitéetéconomiedetemps,

acces accru a l'information, communication efficace, y compris a l’échelle mondiale;
dangers : utilisation abusive d informations privées, vol d identité, cyberharcélement;
exposition accrue aux prédateurs, y compris ceuximpliqués dans [ 'exploitation sexuelle et
letraficd 'imagessexuelles explicites; répercussions potentiellementnégatives surlasanté
mentale, y compris ['isolement social, la dépression et le risque de dépendance, pertes
d’argentenraisondeparis enligne; perte partielle de [ ’ouie et blessures corporelles
attribuables ades accidents de laroute liés auportd’écouteurs) et des mesures de
sécurité associés a ['usage des ordinateurs et des technologies numériques.
[A1.2 Adaptation, Relations, 1.5 Identité]

Exemples de discussion

Enseignante ou enseignant : « Nous avons déja discuté des avantages de I’ utilisation
delatechnologie. Outreles avantages, il existe des risques, tels que devenirlacible
d’interactions malveillantesenligne, étreexposésalaviolenceetalahaineenligne,
y compris celle engendrée par des groupes haineux, et faire face a des défis dangereux
surlesmédiassociaux. Unautrerisqueestderepérer des contenus pornographiques
et d’autres contenus sexuellement explicites qui promeuvent les stéréotypes de genre,
les pratiques sexuelles dangereuses et les représentations irréalistes des actes sexuels,
delasexualitéetdesrelationsintimes. Commentpouvez-vousassurer votresécurité
lorsque vous étesenligne? Quedevez-vous garderal’espritquand vous utilisezun
ordinateurouunappareil mobile? Que pouvez-vous faire pour prendre soinde votre
santé physique et mentale dans le cadre des médias numériques? »

Eléves: «Ilestimportantdesurveillerletemps passéenligneetdese fixerdeslimites
detempsal’écran. Des applications de gestion du temps sont offertes et peuvent
aider. » « On doit toutes étre conscientes que ce qu’on écrit ou publie peut devenir
public. Sionneveutpasquequelqu’unsoitaucourantdequelquechose,ousiquelqu’un
nenousapas donné lapermissionde partager quelque chose, onne doitpas écrire ou
publierun message a ce sujet. » « Onne doitjamais communiquer son motde passe.
» «Cequ’onpeuttrouverenlignen’estpas toujours vrai. Parexemple, certains défis
lancéssurlesmédiassociaux sontdes supercheries etpeuventétrenuisibles. Jedois
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réfléchir soigneusement et de maniére critique a ce que je vois en ligne. » « Sion est
victimed’intimidationenligne, il fautenregistreretimprimerlesmessagesrecuset
demanderdel’aideaunparent,aune enseignante ouaunautreadultede confiance. »

HEN
Enseignanteouenseignant: «Lesextage—soit]’envoiparvoieélectroniquede
messages oudephotosacaracteresexuel, principalemental’aided’untéléphone
intelligent—estune pratique qui comporte des risques importants et qui peutavoir
des conséquences juridiques. Quels sont ces risques? Comment peut-on réduire ces
risques et traiter les autres avec respect? »

Eléves: «Les photos etles messages peuvent devenir publics, mémes’ils ne sont
partagés que pour une seconde. I1s peuvent étre trafiqués oumal interprétés. S’ils
deviennentpublics,ilspeuventavoirdesrépercussionssurlesindividusconcernés,
surleursrelations futuresetmémesurleursemplois. Le partaged’images sans
consentement est passible de pénalités 1€gales. » « Onne devrait pas insister pour que
quelqu’un partage une photo de lui-méme. Si quelqu’un partage avec nous une photo
personnelle, il fautl’effacer. [1nefautpasladiffuserenligne, caril estimportantde
respecter la vie privée et les autres tout autant en ligne qu’en personne. »

Consommation de substances, dépendance et comportements associés

déterminerdesressources danssonmilieuscolaire etcommunautaire (p. ex., adulte
deconfianceal’école, conseillére ou conseiller d orientation, service d assistance téléphonique,
centredeservices sociaux)aupres desquelles on peutobtenir de I’appui sur des questions
concernantles liens entre lasanté mentale et 1’usage problématique de substances
psychoactives oud’autres comportements de dépendance, y compris le lien entre

le développement du cerveau et la consommation de cannabis. [A1.2 Adaptation,

14 Relations, 1.6 Pensée]

Exemples de discussion

Enseignante ou enseignant: « L 'usageproblématique de substancesréférea des
types de consommation de substances psychoactives qui présentent des effets
potentiellement dangereux auniveau individuel ousociétal. Unde ces types est
['usage potentiellement nocif, par exemple la consommation d’alcool avant 1’age 1égal,
la consommation excessive d’alcool, ou des fagons nuisibles d’utiliser des substances,
comme vous injecter des drogues. Les troubles dus a la consommation de substances
renvoientadesusages qui conduisentaladépendance physiqueetpsychologique,
c’est-a-direalaconsommation fréquente etcompulsive de substances, malgré les
problemes de santé et les effets négatifs sur le plan social qu’elle entraine. La
consommationproblématiquedesubstancesestsouventétroitementliéeades
problémesde santé mentale. Beaucoup de gens ont ces deux problémes, maisil est
importantde noterquel’unnecause pas forcément1’autre. Dans certains cas, les
causes peuvent tre trés différentes, oules deux problémes peuventdécouler du
méme facteur, qui peutétre génétique, développemental ouenvironnemental. Par
exemple, lesévénements traumatisants (facteur environnemental) peuvent causer
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des problémes de santé¢ mentale etde consommation de substances. Dans certains
cas, lesproblémes de sant¢ mentale peuventétreal’originedel’usage
problématique de substances: la personne consomme de 1’alcool ou des drogues
pour & composer avec son probléme desanté mentale, mais celane fait

qu’aggraverses symptomes. Inversement, une consommation a long terme de
drogues peut entrainer une perte de contactavec la réalitéetprovoquer des
délires etd’autres symptomes psychotiques semblablesa ceuxliésades
problémesdesanté mentale. Quelssontles problémesdesanté mentale parfois
associés a un usage problématique de substances? »

Eleve : « Onpeutparfoisrecourir alaconsommation de drogues oud’alcool pour
contrer des sentiments accablants. L usage problématique de substances est parfois
lié a des maladies mentales comme les troubles anxieux. »

Enseignante ou enseignant : « Le cannabis est une drogue psychoactive contenant
du THC [tétrahydrocannabinol] qui peut nuire au développement du cortex
préfrontal du cerveau. Pourquoi les adolescentes et les adolescents sont-elles et sont-ils
particuliérementsensibles aux effets négatifs de laconsommation de drogues, y
compris la consommation du cannabis? »

Eléve:«Lecerveau n’estpas completementdéveloppéavant]l’agede25ans. La
consommation fréquente etalong termede cannabis aunjeune age peutnuire au
cerveau etentrainer des problémes de mémoire, de concentration, deréflexion,
d’apprentissage, de gestion des émotions, de prise de décisions et de santé mentale. »

Développement de la personne et santé sexuelle

expliquerl’importanced’undialogueclairavecsaousonpartenairesurl’opportunité
deretarderledébutdel’activitésexuelle(p. ex., choisirdenepas avoirde contact genital,
de contact buccogenital, de pénetration vaginale ou de pénétration anale), sur les raisons
motivant la décision de ne pas avoir d’activité sexuelle, sur le concept de consentement,
surl’agelégaldeconsentementetsurlafacondontleconsentementestcommuniqué,
demémequesurlaprisededécisionsenmatiered’activité sexuelledansunerelation
affectueuse et saine. [A1.1 Emotions, 1.4 Relations, 1.5 Identité, 1.6 Pensée]

Exemples de discussion

Enseignante ou enseignant : « Le sens donné au terme abstinence peut varier d’une
personneal’autre ; la chasteté c’est un don complet de soi, c’est vivre le respect
de I’autre dans la sexualité humaine (p. ex., ne pas voir l’autre comme un objet,
ne pas l’abuser ou l’exploiter a des fins de gratification personnelle ou

égoiste). La chasteté est une invitation a se décentrer de soi-méme et de ses
besoins personnels et physiques, et d’agir dans le respect des besoins et désirs
de 'autre (voir annexe F). Lesgenspeuventconcevoirdifféremmentcequel’on
entendpar avoirouparnepasavoirdesrapportssexuels. Ayezuneidéeprécisedes
comportements quevousacceptezouquivousrendentmalal’aise. Le faitd’enparler
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avecune ouunpartenaire estunaspectessentiel delasantésexuelle. Lesrelations
sexuelles peuvent étreagréables etjouerunréleimportantdans le mariage, lorsque
vousserezplus agés. Certaines personnes peuvent penser que lesrapports sexuels

sontle meilleur moyen d’exprimer leuramour, on peut par ailleurs exprimer son amour
de bien d’autres fagons significatives, surtout puisque les relations sexuelles doivent
¢tre réservées pour le mariage. Lesrelations sexuelles comportent aussi desrisques,
notammentde contracter desinfectionstransmises sexuellementetpar lesang (ITSS)
oudedevenirparentsans levouloir.Ilexiste aussides considérations, entre autres
celles d’ordre émotionnel, auxquelles il faut réfléchir. Quelles sont certaines de ces
considérations? »

Eléves: «Ilvautmieuxattendred’étreplusagé et d’étre mariésavantd’avoirdes
relationssexuelles, parce qu’il faut étre prét sur le plan émotionnel. Cela implique
d’étre capable de parler de ses sentiments asonpartenaire et de lui faire pleinement
confiance, d’étre prétadiscuter de méthodes de contraception et de protection
contre les ITSS etalesutiliser, etd’étre prét a gérer les hauts et les basd’unerelation,
comme une séparation. Certaines personnes considerentles rapports sexuels
presque commedesrapports purementphysiques,sans prendre en considération
I’impact émotionnel et spirituel qu’ils peuvent avoir. Tout type d’activité sexuelle avec
un partenaire peut accroitre I’ intensité émotionnelle d une relation. » « Certaines
personnes choisissentousontencouragées d’attendre avantd’avoirdesrelations
sexuelles pour desraisons d’ordre personnel, culturel oureligieux. » « Les gensne
devraientpassentirlebesoind’avoirdes rapports sexuels afin de faire plaisiraleur
partenaire oupour étre acceptés socialement. Une personne ne doit pas avoir une
relation sexuellesielle sesent forcée, esthésitante ousousl’influence de drogues ou
del’alcool, ousisonpartenairen’estpasprétoun’apasdonnésonconsentement. Il est
aussiimportantdeserappeler qu’une personne estlibre de changer d’avis sur
n’importe quel type d’activité sexuelle a toutmoment et que ses limites doivent étre
respectées. »

décrire des symptomes de diverses infections transmises sexuellement et par le sang
(ITSS).

Exemples de discussion

Enseignante ou enseignant : « Le virus du papillome humain (VPH), I’herpés génital,
lachlamydia,le VIH, lagonorrhéeetl’hépatite sontparmilesinfectionstransmises
sexuellementet par le sang (ITSS) courantes. Dans certains cas, une personne qui a
uneITSSprésentedes symptomes visibles, mais dansbiendescaslessymptomesne
lesontpas;ilestdoncdifficile dedéterminer siune personneestatteinted’une ITSS.
TouteslesITSSpeuventavoirdelourdes conséquences survotresantésiellesnesont
pas traitées. Quels sont les symptomes des ITSS? Si une ITSS ne cause pas de
symptdmes, comment pouvez-vous savoir si vous en avez contracté une? »
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Eléve: «Parfois,onpeutvoircertainssymptéomesdesITSS, telsquelespoux dupubis
oulesverrues génitales. Dans d’autres cas, on peutavoirdes démangeaisons oudes
rougeurs ouressentirune douleurlorsqu’onurine. Sionestsexuellementactive, on
devrait passer un test de dépistage administré par une médecin, méme si on n’éprouve

aucun symptome. Selon les types d’ITSS, des tests peuvent étre effectués en
prélevant deséchantillonsducoldel’utérus,duvagin,del’urétreoud’autres
partiesducorps, ou en prélevant des échantillons d’urine ou de sang. »

déterminerdesmoyensdeseprotégercontrelesinfectionstransmises
sexuellement etparlesang (ITSS)etd’éviterune grossesse non souhaitée, comme
ladécisionde s’abstenir et de remettre a plus tard les relations et les activités sexuelles
ou I’utilisation réguliére ducondometd’autres types deprotection, lorsqu’une
personnedevient sexuellement active. [A1.2 Adaptation, 1.4 Relations, 1.5
Identité]

Exemples de discussion

Enseignante ou enseignant: « Le faitd’avoir des activités sexuelles comme le sexe
oral, lesrapports vaginaux etanaux signifie que vous pouvezcontracterdesITSS.
Le seul moyen completement stir d’éviter les infections transmissibles
sexuellement et la grossesse est de ne pas avoir de rapports sexuels (voir annexes
C, D et F).Siune personne envisage d’avoir une relation sexuelle, que doit-elle
faire pour se protéger? »

Eléve: «Elledevrait se rendre dans une clinique de santé ou consulterun infirmier
ouunemédecin pouvant lui fournirdesrenseignements essentielsenmatiere de
protectionetde vaccinationcontrele VPH. Les personnes qui envisagentd’avoir
une relationsexuellebientotdevraient garderuncondomoutoutautretypede
protection efficace et appropriée avec elles pour étre stires d’en avoir quand elles en
auront besoin. Ellesdevraientaussidiscuteravecleurpartenaire dufaitd’ étre préts
émotionnelle- ment pour une relation sexuelle et de I’utilisation du condom
avant d’avoir des relationssexuelles,afin quelesdeuxpartenaires sachentqu’un
condomserautilisé. Silepartenairene veutpasutiliser de condom, lapersonne doit
dire qu’ellerefuse d’avoirunerelationsexuellesanscondom. Quandnousavonsdes
rapportssexuels, il estimportant de toujours mettre un condom, parce qu’ilnous
aideanousprotéger des ITSS et a éviter de devenir parents avant qu’on ne soit
préts. »

Enseignante ou enseignant : « Le virus de’immunodéficience humaine ou VIH
estuneinfection virale grave quipeut étre controlée al’aide de traitements. Le

VIH attaque les cellules quiaident le corps a combattre les infections jusqu’ace
qu’ellesnesoientpluscapablesd’accomplirleurtache. Lestraitements permettent de
ralentiroudeprévenirlesdommages que le VIH causeau systemeimmunitaire. Le
seulmoyendesavoirsivousavezle VIH, c’estde passeruntestde dépistage. De nos
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jours, avec des antiviraux et d’autres médicaments, les personnes qui ont le VIH vivent

plus longtemps et ontune meilleure qualité de vie. Le VIH peut causer le syndrome

d’immunodéficienceacquiseousida,unétatoulesystemeimmunitaire dela

personne,affaibliparle VIH, nepeutpluscombattred’autresinfections. Il est

courantque les personnes ayantle sidacontractentd’autres infections commeune
pneumonie ou développent certains types de cancer. Une personne peut transmettre le
VIH, qu’elleaitdessymptomesounon. Par contre, letraitementpeutdans certains cas
réduire la présence du VIH dans le corps aun point tel qu’il ne peut pas étre transmis.
Latransmissiondu VIH se faitpardesactivités spécifiques etnonpardes contacts dela
vie detous les jours avec une personne ayant le VIH oule sida. Les relationssexuelles
nonprotégéessontlemodedetransmissionlepluscourant, mais ilenexisted’autres. De
quelles manieres peut-on contracter le VIH? Que peut-on faire pour éviter la
transmission de cette maladie? »

Eléve : «Le VIH peut se transmettre par contactavec des fluides corporels : le sperme,
le sang, les fluides vaginaux ou anaux et le laitmaternel. Le VIH ne peut pas survivre
hors du corps. Pour qu’il y ait infection, le virus doit entrer dans notre sang, par
exemple a la suite du partage d’aiguilles et de rapports vaginaux ou anaux non protégés
(voir annexes C, D et F), qui est la fagon la plus commune de contracter le virus. Pour
prévenir la transmission du VIH, il faut s’abstenir derelations sexuelles. Il est
tres important d’utiliser un moyen de protection, tel le condom, si on a une relation
sexuelle. Il faut éviter de partager du matériel servant a consommer de la drogue ou
d’utiliser des aiguilles qui n’ont pas été stérilisées pour, par exemple, se faire faire des
percages corporels ou des tatouages ou s’injecter des stéroides. L’un des meilleurs
moyens d’arréter la propagation du VIH est d’arréter de stigmatiser les personnes
infectées. Quand on répand des rumeurs sur une personne ayant le VIH ou qu’on
I’humilie ou évite d’entrer en contact avec elle, il devient encore plus délicat pour elle
de parler aux autres de sa maladie et d’autres personnes pourraient avoir peur de
passer un test de dépistage. La stigmatisation contribue donc d’une certaine fagon a
la propagation du VIH. »

Littératie en santé mentale

expliquerlarelationentrelasantémentale etlamaladiementale, etdéterminerles
signes révélateurs des problemes de santé mentale. [A1.6 Pensée]

Exemples de discussion

Enseignanteouenseignant:«Lasantémentaleetlamaladiementalesontcomme
lasantéphysiqueetlamaladiephysique. Unepersonnepeutétreenbonnesanté, mais
avoirunemaladie quia été diagnostiquée. Nous ne disons pas d’une personne quia
unemaladietellequelediabéteoul’asthmequ’elleest““maladive”. Sicettepersonne
faitdeschoixsains, telsque dormirsuffisamment, étrephysiquementactivetousles
jours et manger des aliments sains nutritifs, elle peut se maintenir en bonne santé
toutenayantune maladie diagnostiquée. Il en vade méme de la santé mentale. Si
une personne prend soin de sa santé mentale du mieux qu’elle le peut et éprouve un



sentiment de bien-€tre et de résilience, cette personne est mentalement saine bien
qu’elleaitétédiagnostiquéeavecune maladiementale, commeun trouble anxieux
ouunedépression. Quenousayonsétéounondiagnostiquéavecunemaladiementale,
notre santé mentale est influencée par nos sentiments, nos pensées et nos actions
ainsi que par les expériences et les circonstances de nos vies de tous les jours. Comment
pourriez-vous expliquer larelation entre la santé mentale et lamaladie mentale? »

Eléve: « Lasanté mentale concerne le sentiment de bien-étre global, le fait qu’une
personnesaitcequivabienetquandelleabesoind’aide, etque mémesielle éprouve
des hauts et des bas, elle peut essentiellement bien fonctionner tous les jours. Une maladie
mentale estquelque chose qu’une médecin vous ditque vous avez, tout comme une
maladie physique. C’estcomme n’importe quelle autre maladie, mais elle affecte votre
capacitédepenser,decommuniqueraveclesautresoude fonctionnerjourapresjour.»

Enseignanteouenseignant: «Nouséprouvons toutesettous dustressdetemps
entemps.llyadesfacteursdestresscommuns quipeuventaffectertousleséleves,
commeavoirdestestsetdes devoirs, ous’inquiéterdesavoir sion serachoisipour
une équipe ousionserainclusdansuneactivité. Etparfoislaviepeutétre
stressante pourlesjeunes, parexemplelorsqu’unparentperdsontravailou
lorsquequelqu’un déménage outombemalade. Il estimportantdesavoir que,
bienqu’onéprouvetous dustress et que celapeutnous rendre parfois anxieux,
celanesignifie pas quenous avons un “trouble d’anxiété” ou une maladie
mentale. Ressentir une gamme de sentiments estnormal a mesure que nous
nous développons et que nous apprenons commentnotre corps et notre cerveau
travaillentde concert. Par contre, quand les problémes persistent, ¢’est peut-étre
un signe que nous avons besoin d’aide. Parmi les signespotentielsdemaladie
mentale, oncomptedes épisodes fréquents detristesse oud’anxiété plus intenses
qu’al’habitude et qui durent plus longtemps; de la difficulté arester attentive ou
attentif; des difficultés a se nourrir,a dormirouarépondre aux attentesal’école;
une dépendance aune substance. Sivotre santé¢ mentale oucelle d’une personne
dans votre entourage vous préoccupe et que vous ne savez pas trop quoi faire, le
temps est peut-&tre venu de demander de 1’aide. »

D2. Choix sains
Alimentation saine
D2.1 démontrer la capacité d’adopter des habitudes alimentaires plus saines en

s’informant sur le réle de différents aliments comme facteurs contributifs ou
préventifs de divers troubles de santé (p. ex., certains types de cancers; maladies
cardiovasculaires; obésité et surpoids; diabete de type 2; caries dentaires;
ostéoporose). [A1.2 Adaptation, Identité, 1.6 Pensée]

Exemples de discussion
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Enseignante ou enseignant : « Vos habitudes alimentaires peuvent améliorer votre
santéphysique et mentale globale commeelles peuvent vous causer des problémes
desanté. Faire attention a la fagon dont vous vous sentez non seulement par rapport
acequevous mangez, mais aussiaquand vous mangezetavec quipeutavoir un effet
sur votre sant¢ mentale. Le guide alimentaire canadien recommande de faire attention

avoshabitudes alimentaires, demanger enbonne compagnie etde prendre le temps
d’apprécierlanourriture. End’autres mots, capaie depréterattentionaux liens entre
lanourritureetl’étatd’esprit! Mangerrégulicrementdes aliments sains vousdonne
les vitamines, les minéraux et les nutriments dont vous avez besoin pour €tre en
santé. Demauvaises habitudesalimentaires sont]’undesnombreux facteurs,acoté de
I’obésité, de la sédentarité, de la consommation du tabac* et de I’hypertension, qui
peuventaugmenter lesrisquesde contracterunemaladie. Laconsommationde fruits
etdelégumesaétéliée auneréduction derisques de contracterune maladie du cceur,
alors qu’une alimentation riche en viandes transformées est associée a une
augmentationdesrisquesdecancercolorectal. Consommermoinsdenourrituresetde
boissons sucrées (y compris le jus de fruits pur) et adopter de bonnes pratiques
d’hygieéne buccalepeutréduirelerisqued’obésité,dediabetedetype2 etdecaries. Les
légumes, lesfruits,lesgrainsentiersetlesalimentsabasedeprotéines végétales
devraientétre consommésrégulierement. Choisissezplussouventdesnourritures
contenantdes protéines abase de plantes. Lesaliments qui contiennent
primordialementdebons grasdevraientremplacerles aliments qui contiennent
surtoutdes graisses saturées pour aider a réduire le risque de maladies
cardiovasculaires. »

Sécurité personnelle et prévention des blessures

décrireleseffetspotentielssursoietsurlesautresdediverses formes deharcélement,
d’abus, d’exploitation ou d’intimidation, y compris I’intimidation ou le harcélement
homophobe et les formes d’intimidation basée sur 1’identité de la personne ou de
coercitionquipeuventse produire dans le cadre du sextage etdes activitésenligne,
ainsiquedesmoyensdeprévenirdetelsincidents(p. ex., communiquerses émotions;
deénoncerlesincidents, déterminerlesservicesd aide; développerlarégulationdeses
emotions, utiliser desstratégies pour désamorcer les situations tendues oupotentiellement
violentes; encouragerles autres aprendreleurresponsabilité sociale et appuyerlapersonne
quienabesoinplutotque demainteniruncodedesilenceoudejuger celles et ceuxquiles
dénoncent; appliquerdes stratégies pourdésamorcerlatensionoules situations potentielle-
mentviolentes).[A1.1 Emotions, 1.2 Adaptation, 1.4 Relations, 1.5 Identité]

Exemples de discussion

Enseignante ou enseignant : « Quels effets les insultes homophobes ouracistes
peuvent-elles avoir? Comment peut-on prévenir ces comportements blessants? »

Eléve: « Cestdiscriminatoire d’avoir des propos homophobes ouracistes et ces
propos risquent d’affecter le bien-€tre de la personne visée. Ca peut €également
empoisonner I’atmosphere de toute I’école. Parfois, les gens parlent sans réfléchir et



neserendentpascompte queleursparolesblessent. Pourchanger ce comportement,

* Cet exemple renvoie aux produits de tabac commerciaux. Il ne traite pas de |'utilisation cérémonielle du
tabac naturel dans les cultures des Premiéres Nations et des Métis.

nous devons tous assumer laresponsabilité de nos paroles et aussi tenir téte aux
personnes qui fontdes commentaires discriminatoires ourabaissent les gens,
que ce soit en personne ou en ligne. »

Enseignante ou enseignant : « Les comportements sexuels inappropriés (voir
annexe B), comme toucher quelqu’un quand il passe dans le couloir, faire des
commentaires a caractére sexuel ouremonteroubaisserlesvétementsdesautres,
constituentduharcélement sexuel et portent atteinte a la dignité de la
personne.Onpeutaussiconsidérercommeduharcélementlefaitd’envoyer
constammentdes textos aune personne. Que pouvez-vous faire pour faire cesser
cetypede comportements? »

Eléves: «I1nefautpasadopter ces comportements niles encourager chezles
autres, que cesoitenpersonne oudans lesmédias sociaux. Quand onesttémoinde
cescom- portements,ilnefautpaslestolérer.Il fautdirealapersonned’arréteroula
dénoncer.»

«Enligne,onpeutfaireremarqueraquelqu’unqu’ilutilisedesmotsinacceptables,
mais il vaut mieux en discuter avec lui en personne par la suite. »

Enseignanteouenseignant: « Une forme courante deharcélementconsistea
répandre des rumeurs blessantes sur les autres. Cette forme d’intimidation est-elle
moinsblessante que I’ intimidation physique? Comment peut-ony mettre fin? »

Eléve: «L’intimidation etle harcélement de nature verbale et sociale, en ligne ou
par textos, sont aussi blessants que I’intimidation physique et peuvent avoir un effet
négatifsurlasanté mentale delapersonneciblée. Laloiprévoitdes conséquences
aussibienpourlesauteurs d’agressions physiques quepourlesauteursdeharcele-
ment verbal. Sinous sommes témoins de ces comportements, nous ne devons pas
les tolérer. Il revienta chacun de veiller a ce que ces types de comportements ne
soient pas tolérés.»

Enseignante ou enseignant : « De quel type de soutien les victimes et les témoins
d’actes d’intimidation ont-ils besoin? »

Eléve: « Les personnes ciblées par des actes d”intimidation et les personnes qui
en sont témoins ont besoin d’étre écoutées et d’avoir la possibilité d’exprimer leurs
sentiments sur ce qu’ils ont subi, et de donner des suggestions pourréparer le mal
fait. Ils doivent recevoir de I’aide pour faire cesser les actes d’intimidation. Ils
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peuvent étreeffrayésetavoirbesoindesoutienpsychologiqueetde conseils pour
seremettre deleurexpérience. Pourmettreuntermeal’intimidation, nous
devrionstousessayer dereconnaitre etde valoriser le caractére unique de chaque
personne etnous soutenir mutuellement. »

Enseignante ou enseignant : « Il estsouvent utile de collaborer avec la personne
responsabledel’intimidationpouréviter quel’incidentsereproduise. Cetteapproche
metl’accentsurlemal faitalavictimeetalacollectivité. Elledemande aux responsables
dereconnaitre le mal qu’ils ont causé, d’assumer la responsabilité de leurs actes etde
participeractivemental’améliorationdelasituation. Que doit-ilsepasserpour que ce
processus puisse étre amorcé? »

Eléve: «Lespartiesimpliquées doiventavoirlavolonté decollaborerpourtrouver
unesolutionquiaide toutlemonde. Lapersonne responsabledel’intimidationdoit
admettre saculpabilitéetassumerlaresponsabilité desesactes. Lapersonne ciblée par
des actes d’intimidation a besoin de participer au processus, sans y €tre contrainte. Il est
vraimentimportant quetous participent de leur plein gré au processus, etque celui-ci
ne cause pas de tortadditionnel. Des personnes qui ont lacompétence nécessaire pour
guider cette approche peuvent faire en sorte que le résultat est utile pour tous. »

Consommation de substances, dépendance et comportements associés

D2.3 expliquercommentlapréoccupational’¢garddel’imagecorporelleetdela
performancesportive peutcontribuerademauvaises habitudesalimentairesoua
unusage desubstancesnocifouproblématiqueafindeprendredesdécisions
¢clairéespourle bien de son corps. [A1.3 Motivation, 1.5 Identité, 1.6 Pensée]

Exemples de discussion

Enseignante ou enseignant : « Quels sont les risques a éliminer certains types de
nutriments dans le but de perdre du poids ou de modifier sa forme corporelle? »

Eléve: « Tousles nutriments, y compris les glucides et les matiéres grasses, ont des
fonctions importantes. Par exemple, les glucides nous fournissent I’énergie nécessaire
pour fonctionner chaque jour. L’¢élimination ou la réduction significative de I’apport
des glucides peutcauser plusieurs problémes. Toutd’abord, lorsque notre corps et
notre cerveaune recoivent pas ce dontils ontbesoin, on peut commencer a se sentir
1éthargique, aavoir dumal a se concentrer eta étre de mauvaise humeur ouirritable.
Aussi, lorsqu’onadopteunealimentationplusstricte, onpeutmanquerde flexibilité
dans d’autres aspects de notre vie et étre moins en état de nous amuser. On peut
commencer a se sentir plus anxieux et isolé sur le plan social et devenir plus susceptible
de développer des troubles alimentaires. »

Enseignante ou enseignant : « Quels dangers y a-t-il a utiliser des substances pour
modifierlaformedesoncorps? Quelle seraitune solution de remplacement plus
saine? »
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Eléve: « C’estdangereux d’utiliser des substances pour changer la forme de son
corps oupour controler son poids, parce que celles-ci comportentdesrisques. Les
pilulesamaigrissantes etles laxatifs peuventnous déshydrater. Les stéroides ont
beaucoup d’effets secondaires, commeune augmentationde’irritabilité, I agressivité,
les sautes d’humeur, I’acné, les changements des organes sexuels, la perte de cheveux
etladépendance. Laconsommationprolongée de fortesdoses peutendommagerles
organes. Aulieud’utiliserdes drogues pourmodifiersaforme corporelle, il estplus
sécuritaire etplus sainde combinerunealimentationsaine al’activité physique de
fagonéquilibrée. Sivous vousinquiétezacausede laformeet]’apparencede votre
corps, c’est une bonne idée de parler a un adulte de confiance pour obtenir du
soutien. »

Développement de la personne et santé sexuelle

décrire les facteurs physiques, émotionnels, spiritucls, sociaux et cognitifs (p.
ex., infections transmises sexuellement et par le sang [ITSS], effets secondaires des
contraceptifs, grossesse, effet protecteur de lavaccination, étiquetage social, identité de
genre, expression de genre, orientationsexuelle, conceptdesoi, relations, amour,
respect, désir, plaisir, enseignements culturels et religienx) qui entrent en jeu lors des prises

de décisions au sujet de la santé sexuelle (voir aussi D4.4 et D4.5). [A1.1 Emotions, 1.2
Adaptation, 1.4 Relations, 1.5 Identit¢]

Exemples de discussion

Enseignante ou enseignant : « Lasanté sexuelle est un sujet de réflexion nécessaire.
Ilestimportantdebienseconnaitreavantdecommencerunerelationavecquelqu’un.
Il ne s’agit pas simplement de prendre la décision d’avoir un rapport sexuel ou
d’attendred’étreplusagés. Il fautaussi, parexemple, étre prétes oupréts surle plan
physiqueetémotionnel, avoirunesexualitésansrisqueetéviter des conséquences
comme devenir parent avant de le vouloir ou contracter des ITSS, connaitre son
orientation sexuelle et sonidentité de genre, connaitre son corps (comme savoir ce
quinous donne duplaisir), et étre conscientes et conscients des conséquences
émotionnellesdel’intimité sexuelle oud’étreencouple. Certaines personnes
peuvent éprouverdel’anxiété oud’autres émotions apres larupture d’unerelation
quiaeu defortes composantes physiques etémotionnelles. Certaines personnes
peuvent demanderdel’aideoudesconseils psychologiquessielles sesentent
prisesdansun cycle de relations malsaines. Penser a sa santé sexuelle inclut aussi de
réfléchir a ses croyances religieuses, culturelles et spirituelles (p. ex., Dieu prescrit
dans les commandements 6 et 9 que les relations sexuelles sont réservées au
mariage). Des considérations morales et éthiques entrent aussi en ligne de compte,
y compris lanécessité derespecter les droits des autres. Pouvez-vous expliquer
ce qu’est une considération d’ordre moral? »

Eleve: «Uneconsidération d’ordre moral estnotre perception dubien et dumal.
Ellepeutétreinfluencéeparnosvaleurspersonnelles, familiales oureligieuses.
Touslesmembres delasociété devraienttraiter les autres avec équité etrespect.
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[lestimportantderespecterces principes dansnosrelations, nos comportements
sexuels et nos activités. »

Enseignante ou enseignant : « Comme pour n’importe quelle autre décision, vous
devezexaminertouslesaspects delaquestionquand vous prenezunedécisionau
sujet de votre sexualité. Comment pouvez-vous faire cela? »

Eleve: «Ilfautexaminerlesavantagesetlesdésavantagesdechaquedécisionet
leurs conséquences pour nous et les autres. »

Rapprochements entre santé et bien-étre

D3.1

D3.2
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Alimentation saine

déterminer des fagons de relever les défis de nature personnelle et externe (p. ex.,
naturepersonnelle: préférences, compétencesalimentaires debase, horairechargé, étatde
sante, allergies ouintolérance, culture; nature externe: couit des aliments, budget familial,
horaires chargés, aliments offerts al’école, chez soi oudans la communauté, acces al’eau
potable)associésal’adoptiond’habitudesalimentairessaines.[A1.2 Adaptation,

1.3 Motivation, 1.5 Identité, 1.6 Pensée]

Exemples de discussion

Enseignante ou enseignant : « Comment les gens peuvent-ils faire des choix
alimentaires sains quand leurs options sont limitées par une aversion pour certains
aliments, une allergie ou une intolérance alimentaire, des croyances personnelles sur
I’alimentation éthique, des préférences culturelles, des regles religieuses ou par leur
budget? »

Eléve: «1lestpossible d’éliminer certaines contraintes ou de les gérer. Il arrive
souventqueles gensdisentnepasaimercertainsalimentsalorsqu’ilsn’yontjamais
gouté. Nousdevrionstoujoursaumoins goliteraux alimentsavantdelesrejeter. On
découvre souvent qu’onaime un aliment en I’apprétant ou en le servant d’une maniére
différente. Dans d’autres cas, nous devons faire avec ces contraintes. Beaucoup
d’aliments délicieux sontaccessibles aux personnes faisant des choix éthiques, suivant
desregles religieuses ou culturelles ou ayant des allergies. Sinotre budget est modeste,
onpeutquand mémebien manger en faisantattentionanoschoix alimentaires. Les
produitsalimentaires hautementtransformés sonthabituellement plus pratiques,
mais moins nutritifs que les aliments cuisinés a la maison. S’1ils sont disponibles, les
produits locaux sont relativement peu chers en saison. Par contre, le manque d’accés
ade I’eau potable est une limitation difficile a gérer. »

Consommation de substances, dépendance et comportements associés

expliquer les conséquences personnelles et sociales résultant de 1’usage
problématique de substances, de la dépendance et des comportements associés (p. ex.,



effets de lacyberdépendance surlesrelations personnelles, surlasanté physique et surle
rendementa l’école et au travail,; conséquences du visionnement fréquent de contenus
pornographiques surlesrelationsintimes, risques associés auvapotageetala
consommationdutabac a mdcher; effets delafuméesecondairesurles non-fumeurset
les enfants,; conséquences juridiques et sanitaires de la consommation d’alcool et de

cannabis chez les mineurs, dom- mages corporels et perte deréputation chez les athletes
enraisondel utilisation de stéroides et d’autres drogues améliorant la performance;
risque de contracter le VIH ou le sida par ['usage de drogues injectables; risque de
deévelopper le syndrome d’alcoolisation feetale [SAF], résultant de la consommation
d’alcool durant la grossesse). [ A1.6 Pensée]

Exemples de discussion

Enseignante ou enseignant : « La consommation d’alcool par des mineurs
peut présenter une inqui¢tude dans notre école. A qui cette consommation
peut-elle nuire? De quelle maniere? »

Eléve: « Laconsommationd’alcool par les mineurs peut mener a des poursuites
judiciaires etades dommages physiques, mentaux et émotionnels. L ivresse peut
inciter les gens a prendre plus derisques et peut causer des blessures ou des déces.
Elle peut aussi étre associée a la violence dans les relations. L’ intoxication
alcoolique peutméme étremortelle. Laconsommationd’alcool pardesmineurs
peutnuireaux membres de la famille et a la collectivité parce que quand nos
facultés sont affaiblies, nosactionsounoscomportements peuventcauserdes
blessurescorporellesoudes dommagesmatériels,y comprisdesaccidentsde
voiture. Consommerdel’alcool avantd’étre majeurrisquede faire perdrela
confiancedeses pairs, desesparents et d’autres adultes.»

Enseignante ou enseignant : « Quelles sont certaines conséquences négatives du
visionnement de contenus sexuellement explicites ou pornographiques, y compris
ceux de certains jeux vidéo et jeux en ligne? »

Eleve: «Ilpeutyavoirdes problémesalafoisavecletemps passéen ligneetavecle
contenuvisionné. Levisionnementdecetype dematériel peutnousamenerapasser
trop de temps en ligne, ce qui peut faire obstacle a notre bonne santé, comme sortir
dehors, étre actifphysiquement, passer dutemps avec nos amis et notre famille et
dormirsuffisamment. [l peuts’avérerdifficile decesserdeseconnecteralnternet,
cequipeutavoirdesrépercussions sur d’autres aspects denotre vie, tels que la vie
scolaireetlaviesociale. Les problemes avecle contenupornographique viennent
dufaitqu’ilreprésente souventlasexualité etles relations intimes d 'une maniére
irréalisteoumalsaine. Lapornographieréduitles gensadesimplesobjetsetmanque
souventderespectenvers les femmes, cequiestaussilecasdecertains jeux vidéoet
jeuxenligne. Lapornographiemontre souventdes comportements sexuels quipré-
sententunrisqueélevéd’ITSS. Sinousregardonsdes contenus pornographiques, il
estimportantdesavoirqu’ils peuvent montrer des choses irréalistes, malsaines et
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D4.

nuisibles. »

Développement de la personne et santé sexuelle

expliquer comment les changements physiques et émotionnels qui surviennent
a lapuberté ontdesrépercussionssurlasantésexuelleetsurlesrelations
interpersonnelles(p. ex., effets surles relations avec lafamille; effets del’intérét
accrupourdes relations intimes sur les relations avec les pairs; risque accru de
contracter des ITSS et de devenirparent, aprésledébutdesrelations sexuelles).[Al.1
Emotions, 1.4 Relations]

Exemples de discussion
Enseignante ou enseignant : « Comment les changements vécus a la puberté

peuvent-ilsinfluencervosrelationsavecvotrelatamilleetaveclesautres?»

Eleve: «Lesadolescentes peuventavoirenvied’entretenirunerelationintimeavec
quelqu’un. Elles peuventsesentirmatures etnepasaimerqu’onlestraitecommedes
enfants, ce qui provoque parfois des conflits avec leurs parents. Elles peuvent vouloir

plus de liberté.»

Rapprochements entre vie chrétienne et vie saine

D4.1 découvrir le rdle des valeurs lors de 1’utilisation de la technologie et lors
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des situations d’intimidation (p.ex., communiquer ses émotions avec
intégrité; dénoncer les-incidents par souci de justice; encourager les

autres-a prendre leur responsabilité sociale par empathie.). [CR 2, CR
3,CR 5]

Exemple de discussion

Enseignante ou enseignant : « Utiliser la technologie pour propager des
fausses rumeurs, des photos inappropriées, envoyer des messages sexuels,
faire des remarques racistes ou homophobes, etc., peut détruire I’estime de soi
et la réputation de quelqu’un et, dans bien des cas, c’est un acte criminel et
c’est immoral. Quelles sont les valeurs chrétiennes auxquelles vous devriez
vous référer avant de poser des gestes comme ceux-ci? »

Eléve : « Comme chrétiens, nos valeurs devraient toujours étre un repére
important. La dignité nous aide a voir que chaque personne est digne de
respect et est un cadeau de Dieu. La bonté nous amene a reconnaitre ce qui
est juste et bon de faire. »

Enseignante ou enseignant : « |_¢ manque d’empathie ou de compassion pour
les sentiments des autres est une source premiere d’intimidation. Quels sont



D4.2

D4.3

les effets d’un manque d’empathie lorsqu’on émet des propos racistes ou
homophobes? »

Eléve : « Le manque d’empathie joue un réle important lors des propos
racistes ou homophobes parce qu’on ne se préoccupe pas de si I’on blesse les
gens autour de nous. En effet, nous avons des membres de familles, des amis
qui s’identifient avec ces propos, et peut-étre méme soi-méme. La personne
qui manque d’empathie ne fait preuve d’aucune compassion et va a I’encontre
des valeurs évangéliques. »

décrire I’importance de prendre soin de son corps parce qu’il est la création de
Dieu et le Temple de I’Esprit. [CR 1, CR 2]

Exemple de discussion

Enseignante ou enseignant : « |.a consommation d’alcool par des
mineurs est un probléme. De quelles facons est-ce que ¢a nuit a son corps
qui est création de Dieu et Temple de 1’Esprit? »

Eléve : « La consommation d’alcool peut étre nuisible parce qu’elle peut
mener a des dommages physiques et émotionnels.a son corps qui est le
Temple de I’Esprit. Sous I’emprise de ’alcool, on court-le risque de faire
des choses insensées. »

analyser la définition chrétienne de la sexualité (p. ex., donner tous les
eléments de la définition citée dans le premier exemple ci-dessous afin que les
Jjeunes comprennent bien que la sexualité n’est pas seulement génitale, mais
qu’elle englobe toutela personne). [CR 2, CR 3]

Exemple de discussion

Enseignante ou enseignant : « Nous sommes des ¢tres sexucs, ¢’est-a-dire
créés femme ou homme et a cause de cela, la sexualité est une force de
rencontre qui nous est donnée par Dieu, elle me permet d’entrer en relation
avec Dieu et avec les autres (p. ex., donner une poignée de main, une main
haute, une accolade). La sexualité est bien plus que la génitalité (le
fonctionnement des organes génitaux), elle englobe toute notre personne
(physique, psychologique, émotionnelle, spirituelle). Elle est un merveilleux
outil de communication, une porte d’entrée, un pont pour aller de moi vers les
autres et un moyen d’exprimer mes émotions et mes pensées. »

Eleve : « La sexualité est un don de Dieu et concerne bien plus que juste le
corps. Elle me permet d’entrer en relation avec les autres et avec Dieu, de
communiquer mes émotions et mes pensées. »

Enseignante ou enseignant : « Puisque nous sommes créés a 'image de
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Dieu, femme ou homme, et que nous parlons beaucoup d’identité¢ de genre,
est-ce qu’il est exact de dire que ¢’est un choix personnel de s’identifier a un
autre genre ou encore d’étre attirée par une personne du méme sexe ou est-ce
que c’est la société qui modele de cette fagon? »

Eléve : « L’Eglise affirme que ’identité de genre n’est pas seulementune
construction sociale, mais que nous devons tenir compte des dimensions
psychologique, physique et biologique de la personne. En d’autres mots, on
ne choisit pas d’étre femme ou homme mais on célébre le don que Dieu nous
a fait d’étre la personne unique que je suis. »

expliquer comment les changements physiques (D3.3) et les changements
émotionnels (D3.3) qui surviennent a la puberté ont des répercussions sur-la
santé sexuelle et sur les relations interpersonnelles (p. ex., nous
reconnaissons que la sexualité est un don de Dieu qui touche toute la
personne, elle nous motive a faire des choix qui sont guidés par nos valeurs
morales et par notre désir de plaire aux autres et a Dieu. L’adolescence est

aussi un temps de la découverte de nouvelles émotions et de confusion.).
[CR 3,CR 7]

Exemple de discussion

Enseignante ou enseignant : « | attirance sexuelle fait partie du don de la
sexualité. Les personnes sont donc attirées les unes envers les autres. Quels
sont les comportements et les émotions qui sont associés a I’attirance
sexuelle? »

Eléve : « Quand une personne est attirée envers une autre, elle peut vivre une
gamme d’émotions : se.sentir mal a I’aise en sa présence, rougir, ressentir des
palpitations-ou de I’excitation, étre en état d’effervescence, €tre timide, etc. »

Enseignante ou enseignant : « Comme nous |’avons vu auparavant, a la
pubert€, il y a des changements physiques importants qui se produisent et les
filles et les garcons peuvent avoir le besoin de découvrir leur propre corps par
la masturbation. La masturbation fait partie du développement normal de la
découverte de soi a ’adolescence. Comme tout autre comportement, il ne doit
pas devenir un comportement égoiste qui nous empéche de vivre des relations
avec les autres. Est-ce que c’est normal de se masturber, est-ce que c’est un
peché? »

Eléve : « La masturbation fait partie de la découverte de soi a I’adolescence,
mais le plaisir sexuel devrait faire partie de I’expression de I’amour entre une
femme et un homme a I’intérieur du mariage et non pas d’un geste purement
égoiste qui pourrait conduire & une fixation sexuelle ou a un désordre. L’Eglise
ne diabolise pas la masturbation, mais elle met en garde pour qu’on ne la
minimise pas, car la personne qui se masturbe trop souvent, s’éloigne de



trouver I’amour dans une relation interpersonnelle et elle peut devenir comme
une addiction. »

Enseignante ou enseignant : « Quelques fois, les jeunes peuvent ressentir
des sentiments tres forts pour une personne du méme sexe qu’eux.

L homosexualité consiste a ressentir une attirance sexuelle envers la personne
du méme sexe. Taquiner ou intimider une personne homosexuelle, c’est
moralement mal et contre la pensée de ’Eglise. Quelle doit étre notre attitude
envers les personnes qui ont une attirance sexuelle envers les personnes du
méme sexe? » (Voir annexe E.)

Eleéve : « Tout comme Jésus I’a dit, nous ne devons pas juger les autres. et
tout le monde est digne de respect et doit étre accepté avec compassion
parce qu’ils sont créations de Dieu. »

Enseignante ou enseignant : « 11 est important de noter que comme jeunes, il
est normal de ressentir une attirance sexuelle envers quelqu’un du sexe
opposé, par contre, il faut se rappeler qu’une relation ne peut pas étre batie
seulement sur I’attirance sexuelle; elle requiert. du temps, des efforts, de la
confiance, des intéréts communs, un désir de se révéler émotivement I’un a
I’autre et une appréciation des qualités de I’autre. As-tu déja ressenti une
attirance sexuelle envers quelqu’un? Si oui, éeris les sentiments que tu as
ressentis dans ton journal. »

Eléve : Réponse personnelle.

Enseignante ou enseignant : « Avec les changements de la puberté et
I’attirance sexuelle qui se développe, beaucoup de jeunes deviennent actifs
sexuellement. Il y a des risques émotionnels, physiques et moraux d’avoir des
relations sexuelles @ un jeune age. Il faut se soucier d’avoir de I’activité
sexuelle intime parce qu’elle empéche les jeunes d’approfondir leurs relations
et les exposent a des risque d’ITSS et a la possibilité¢ d’une grossesse, une
responsabilité que les jeunes ne sont pas préts a accepter. Une relation sexuelle
peut sembler un raccourci vers I’intimité. Quels genres de risques émotionnels,
physiques et moraux peuvent étre associés aux relations sexuelles précoces?
(Voir annexes C, D et F.) Quelle est la meilleure facon de prévenir ces
risques?»

Eléve : « Les risques émotionnels associés aux relations sexuelles précoces
pourraient étre de ressentir du regret, de la honte, de la culpabilité, de se faire
blesser, de se faire rejeter par la suite, de ne pas étre prét. Les risques physiques
pourraient étre de contracter une ITS ou de devenir enceinte. Les risques
moraux pourraient €tre de ne pas avoir respecté ses valeurs, de ne pas avoir
respecté 1’enseignement de 1’Eglise, d’avoir commis une faute, d’avoir désobéi
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a mes parents, de se sentir coupable d’avoir manqué de respect envers soi-
méme. La meilleure fagon de prévenir ces risques, c’est d’écouter le message
de I’Eglise et de ne pas avoir de relations sexuelles, de s’abstenir jusqu’au
mariage.»

D4.5 définir I’'importance de 1’abstinence et de la chasteté (p. ex., [’abstinence
consiste a se priver volontairement de toute pratique sexuelle et la vertu de
la chastete (voir annexe E), c¢’est un don complet, c’est de vivre le respect
de 'autre dans la sexualite humaine, de ne pas voir [’autre comme un
objet, I’abuser, I’exploiter a des fins de gratification personnelle ou
égoiste. La chasteté est une invitation a se décentrer de soi-meme et de ses
besoins personnels et physiques, et d’agir dans le respect'des besoins et
désirs de [’autre.). [CR 2, CR 3, CR 7]

Exemple de discussion

Enseignante ou enseignant : « | abstinence sexuelle, ou continence, est le
fait de vivre en se privant volontairement de toute pratique sexuelle.
L’abstinence est la seule et unique facon de ne pas contracter de ITSS ou de
devenir enceinte. Cette pratique est requise a la puberté et durant toute
I’adolescence puisque les relations-sexuelles requicrent une maturité,
physique, psychologique et émotionnelle que les adolescents n’ont pas encore
atteinte et I’amour réciproque entre une femme et un homme. Explique
pourquoi il est souhaitablede s’abstenir de tout contact sexuel a la puberté et
a I’adolescence? »

Eleve : « Parce que physiquement, psychologiquement et émotionnellement,
nous ne sommes pas préts. Parce qu’une relation sexuelle, ¢’est un acte
d’amour réserve pour le mariage entre deux personnes qui s’aiment. »

Enseignante ou enseignant : « 1.’Fglise enseigne que 'intimité sexuelle
appartient au mariage, elle mvite également toute personne a développer la
vertu de la chasteté, peu importe son attirance ou son orientation sexuelle.
Pourquoi est-ce que c’est important de développer cette vertu a
’adolescence? »

Eléve : «La société dans laquelle on vit est hyper sexualisée. On nous laisse
croire que le sexe, ce n’est pas une grosse affaire et que tout le monde le fait.
La chasteté nous aidera a développer un respect pour le don de la sexualité,
nous aidera a développer un respect pour le corps et pour les émotions de
’autre et les besoins des autres maintenant et tout au long de notre vie. »

D4.6 reconnaitre que Dieu nous a créés corps et esprit (p. €x., nous ne sommes pas des
corps qui ont un esprit, ni des esprits qui ont un corps; nous sommes a la fois et a
part entiére un corps et un esprit) et qu’il veut notre santé et notre bonheur a tous
les niveaux. [CR 1, CR 2 CR 4]
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Apercu des attentes

Domaine A. Apprentissage
socioémotionnel

Toutaulong de la 8¢ année, afin de favoriser I'état général
de santé et de bien-étre, y compris la santé mentale, ainsi
que sa capacité d'apprendre, d'améliorer sa résilience et
de s’épanouir, I'éléve doit pouvoir :

Al.mettre en pratique, au mieux de ses
capacités, diverses habiletés socioémotion-
nelles dans ’acquisition de connaissances
et d’habiletés liées aux attentes et aux
contenus d’apprentissage dans les domaines
Vie active, Compétence motrice et Vie
saine pour son année d’études.

Domaine B. Vie active

A la fin de la 8% année, I'éléve doit pouvoir :

B1. participer activement et réguliérement
aune large gamme d’activités physiques,
en cherchant des fagons d’inclure ces
activités dans son quotidien.

B2. utiliser des concepts de la condition
physiqueetdespratiques quifontvaloir
I’importance de I’activité physique pour
une vie active et saine.

B3. faire preuve d’un comportement respon-

sable afin d’assurer sa sécurité et la sécurité
des autres lors d’activités physiques.

8¢ ANNEE

Domaine C. Compétence motrice

A la fin de la 8% année, I'éléve doit pouvoir :

C1. mettre en pratique des habiletés motrices
ainsi que des concepts du mouvement
pour répondre aux exigences de base
d’une variété d’activités physiques.

C2. mettre en pratique des habiletés tactiques
danslebutd’améliorer saparticipation et
sa performance dans une variété d’activités
physiques, tout en utilisant ses connaissances
des composantes de ces activités.

Domaine D. Vie saine

A la fin de la 8% année, I'éléve doit pouvoir :

D1. expliquerles facteurs quifavorisentle
développementsaindelapersonne.

D2. utiliser ses connaissances en matiére de
santé et ses habiletés socioémotionnelles
afin de prendre des décisions éclairées et
deposerdes gestes qui contribuenta sa
santé et a son bien-étre.

D3. ¢tablir des rapprochements entre la santé
etlebien-étre pour expliquer ’incidence
des choix faits, des comportements adoptés
et des facteurs environnementaux sur sa
santé, son bien-€étre et sur la santé et le
bien-étre des autres.

D4. ¢établir des rapprochements entre vie
chrétienne et vie saine pour offrir une
vision chrétienne des comportements a
adopter.
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Apprentissage socioémotionnel

Cedomained’étude metl'accentsurle développement des habiletés socioémotionnelles des éléves
pour favoriser leur état général de santé et de bien-étre, y compris la santé mentale, ainsi que leur
capacité d’apprendre, d’améliorer leur résilience et de s’épanouir. A tous les niveaux du programme
d’éducation physique et santé, I'apprentissage dans ce domaine se déroule et est évalué dansle contexte
dessituations d’apprentissage dans les domaines Vie active, Compétence motrice et Vie saine.

ATTENTE

Toutaulong dela 8¢ année, afin de favoriser |'état général de santé et de bien-étre, y compris la santé mentale ainsi

que sa capacité d’apprendre, d’améliorer sa résilience et de s’épanouir, |'éléve doit pouvoir :

Al.  mettreenpratique,aumieuxdeses capacités,diverseshabiletés socioémotionnelles dans
Pacquisition de connaissances et d’habiletés liées aux attentes et aux contenus
d’apprentissage dans les domaines Vie active, Compétence motrice et Vie saine
pour son année d’études.

CONTENUS D’APPRENTISSAGE

Pour satisfaire a I'attente, I'éléve doit pouvoir, au mieux de ses capacités :

Reconnaissance et gestion des émotions*

A11 mettreenpratiquedeshabiletés]’aidantareconnaitreeta gérerses émotions,dansle
cadredesituationsd’apprentissageenéducationphysiqueetsanté,afind’améliorer
sa capacité a exprimer en francgais ses propres émotions ainsi qu’a comprendre celles
desautresetalesconsidérer(p. ex., Vieactive:donnerdes exemples defagonsde
communiquer avec clarté et concision en cas d 'urgence tout en maitrisant les émotions
suscitées par lasituation; Compétencemotrice: expliquer comment la conscience des
emotions, par exemplede lanervositéprécédantunlancerdécisifau curling, peutavoir
uneffetsurla performance; Vie saine: expliquer comment les médias sociaux peuvent
étreune source de stress et décrire des stratégies qui favorisent [’équilibre et qui
permettent de prendre du recul).

* Afin de soutenir la planification du programme-cadre, de nombreux contenus d’apprentissage des domaines
B, C et D sont suivis de balises indiquant les habiletés socioémotionnelles qui peuvent étre utilisées pour favoriser
I"apprentissage et I'enseignement de ces contenus. Les balises sont présentées entre crochets a I'aide des mots
repéres suivants : A1.1 Emotions, 1.2 Adaptation, 1.3 Motivation, 1.4 Relations, 1.5 Identité et 1.6 Pensée.
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Gestion du stress et adaptation®

Al.2

mettre en pratique des habiletés permettant de reconnaitre les sources de stress et
defairefaceauxdifficultés, y compris étrecapable dedemanderdel’aide,dansle
cadre de situations d’apprentissage en éducation physique et santé, afin de favoriser
ledéveloppementdelarésilience personnelle (p. ex., Vieactive: gérer !’ amélioration
de différentes composantes de sa condition physique en faisant un suivi de la fréquence,
de l'intensité et de la durée des activités physiques ainsi que des types d activité choisis,
et établir des liens entre | ’amélioration de la condition physique et | ’amélioration de la
capacité agérerlestress; Compétencemotrice: utiliser des stratégies de visualisation
pour mieux appliquer les principes du mouvement au moment d employer une habileté
motrice; Viesaine: déterminerles cas oules habitudes deviesaine et les stratégies
d’adaptation de sa routine quotidienne peuvent ne pas étre suffisantes pour maintenir
sa sante mentale et qui peuvent nécessiter de [’aide professionnelle).

Motivation positive et persévérance*

Al3

mettreenpratiquedeshabiletés favorisantle développementd’habitudesdepensée
propices alamotivation positive etalapersévérance, dans le cadre de situations
d’apprentissage en éducation physique et santé, afin de susciter I’ optimisme et ’espoir
(p. ex., Vieactive: démontrer comment [ observation d 'une amélioration de sa condition
physique aufil dutemps peutinfluer sursamotivation apersévérer; Compétencemotrice:
utiliser différentes tactiques pour accroitre sa réussite et, par conséquent, sa motivation,
pendant [’apprentissage d 'une nouvelle habileté motrice, Vie saine: expliquer comment
unepersonnepeutétreplus apteafairedes choixsainsetsécuritaires sises décisions en
matiered’activité sexuelle sont basées surun sentiment d’optimisme et d espoir).

Relations saines™

Al4

mettre en pratique des habiletés I’aidant a nouer des relations, a développer de
I’empathieetacommuniqueraveclesautres en frangais, dans le cadre de situations
d’apprentissage en €ducation physique et santé, afin de favoriser les relations saines,
le sentiment d’appartenance et le respect de la diversité (p. ex., Vieactive: coopérer
avec les autres en respectant leurs choix d’activités, encourager les autres au cours d’activités
comme la course d pied en nature; Compétence motrice: essayer, avec un ou une
partenaire, différents types de passes permettant d’échapper a ['adversaire; féliciter
'adversaire avecsincéritépourses bons coups; Viesaine:décrireles aspects positifs et
lesrisques associés aux relations personnelles étroites et aux différents niveaux de
contact physique, modifier son discours en fonction dupublic [parents, pairs, éleves plus
Jeunes, membres de la communauté, etc.] au moment de faire la promotion de saines
habitudes alimentaires).
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Conscience de soi et sentiment d’identité personnelle*

Al5

mettre en pratique des habiletés I’aidant a développer sa conscience de soi et sa
confianceensoi,danslecadredesituationsd’apprentissageen éducationphysiqueet
santé, afin de favoriser le développement d’un sentiment d’identité et d’appartenance
augroupe,al’écoleoualafrancophonie(p. ex., Vieactive: expliquer commentla
connaissance de soi [préférences, aversions, points forts, habiletés et lacunes] permet de
deéterminer quelles composantes de sa condition physique et quelles habiletés doivent étre
mises en priorité dans son plan d’entrainement; Compétence motrice: suivrel’améliora-
tiondelamaitrise deson corps aumomentd’appliquersa connaissance des phases du
mouvement [préparation, exécution et suivi] dans le but de perfectionner divers mouvements,
Viesaine: expliquer'importance dela conscience de soi dans la compréhension de [ identite,
ycompris de l’identité de genre et de | orientation sexuelle).

Pensée critique et créative*

Al.6
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mettreenpratiquedeshabiletés]’aidantapenserdemanierecritiqueetcréative,dans
le cadre de situations d’apprentissage en éducation physique et santé, afin de favoriser
I’établissement de liens, 1’analyse, I’évaluation, la résolution de problémes et la prise
dedécisions (p. ex., Vieactive: suivreet analyser|’évolution des composantes de sa
conditionphysiquesurune certaine période et modifier son plan d entrainement en
conséquence, prevoir des mesures visant a encourager [ 'ensemble des éleves a participer
aux initiatives visant des écoles saines, comme les repas sans déchets ou les récréations
actives;, Compétence motrice: expliquer le lien entrel’amélioration de la compétence
motrice et de la confiance ensoi et le degré departicipation aux activités physiques, Vie
saine: analyser des situations potentiellement dangereuses et formuler des solutions pour
les rendre plus sécuritaires).



Vie active

ATTENTES

A la fin de la 8% année, I'éléve doit pouvoir :
B1.  participer activement et réguliérement a une large gamme d’activités physiques, en
cherchant des facons d’inclure ces activités dans son quotidien.

B2.  utiliser des concepts de la condition physique et des pratiques qui font valoir
I’importance del’activité physique pour une vie active et saine.

B3.  fairepreuved’uncomportementresponsableafind’assurersasécuritéetla
sécurité des autres lors d’activités physiques.

CONTENUS D’APPRENTISSAGE

Pour satisfaire aux attentes, I'éléve doit pouvoir :

Bl. Participation active

B1.1 participer activement a la vaste gamme d’activités physiques proposées (p. ex., activités
individuelles, en petits groupes, en grands groupes, activité rythmique, danse; activites sur
terre) selon sa capacité. [A1.3 Motivation, 1.5 Identité]

Exemples de discussion

Enseignante ou enseignant : « Dans les dix prochaines minutes, vous pourrez faire
I’essai de trois stations d’entrainement différentes. Pensez aux stations que vous
choisirez. »

Eleve*: « Jevais choisir deux stations qui cadrent avec mes objectifs de mise en forme,
etunepourleplaisir. Je vais essayer lastation avec une bande élastique parce que je
doisaméliorer la force musculaire de mes bras. Jessaierai aussi la station avec le ballon
stabilisateurparce queje veux renforcermontronc etaméliorermon équilibre. Pour

* Tout au long du programme-cadre, des réponses attribuées aux éléves accompagnent souvent les questions de
I’enseignante ou de I'enseignant. Ces réponses sont fournies a titre d’exemple. Elles ne reflétent ni la fagcon de parler
ni le choix de mots ou de tournures syntaxiques des éléves de I'année en question.
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B1.2

B1.3

364

madernierestation,j’opterai pour celle aveclacorde asauter parce que monamie et
moi ferons un concours pour savoir laquelle d’entre nous peut sauter le plus longtemps
sans s’arréter. »

décriredesfacteursquicontribuentauplaisird’étreactiveetactif(p. ex., participer
ades jeux quipermettentdefairedes choix etdes adaptations, participer ades activités
quisedéroulentdansunenvironnementnaturel, étreal’aiseavecles activités, socialement
etémotionnellement, participer a des activités culturellement pertinentes, y compris a des
activités francophones) lors de sa participation a diverses activités physiques dans une
variété d’environnements intérieurs et extérieurs. [Al.1 Emotions, 1.3 Motivation,
1.5 Identité]

Exemples de discussion

Enseignante ou enseignant : « En classe, nous changeons fréquemment les équipes
pour vous permettre d’apprendre a composer avec des personnes qui ont des habiletés
différentes. Dans quels types de groupes préférez-vous étre? »

Eleve: «Jepréfere étre en équipe avec des gens qui ontle mémeniveaud’habileté
quemoi, maisj’aimeaussiétre jumeléades gens quisontmeilleurs que moi, parce
quecareleveleniveaudedifficulté etcamepermetd’apprendreenles observant. »

Enseignante ou enseignant : « Une activité devient plus intéressante sil’ony ajoute
un certain défi, sans la rendre trop difficile. Comment pouvez-vous €lever [égerement
le niveau de difficulté dans une partie de badminton? »

Eléve: « Aubadminton, jepeux faireleservicea partir detrois lignes. Sijemeplace
aune des lignes qui me permet de frapper le volant par-dessus le filet la plupart du
temps et dans I’une des trois zones délimitées par des cones, la distance que je
choisis ne sera ni trop facile ni trop difficile. »

expliquer des facteurs (p. ex., améliorer sasanté,; maintenir un poids santé; cultiver ses
amities,; mieuxdormir, développerplusd’indépendancedanslesactivitésdelavie
quotidienne, s éloignerdesroutines sédentaires)quiincitentlespersonnesdeson
entourage (p. ex., famille, amie et ami, membre de la communauté) a participer
quotidiennement a desactivitésphysiques.[A1.1 Emotions, 1.3 Motivation, 1.4
Relations, 1.6 Pensée]

Exemples de discussion

Enseignante ou enseignant : « Comment votre participation a une activité physique
influe-t-elle sur les autres? »

Eléves : « En étant active, je peux montrer I’exemple et influencer les autres. A 1’école,
jesuisjumeléeavecune éleve de 2€année. Nos deux groupes ontun cours enméme
temps et les éleves de ma classe et moiaidons les plus jeunes a pratiquer diverses

activités physiques. » « Parfois, le simple fait de participer peut motiver les autres a



B2.

prendre part a I’activité. Je joue au water-polo, et pour cette raison, ma sceur
cadette veutaussil’essayer.» «Lafindesemaine, lorsquejeparsenrandonnéea
vélo,mon pere m’accompagne souvent. [l n’irait peut-étre pas sijen’yallais
pas.»

Condition physique

B2.1

B2.2

Activitéphysiquequotidienne (APQ):participeradesactivités physiques
d’intensité modéréeavigoureuse (p. ex., jeududrapeau, exerciceaérobiqueaucarre,
navette des balles, soccer aux quatre coins) selon sa capacité au moins vingt minutes
chaquejour,incluantletempsnécessaireal’échauffementetauretouraucalme.
[A1.3 Motivation, 1.5Identité]

distinguer les composantes de la condition physique (c.-a-d. endurance
cardiorespiratoire, endurance musculaire, force, souplesse) des composantes de la
condition motrice (c.-a-d.équilibre, agilité, puissance, tempsderéaction,
coordination, vitesse)eny associant les principes de I’entrainement (c.-a-d.
fréquence, type d’activité, intensité, temps) pour les améliorer. [A1.6 Pensée]

Exemples de discussion

Enseignanteouenseignant:« Commentutilisez-vouslesprincipesde
I’entrainement, comme tenir compte de la fréquence etde 1’ intensité de vos
activités ainsi que du tempsetdutype d’activité que vous choisissez, pour
améliorer votre conditionphysique, plus particulierement votre endurance
cardiorespiratoire? Que recommandent les Directives canadiennes enmatiére
d’activité physiqueal’intentiondesjeunes?»

Eléve : « Je dois choisir les activités a faire, en plus d’en déterminer la
fréquence et

la durée nécessaires pour ressentir les bienfaits physiques recherchés. Pour
améliorer monendurance cardiorespiratoire,jedoischoisirdesactivités quiferont
augmenter mafréquence cardiaque etqui feronttravaillermon coeur etmes
poumonsplus fort. Nager pendant 40 minutes trois jours par semaine, par
exemple, me permettrait d’améliorer mon endurance cardiorespiratoire. Les
directives en matic¢re d’activité physique recommandent aux jeunes d’améliorer
leur condition physique en augmentant le temps consacré quotidiennement aux
activités physiques et en diminuant leurs comportements sédentaires. »

Enseignante ou enseignant: « Les composantes de la condition physique contribuent
avotre santé globale eta votre bien-étre. Les composantes de la condition motrice
vous permettentd’améliorer laqualité de vos mouvements lorsque vous pratiquez
uneactivitéphysique.L’agilit€éestunecomposantedelaconditionmotrice. Qu’est-ce
que ’agilité? Pourquoi est-il important de la développer? »
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B2.3

B2.4

Eléve : « L’agilité est la capacité a changer de direction et a exécuter des mouvements
avec fluidité et facilité. Cette capacité estutile pour certains sports, comme le soccer ou
le basketball, mais aussi pour certaines activités récréatives, comme le patin a roues
alignées ou la planche a roulettes. Les personnes douées d’une bonne agilité peuvent se
déplacer plus facilement et plus efficacement, ce qui rend la pratique de certains sports
et activités plus amusante. »

¢valuer des composantes de sa condition physique (c.-a-d. endurance
cardiorespiratoire, endurance musculaire, force, souplesse) au cours de sa participation
a diverses activités physiques en notant les changements qui se produisent en cours
d’activités, ponctuellement et sur une période prolongée (p. ex., prendre son pouls
pendant une minuteavantetapresl’activité, lors deson entrainement, remarquer quand
lafatigue musculaire commence a se faire sentir, constater toute amelioration de sa
souplesse lors des exercicesd étirement effectués de fagcon anepasseblesser).[Al.3
Motivation, 1.5 Identité, 1.6 Pensée]

Exemples de discussion

Enseignante ouenseignant:« Commentle suivide vos progres parrapporta
différentes composantes de votre condition physique vous a-t-il permis d’améliorer
votre forme physique?»

Eléve: « Constateruneaméliorationau fil dutempsm’adonné le courage nécessaire
pour poursuivre mes activités et devenir encore plus en forme. Faire le suivi de
différentesactivitésm’apermisdesuivre mesprogres etdeme consacrerdavantage
aux activités aperfectionner, etainsid’améliorermaconditionphysique globale. »

mettre en pratique son plan personnel d’entrainementacourtetalongtermeafin
d’atteindreses objectifsdecondition physique.[A1.3 Motivation, 1.5 Identité,
1.5 Pens¢e]

Exemples de discussion

Enseignante ou enseignant: « Quel objectif vous étes-vous fixé? Lorsque vous vous
fixezunobjectifetquevousélaborezunpland’entrainementen vue del’atteindre,
tenezcompte de votre échéancieretdesrésultats de votre autoévaluation. S’ agit-il
d’unobjectifacourtoualongterme? Commentsavez-vous que votre objectifest
réaliste? Commentsaurez-vous quevousavezatteintvotreobjectif? Qu’est-cequi
vous aideraa atteindre votre objectif? Comment I’atteinte de votre objectif vous
aidera-t-elle? »

Eléve: «Jem’efforcedeperfectionnermeshabiletésencoursede fondouen
déplacementsen fauteuilroulantpouraméliorermacondition physique globale.

J’aimerais participer aune course de 1 500 métres lors de larencontre d’athlétisme qui
aura lieuau printemps. J’envisage ausside participer aune épreuve de course a pied ou
enfauteuil roulantsurunedistance de 10kilomeétres pour un organisme de charité. Je
croismonobjectifréaliste. Noussommesenoctobre,doncils’agitd’unobjectifa long
terme, etj’ailetempsdem’entrainer.J’aiterminé’épreuve du 1 500 metres I’an
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B3.

B3.1

B3.2

dernier, méme si cela a été plutot difficile. Le plan d’entrainement que j’entends suivre
pouratteindremonobjectifconsisteam’entrainertrois fois parsemainepour les 10
prochaines semaines. Si je me trouve un partenaire d’entrailnement, j’aurai sans
doute plus de chances deréussir, parce qu’il pourrame conseiller, me faire des
suggestions etm’encourager. Je pourraiaussilui parlerde monplanpourvoirsije
devrais changer certaines choses queje fais. Jene me suis fixé aucun temps pour finir
lacourse. Terminerlacourse seramon objectif.Jeserai sans aucun doute plus enforme
sijesuiscepland’entrainement, etjeseraitres ficredemoisij’atteinsmon objectif. »

Sécurité

mettre en pratique des procédures qui favorisent sasécurité et celle des autres et qui
réduisentlerisquedeblessures,ycomprislerisquedecommotionscérébrales(p. ex.,
connaitre et respecter les consignes, faire preuve de responsabilité sociale, respecter les aptitudes
de ses pairs, garder la maitrise de soi dans lavictoire ou la défaite; skier unique- mentsurles pistes
balisées, éviterles surfaces glacées lors d 'une sortie enraquette aneige, prendre les précautions
nécessaires pour se protéger contre les effets du soleil ou du froid afin de profiter pleinement des
activités de plein air),au cours de sa participation a des activités physiques sedéroulantdans
desmilieux variés (p. ex., école, piste deski de fond, sentier pédestre, piscine, terrain de tennis
communautaire, patinoire). [A1.2 Adaptation, 1.5 Identité, 1.6 Pensée]

Exemples de discussion

Enseignante ou enseignant: « A partlesinstallations del’école, quelles installations
récréativesintérieures etenpleinair de votre collectivité pouvez-vousutiliser pour
pratiquer des activités physiques? Quelles mesures de sécurité prenez-vous lorsque vous
participezauneactivité physiqueal’école oudansuneinstallation de votre collectivité?
»

Eléve: « Dans macollectivité, onretrouve plusieurs parcs, dontun parc de planche a
roulettes, ainsi que des terrains de sport, des sentiers pour larandonnée pédestre et les
sportsd’hiver,despistescyclables,unepatinoireetunlac. Lorsquejepratiquedes activités
physiques, je dois faire attention a ce que je fais, mais aussi aux personnes qui m’entourent.
Lesmesuresetlesreglesdesécurité aprendreouasuivredépendentde 1’activité que je
pratique. Je dois aussi utiliser et porter I’équipement de sécurité approprié al’activité que je
pratique. Je dois faire preuve de jugement, penser par moi-méme, respecter les régles et les
indications des panneaux, et réfléchir avant d’agir.»

expliquer les fagons de répondre a des situations d’urgence associées a sa participation ades
activités physiques,ycomprisadessituations quipeuventétreassociéesades
commotions cérébrales soupgonnées (p. ex., demeurer calme, écarter les obstacles; appeler
le 9-1-1; déterminer|’emplacement d 'une trousse de premiers soins, savoir ouest le
défibrillateur, reconnaitre les symptomes d 'une crise d’asthme ou d 'une réaction allergique,
savoircomment obtenir del aide; suivrele protocolesurles commotions cérébrales établipar le

conseil scolaire lorsqu 'une telle situation est soupconnée). [Al.1 Emotions, 1.2 Adaptation,
1.6 Pensée]
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Compétence motrice

ATTENTES

Ala fin de la 8% année, I'éléve doit pouvoir :

Cl.

c2.

mettre en pratique des habiletés motrices ainsi que des concepts du mouvement pour
répondre aux exigences debase d’une variété d’activités physiques.

mettre en pratique des habiletés tactiques dans le but d'améliorer sa

participation et sa performance dans une variété d’activités physiques, tout
en utilisant ses connaissances des composantes de ces activités.

CONTENUS D’APPRENTISSAGE

Pour satisfaire aux attentes, I'éléve doit pouvoir :

Cl1.

Habiletés motrices et concepts du mouvement

Ci1

C1.2

368

passer d’une position d’équilibre statique a une position d’équilibre dynamique et
viceversaen faisantdes transferts de poids et des rotations, touten tenantcompte
desautresetdel’équipement(p. ex., controlersoncorps lors d 'une activité aérobie;
sedéplacer avec souplesse en changeant de position lors d 'une activité de gymnastique
ou de Pilates).[Al.4 Relations, 1.5 Identité]

Exemples de discussion

Enseignanteouenseignant: «Montrezles différentes phasesde votreactivité
physiquepréférée,commelestroisphasesd’unsprintoud’ unmouvementde frappe
avecune battede cricket, soitlaphasepréparatoire, laphase d’exécutionetlaphase
dusuivi. Assurez-vous d’illustrer trois mouvements distincts et d’expliquer la
transition entre chaque mouvement. »

accomplirdiverses habiletés motrices, avec ousans équipement, enréponse aun
stimulusexterne(p. ex., recevoiretconserverleballonapreéss étredemarquédansun
match de basketball; recevoir et faire une passe pendant un jeu de crosse; pratiquer le ski
defondenvariantsestechniques, dupas depatineurenterrainouvertaupas alternatif
en sentier étroit). [A1.3 Motivation, 1.5 Identité]



C13

Ci4

Exemples de discussion

Enseignante ou enseignant : « Comment pouvez-vous modifier les mouvements de
votrechorégraphieenfonctiondurythme delamusique ouenintégrantdenouvelles
séquences agencées a différents types de musique? »

Eléve: «Surunemusiquepluslenteetavec plus de paroles, mes mouvementsseront
plus lents et plus amplifiés. Surune musique plus rythmée, mes pas seront plus
rapides et plus vifs. »

combiner les habiletés qui permettent de lancer, de recevoir etde controler un objet
entenant compte de facteurs externes eten respectant les principes fondamentaux
dumouvement (p. ex., modifier son transfert de poids pour lancer un ballon contre le
vent, garder le ballon sur ses genoux pour déjouer un adversaire lors d 'un match de
basketball en fauteuil roulant, étre consciente ouconscient delapositiondes autres dans une
équipe de basketball lors de [’exécution d 'un saut et du retour au sol; se déplacer
rapidement pour recevoirunepasse oupour retenirunobjet comme le drapeaudans un
Jeudepoursuite, tout en évitant la défense). [A1.2 Adaptation, 1.4 Relations, 1.5
Identité]

Exemples de discussion

Enseignante ou enseignant : « Que devrez-vous faire pour lancer un objets’ily a
du vent?»

Eléve: «Jedevrailancerplus fort ouplus doucement, ou changerladirection de
mon lancer en fonction de la direction du vent. »

mettreenpratiquedes habiletés motrices associées aux phases d 'unmouvement
(c.-a-d. préparation, exécution et suivi) tout en reconnaissant que ces habiletés
peuvent étre transférées d une activité auneautre (p. ex., seplacer, frapper et terminer
son mouvement lors d 'un retour au badminton; au crawl dorsal, se propulser en avant
en étendant les bras, repousser [’eau et récupérer).[A1.5 Identité, 1.6 Pensée]

Exemples de discussion

Enseignante ou enseignant : « En quoti la phase de préparation d’un sprint différe-t-
elle de la phase de préparation d’une course de fond? »

Eléve: « Dansunsprint, en position de départ, le coureur se trouve dans une position
basse, prétabondir : il doit tout donner des le signal de départ. Dans une course de
fond, en position de départ, le coureur est dans une position plus verticale. Il part
moins rapidement parce qu’il doit conserver son énergie et ménager ses efforts
pendant toute la course. »
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c2.

Habiletés tactiques

C2.1

C2.2
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utiliser ses connaissances des composantes d’une variété d’activités physiques dans
desinstallations intérieures ou en pleinair (p. ex., utiliser les habiletés motrices et les
concepts requis pendant la classe d’éducation physique; respecter les regles de base et
suivreles directiveslors d unjeumodifie; utiliser des habiletés sociales telles que le respect
des différences lors d'un match amical; respecter les régles dufranc-jeu et du savoir-vivre).
[A1.6 Pensée]

Exemples de discussion

Enseignante ou enseignant : « Formez des petits groupes et réfléchissez aux reégles
quevous pourriezmodifierpourrendreuneactivité plus facile ou plus difficile. »

Eléve: « Lorsquenous jouons au disque volant en équipe, nous pouvons changer
lesregles pour obligertous les joueurs a lancer deleur main non dominante, ce qui
permetatoutle monde de se pratiquer etrend le jeu un peu plus équitable, caril est
ainsi plus difficile pour tous les participants. »

Enseignante ou enseignant : « Commentmodifieriez-vous cette activité pour]’adapter
aux besoins particuliers d’une personne de votre groupe, par exemple d’une personne
qui ne comprend pas la langue ou qui ne comprend pas les régles du jeu? »

Eléve: « Nous pouvons changerles régles demaniéreales simplifier, parexemple
enassouplissantles régles quantaunombre de secondes pendant lesquelles nous
pouvons tenir le disque ouaunombre de pas que nous pouvons faire lorsque nous
sommesenpossessiondudisque. Lorsquetouslesjoueurscomprennentlejeu, nous
pouvonsréintégrerlesrégles de départ. Nous pouvons aussi faire en sorte qu’une
personne quiabesoind’aidesoitjumeléeavec unjoueur d’expérience, ou quetout
lemonde soitenéquipe de deux. Ainsi, les joueurs peuvents’entraider. Dans cette
versionmodifiée, les deux joueurs manipuleraient le disque—par exemple,’un
I’attraperait, I’autre le lancerait —avant de le passer a une autre équipe. »

décrire des habiletés motrices, des concepts et des tactiques transférables entre
différentescatégoriesd’activités physiques (p. ex., jeuindividuel, jeude cible, jeu
filet/mur, activité frapper/saisir, jeu de territoire) qui permettent d’accroitre ses
possibilités deréussitelors desaparticipationadiversesactivités physiques.
[A1.6 Pensée]

Exemples de discussion

Enseignante ou enseignant : « Réfléchissez aux activités que vous pratiquez a
I’¢école et a celles auxquelles vous participez en dehors de I’école. Comment les
tactiques et les habiletés liées a une activité influent-elles sur votre performance,
non seulement dans cette activité, mais aussi dans d’autres activités? »

Eléves : « A1’école, je pratique la course de fond. Il m’arrive aussi parfois de
fairede lacoursechezmoi. Apprendre atrouvermonrythme m’agrandement



c2.3

aidélorsque jecours dans mon quartier. » « Lorsque nous faisons du
conditionnement physique etdelagymnastiqueal’école,noustravaillonsnotre
stabilitéetnotreéquilibre.J’ai d’ailleurs amélioré mon équilibre, ce qui m’estutile
lorsque je fais du vélo de montagne etquejedoispasserpar-dessuslesrondinsetles
bosses. Plusjem’améliore, plusj’ai confiance en moi. Plus j’ai confiance en moi,
plusj’ai de la facilité a pratiquer un sport. Je peux aussi utiliser certaines habiletés,
comme 1’équilibre, et certaines stratégies, comme les facons de franchirles
bossesetd’effectuerles sauts, lorsque je pratique d’autres activités, comme la
planche a roulettes. »

Enseignante ou enseignant : « Qu’onten commun les activités individuelles comme
leyoga,leqigongetl’athlétisme? Qu’onten commun les sports d’équipecommele
soccer, le rugby et la balle molle? »

Eléve: « Lesactivités commele yogaetle qi gong fontappel aux muscles dutronceet
demandentdel’équilibreetdelasouplesse. Faireattentionasarespirationestaussi
trés important dans ces deux activités. Il fautaussirespecter certaines regles : par
exemple, il fautéviterdeparlerpendant]’exercice. Il fautse concentrersurcequ’on
faitindividuellement. Dansles sports d’équipecommele soccer, lerugby etlaballe
molle, il fautposséder des habiletés de projection, deréception etde portdelaballe
ouduballon. Il fautaussicomprendreles regles debase dujeu, connaitreles limites
du terrain et étre capable de travailler en équipe. »

mettre en pratique une variété de tactiques (p. ex., activitéindividuelle: essayer de
respirer consciemment en faisant du yoga, activité de cible: ajuster la force de sa frappe
oude son tir lorsqu 'on tente d’atteindre une cible; pour jouer au curling en fauteuil roulant,
utiliserunappareil d extensionpourlancerlapierrealavitesseappropriée, activité
filet/mur: choisir le lancer approprié pour déjouer 'adversaire; activitéfrapper/saisir:
endefense, frapper laballepar-dessuslesjoueurs ouloind’euxpourlaplacer dansune
zoneouverte; activitédeterritoire:frapperoulancerleballonplusloinpendant qu 'un
membre de son équipe se déplace; faire une passe afin que [’objet soit plus prés du but, étre
prétaréagirenpassantrapidementdel’offensivealadéfense)quipermettentd’accroitre
ses possibilités de réussite lors de la participationa diverses activités physiques.
[A1.1 Emotions, 1.3 Motivation, 1.6 Pensée]*

* Atoutage, I'éléve exerce leshabiletésetles processus dela penséecritique et créative dans le choixoul’élaboration
de tactiques. Cependant, a différents stades du développement de I’éleve, I'accent mis sur le développement des
habiletés socioémotionnelles varie, comme constaté dans le contexte de I'application de tactiques. Dela1™ala
3€année, I'éléve peut se concentrer sur l'identification et la gestion des émotions tout en apprenant a mieux se

connaitre; de la 4® a la 6% année, |'éléve est généralement en mesure de se concentrer sur ses habiletés

interpersonnelles, de persévérer et de répondre aux défis; en 7¢et 8% année, I'éléve est généralement en mesure de se
concentrer sur I'approfondissement de ses habiletés de pensée et de sa compréhension de soi-méme et des autres (p.
ex., travailler en équipe pour choisir des tactiques qui permettent d’améliorer les chances de succés; adapter sa stratégie
pour répondre aux actions de I'adversaire ou aux circonstances extérieures).
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Exemples de discussion

Enseignante ou enseignant : « Comment utilisez-vous votre rythme respiratoire,
c’est-a-dire eninspiranteten expirantacertains moments clés, pour vous aider
lorsque vous faites des activités comme des pompes, des demi-redressements assis
et des étirements?»

Eleve: «Jetrouve qu’il est plus facile de faire des demi-redressements assis sij’inspire
lorsque je descends en position couchée et que j’expire lorsque je me remonte en
position assise. »

Enseignante ou enseignant : « Quelles idées importantes pouvez-vous appliquer a
diverses activités qui se déroulent dans un milieu naturel, comme le canot, larandonnée
pédestre et le ski? »

Eléve: « Lorsquejeparticipe duneactivité qui se déroule dans un environnement
naturel,jedoistoujoursrespecter]’environnementettoutcequiyvit. Lesactivités
quejepratiquene doivent causer aucundommageal’environnement ni entrainer
dechangementsenvironnementaux importants. Jedoisaussiprendrelesmesures
nécessaires pour assurer ma sécurité, surveiller les conditions météorologiques,
avoir unpland’interventionencas d’urgence, ettoujoursaviserquelqu’unde
I’endroitou je vais et de I’heure a laquelle je devrais revenir. »



Vie saine

L'enseignement doit porter sur les attentes (D1, D2, D3, D4 dans le tableau ci-dessous) et doit,
dans la mesure du possible, étre congu de maniere aillustrer lesliens entre les sujets (inscritsdansla
colonne de gauche) de fagon intégrée. Ce tableau est un sommaire de sujets qui appuient
|"apprentissage des conceptsliésalasanté et qui permettent defaire des choix sains et de créer des
liens favorisant une vie saine.

SOMMAIRE PAR SUJET DES APPRENTISSAGES DE LA 8% ANNEE EN VIE SAINE

D1. Attitudes et

D2. Choix sains

D3. Rapprochements

D4. Rapprochements

comportements entre santé et entre vie
bien-étre chrétienne et vie
saine
Alimentat D2.1 habitudes D3.1 promotion — D4.1 prendre soin
ion saine alimentaires alimentation saine de son corps parce
qgu’il est la création
de Dieu et le
Temple de I'Esprit
Sécurité D1.1 commotions D2.2 situations — D3.2 D4.2 vertus de
personne cérébrales —signes et | dangers répercussions la patience et
lle et symptomes potentiels des dela
préventi D1.2 réduction des comportements tempérance
on des risques de blessures violents —
blessures ou de déces ressources
Consomma | D1.3 signes
tion de précurseurs,
substances, | conséquences
dépendanc
eet
comportem
ents
associés
Développe | D1.4 décision D2.3 prise de décisions | D3.3 relations et D4.3 définition
mentdela | concernant I'activité —considérations et intimité chrétienne de la
[PERLAIE et | sexuelle — ressources habiletés sexualité
:::::élle D1.5 identité de genre, D4.4 enseignement
expression de genre, moral de I'Eglise sur les
orien- tation sgxuelle, questions sexuelles
concept de soi
D4.5 abstinence et
chasteté
Littératie D2.4 routine et D3.4 points de vue D4.6 reconnaltre que
en santé habitudes de santé sociétaux, nous sommes corps et
mentale mentale stigmatisation esprit et que Dieu
veut notre bonheur a
tous les niveaux
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ATTENTES

A la fin de la 8% année, I'éléve doit pouvoir :

D1.
D2.

D3.

DA4.

expliquer les facteurs qui favorisent le développement sain de la personne.

utiliser ses connaissances en matiére de santé et ses habiletés socioémotionnelles afin de
prendre des décisions éclairées et de poser des gestes qui contribuent a sa santé et a
son bien-étre.

établir des rapprochements entre la santé et le bien-étre pour expliquer I’incidence des
choix faits, des comportements adoptés et des facteurs environnementaux sur sa
santé, son bien-étre et sur la santé et le bien-étre des autres.

établir des rapprochements entre la vie chrétienne et la vie saine pour offrir
une vision chrétienne des comportements a adopter.

Sauf indication contraire, les abréviations suivantes sont utilisées comme reférence dans les

themes :

CEC
CCEC
CinV
DV

FC

DGC
GS

TEXTES OFFICIELS DE L’ENSEIGNEMENT DE L’EGLISE CATHOLIQUE

Catéchisme de I'Eglise catholique

Compendium du Catéchisme de I'Eglise catholique

Caritas in Veritate (L amour dans la vérite), 2009

Donum vitae (Le respect de la vie humaine naissante.et la dignité de la
procréation) 1987

Familiaris consortio (Les taches de la famille chrétienne dans le monde
d’aujourd’hui)

Directoire général pour la catéchese

Gaudium et spes (sur ’Eglise dans le monde de ce temps)

374



Dieu nous a créés par amour

Nous sommes des étres de
relation

Nous sommes des étres sexués :
filles et gargons, femmes et hommes

Approfondir notre
engagement envers [’autre

Vivant au ceeur du monde

Apprécier la bonté de Dieu : démontrer son appréciation q
I’étre humain a été créé a I’image d’un Dieu d’amour. (CE
325-327; CCEC 59; DGC 116-117,123; GS 12) :

Reconnaitre et apprécier le besoin d’exprimer des émotions
d’une maniere qui refléte le respect de soi et d’a 3

Explorer la nature humaine : démontre
I’étre humain comme a la fois unique et

re le fonctionnement
relle, espace le

hysique, psychologique et morale
tions sexuelles.

per, I'influence des médias sur le milieu social. Analyser
ations concretes de relations saines entre adolescents et
des défis majeurs auxquels ils font face et analyser des aspects
de la sexualité, y compris les relations sexuelles, les
caractéristiques sexuelles primaires et secondaires, I’identité et
["orientation sexuelles, les roles sexuels ainsi que les différentes
ITS et leurs conséquences. Examiner des méthodes de
contraception naturelles et finalement, utiliser la démarche de
discernement moral lors de la prise de décision.
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Dans le domaine Vie saine, aux attentes D1, D2 et D3, vous y trouverez souvent du texte qui
indique un ajout ou une adaptation catholique a la conversation. Pour ce qui est des attentes D4,
les descriptions ainsi que les conversations entre enseignante ou enseignant et ¢léve transmettent
I’enseignement de 1’Eglise catholique sur le sujet traité.

CONTENUS D’APPRENTISSAGE

Pour satisfaire aux attentes, I'éléve doit pouvoir :

D1. Attitudes et comportements
Sécurité personnelle et prévention des blessures
D11  décrireles signes et les symptomes des commotions cérébrales, ainsi que les stratégies
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qui aident a s’enrétablir. [A1.2 Adaptation, 1.5 Identite]

Exemples de discussion

Enseignanteouenseignant:«Unecommotioncérébraleestuneblessuredu
cerveau qui modifie le fonctionnement du cerveau. Quels sont certains des
symptomes associ€s aux commotions cérébrales? »

Eleve : « Les symptomes peuvent étre physiques, comme des maux de téte, une fatigue
accrue,desétourdissementsetdesnausées. [Ispeuventaussiincluredeladifficultéa
seconcentrer,des problémes demémoireoudessentimentsdetristesseetd’anxiété.
Parfois, le sommeil est perturbé. Les signes et les symptomes peuvent apparaitre
immédiatementapres une blessure oumettre des heures oudesjours a se manifester.
[ls peuvent étre différents pour chacun. Unseul symptome est suffisant pour
soupconner une commotion cérébrale. La majorité de gens qui souffrent d’une
commotion cérébrale ne perd pas conscience. Sivous croyez possible que vous ou
une autre personneayez subiune commotion cérébrale, il estimportantd’arréter
I’activité, d’en parlera un adulte et de consulter un médecin ouun infirmier
praticien tout de suite. »

Enseignanteouenseignant: « Touslesconseilsscolaires ontunprotocolesurles
commotions cérébrales qui comprend I’ élaboration d’un “plan personnalisé et graduel
pourleretouraux étudesetleretourauxactivitésphysiques”soussupervision
médicale.Reconnaissantquechaquecommotioncérébraleestunique, quepouvez-
vous faire pour aider votre cerveau a se remettre d’une commotion cérébrale? »

Eléve: «Ilest important de laisser son cerveau se reposer aprés une commotion
cérébrale. Le temps passé devant un écran, les travaux scolaires et I’activité physique
devraientétreréduits demanieresignificative. Lesommeil estimportant, il aidele
cerveauarécupérer. Je dois suivre mon plan de retour aux études et aux activités
physiques pourm’assurerque moncerveau guéritetpournepasnuire asa guérison.
Parexemple,l’¢leveblessénedevraitpasétremisdansunesituationdecontact
physique ou qui présente un risque de chute. »



D1.2

D1.3

décriredescomportements(p. ex., porteruncasqueprotecteur®; réfléchiravantd’agir,
développer des techniques d’acceptation de soi, d’adaptation et de communication, éviter
les situations qui pourraient mener a une bagarre; mettre sa ceinture de sécurité en auto;
porterun gilet de sauvetage en canot, s ’aventurer sur des pistes balisées avec un partenaire;
ne pas plonger dans une piscine qui n’est pas profonde ou dont on ne connait pas la
profondeur; faire preuve de prudence lorsqu’on conduit des véhicules tout-terrain, des
tracteurs, desembarcationsetdesmotoneiges, connaitrelasalubritédes aliments lorsqu on
lesprépare et que l’on cuisine; suivreles protocoles sur la chasse et le piégeage) qui peuvent
réduire les risquesdeblessuresoudedéces(p. ex., commotioncérébralealasuite
d’unsportde contact oud’un accident; fracture, traumatisme médullaire; malaises
mentaux, physiques, émotionnels ousociauxliés ades problemes de santé mentale ou de
deépendance)dans diverses situations. [A1.2 Adaptation, 1.5 Identité, 1.6 Pensée]

Exemples de discussion

Enseignante ou enseignant : « Les blessures accidentelles sont I’une des principales
causesdedéces chezlesenfantsetlesjeunesau Canada. Lescoupsrépétitifsalatéte
ouaucorps quine sont pas pris en compte, que ce soitau cours d’'une méme joute ou
de joutes qui ont lieu a quelques heures ou quelques jours d’intervalle, peuvent causer
deslésions cérébrales catastrophiques etlamort(syndromedusecondimpact [SSI]),
oumeneraunrétablissementprolongéliéausyndrome post-commotioncérébrale.
Lesadolescentes etlesadolescents doivent étre conscients des dangers potentiels
associés aux activités comportant des risques plus élevés. Quelles peuvent étre
d’autres conséquences possibles de blessures alamoelle épiniére ou ala téte? »

Eléve: «Lesblessures alamoelle épiniére peuvententrainerune paralysiepartielle
outotale. Lesblessures graves alatéte peuvent causer des Iésions du cerveau, qui

peuvent entrainer une limitation des mouvements, des problémes de vision, d’audition
oud’¢élocution,undéclindes fonctions cognitives ousensorielles, etmémelamort. »

Consommation de substances, dépendance et comportements associés

décriredessignesprécurseursdel’usageproblématique desubstancesdiverses,y
compris le cannabis, et des comportements associ€s (p. ex., isolement, changement
dans le comportement et la personnalité, effets négatifs sur la santé mentale, rendement
scolaire diminué) ainsi que des conséquences possibles de ces activités (p. ex.,
conseéquences juridiques associées a ['usage du cannabis par des mineurs,
comportements agressifs causés par la consommation d’alcool pouvant mener a
I’agression sexuelle, alaviolenceacaracteresexisteetalaviolencedanslesrelations
intimes, problémes financiers résultant de la pratique des jeux et des paris en ligne,
attentes malsaines par rapport aux relations intimes résultant de [ 'exposition répétée a
des représentations non realistes du sexe en ligne, incapacité de prendre de saines
décisions; facultés affaiblies,

* |l est important que les éléves et les parents comprennent que les casques sont congus principalement pour

prévenirles blessuresaucrane. Il n’existe actuellement aucune preuve démontrant que les casques préviennent les

commotions cérébrales, car ils n"'empéchent pas le cerveau de bouger a I'intérieur crane.
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surdose résultant de [ 'usage problématique de medicaments sur ordonnance, incluant des
analgésiques comme les opioides, ou de ['usage de drogues illégales; comportements
autodestructeursliés adesmaladies mentales comme ladépression quisontexacerbées par
['usage problématique de [’alcool et d’autres drogues, syndrome d’alcoolisation feetale
[SAF] causé par la consommation d’alcool par la mere pendant la grossesse).

Développement de la personne et santé sexuelle

expliquerlesfacteursquiinfluentsurlesdécisionsrelativesauxactivitéssexuelles
(voir annexe A) (p. ex., valeurs personnelles et familiales, réflexions personnelles, y
compris choixréfléchi deremettreaplustardtouterelationsexuelleet d’établir des limites
personnelles, curiosité; désir; acces adesinformations crédibles et valides, pression des
pairs, risque de contracter des infections transmises sexuellement et par le sang [ITSS] et
de devenir parent; facteurs juridiques comme 1’age légal du consentement; role des
medias; croyances religieuses, concept de soi, prise de conscience et acceptation de
[’identite de genre et de [ orientation sexuelle, préjugés associés aux handicaps physiques
oucognitifs, consommationd’alcool ou de drogues) tout en identifiant des sources
fiables pour obtenir de I’information au sujet de sa santé sexuelle (p. ex., professionnel
de la santé [médecin, infirmiére, infirmier, praticienne oupraticien delasanté publique],
parentou autre adulte de confiance, membre delafamille, membredesacommunauté
culturelleoureligieuse, enseignanteouenseignant, conseillere ou conseiller en orientation,
site Web fiable, clinique communautaire, centre de jeunesse). [A1.1 Emotions, 1.2
Adaptation, 1.5 Identité]

Exemples de discussion

Enseignante ou enseignant : « Commentle fait de réfléchir a vos limites sexuelles
personnellesetavosobjectifsdanslaviepeut-ilinfluersurlesdécisions que vous
pourriez prendre en maticre de sexualité? » (voir annexes B, C et D)

Eleve: « Prendre le temps deréfléchir ames valeurs et a mes limites sexuelles
personnelles m’aidera a réagir et a prendre les bonnes décisions selon les situations.
Jeseraiplusaméme de faire face a une situation etdem’entenir a ce quej’avais
prévu. Jeseraimoinssusceptibled’étre prisaudépourvuetd’avoiraprendreune
ccision sans avoir réfléchi a toutes les options et conséquences possibles. »
décision sans avoir réfléchi atoutes les options et n ibl

Enseignante ou enseignant : « Pourquoi est-il important d’obtenir de I’ information
aupres de sources fiables avant de prendre une décision concernant votre santé ou
vosactivitéssexuelles? Pourquoiest-ceimportant pour tousles éleéves,y compris
celles et ceux qui ont une déficience physique ou cognitive? »

Eleves : « Le fait de disposer de nombreux renseignements fiables m’aidera a prendre
de meilleures décisions. Prendre le temps d’obtenir plus de renseignements me donne
aussiplusdetempspourréfléchir. Lesadolescents quisontbieninformésausujetde
lasantésexuelleetquisontaucourantdes conséquencespossiblesdu faitdedevenir
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sexuellement actifs sont plus susceptibles de choisir I"abstinence et la chasteté ou
d’utiliser les moyens de contraception dont ils ont besoin. » « Les adolescentes qui
ontune déficience physique ou cognitive doivent,commetoutlemonde, obtenirde
I’informationsurlasantésexuelle. Elles peuventtoutefois étre confrontéesades
enjeux spécifiquesaleursituation,comme adapterlesrenseignementssurlasanté
sexuellealeursbesoinsparticuliers,ouades enjeux d’ordre plus général, commele
respectdelavieprivéeet]’image desoi. »

décrire des facteurs qui peuvent aider les personnes de toute identité et de toute
orientation a développerun conceptde soi, y compris sur le plan de1’identité de
genre(p. ex., homme, femme, transgenre, bispirituel),etdel’expression de genre etde
I’orientation sexuelle (p. ex., asexuelle ou asexuel, gai, lesbienne, bisexuelle ou bisexuel,
hétérosexuelleouhéterosexuel, pansexuelleoupansexuel) (voir annexe E).

[A1.2 Adaptation, 1.5 Identité]*

Exemples de discussion

Enseignante ou enseignant : « L’identité de genre fait référence au sens profond ou au
sentimentd’appartenancedesesentirfemme,homme, lesdeux,aucunouautrement,
selon ou I’on se positionne sur le continuum de I’identité sexuelle. L’identité de genre
etl’orientationsexuelle sontdeux choses distinctes, etlapremiére ne détermineen
rien la deuxieéme. L’ orientation sexuelle fait référence a I’attirance sexuelle envers les
personnes du méme sexe oudu sexe opposé. Il estimportant de traiter les gens de
toute orientation sexuelle, identité de genre et expression de genre avec respect et
bienveillance. L’expression de genre fait référence a la fagon dont une personne exprime
ou présente ouvertement son sexe, par ses comportements et par son apparence,
comme ses choix vestimentaires, sa voix et son langage corporel, et le pronom qu’elle
choisit d’utiliser en référence a elle-méme. L’identité de genre, I’expression de genre
et]’orientation sexuelle sontlié¢es a la fagon dontune personne se pergoiteta ses
interactions avec les autres. Comprendre etaccepter notre identité de genre et notre
orientationsexuellepeutavoirdegrandesrépercussionssurnotreconceptdesoi. Les
jeunespeuventsedévelopperdefagonpositivesiellesetilsassumentleuridentité de
genreetleur orientation sexuelle etsi cetteidentité et orientation sontrespectées par
eux-mémes, leur famille et leur communauté. De quels types de soutien les gens ont-ils
besoin pour comprendre leur identité de genre et leur orientation sexuelle? »

Eléve : « 11 est important de pouvoir compter sur des modéles, par exemple des
personnes duméme age oude laméme culture. Il faudraitaussi dépeindre toutes les
identités de genre et toutes les orientations sexuelles de fagon positive dans les médias,
les publications et les manuels scolaires. Lorsque nous traitons les autres avec respect
etbienveillance,nousoffronslesoutiendontils ontbesoin. Le soutiendelafamille,
del’écoleetdelacollectivité est crucial. Dusoutien additionnel peut Etre obtenu

* ’enseignement et I'évaluation de I'apprentissage portant sur ce contenu d’apprentissage doivent avoir
lieu dans la période visée par le deuxiéme bulletin de I'année scolaire (janvier —juin).
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aupres d’adultes de confiance, d’organismes communautaires et de groupes de
soutien scolaires, comme les alliances entre gais et hétérosexuels. »

Enseignanteouenseignant: « Commentreconnaitre etrespecterle faitquenous
sommestousuniquesafinquechacuneetchacunpuissedévelopperuneimage
positive de soi?»

Eléve: « Toutepersonne mérited’étre traitée avec respectetsans discrimination,
peuimporte son orientation sexuelle, sonidentité de genre ouson expression de
genre. Onpeutparlerdenosdifférences etdece qui faitque nous sommesuniques
avecrespectetécouteractivementlorsquelesautres partagentleurs expériences.
Onpeutaccepterqu’ilnousarrived’étreendésaccord. Accepterlecaractéreunique
de chaque personne peut étre une fagon de mieux nous accepter nous-mémes. On
peuttraiter lesautresavec dignitéetaveclemémedegré derespect quel’onaimerait
que I’onnous traite. Nous avons tous besoin d’amour et de soutien pour grandir et
évoluer. L écoleetles organismes communautaires peuventoffrirun soutien, au
besoin. »

D2. Choix sains
Alimentation saine
D2.1 ¢valuerseshabitudesetseschoix alimentaires (p. ex., porter attentiona ce qu’on
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mange, savourerses aliments, choisirune variété d aliments sains, faire preuve de vigilance
quantaumarketing alimentaire, utiliser les étiquettes des aliments, fairedel eauvotre
boissonde choix)ensuivantlesrecommandations du Guide alimentaire canadien
etentenantcompte des comportements qui favorisentune saine alimentation.

[Al.1 Emotions, 1.2 Adaptation, 1.5 Identité, 1.6 Pensée]

Exemples de discussion

Enseignante ou enseignant: « Commentlefaitdeporterattentionace que vous
mangez vous sensibilise-t-il davantage aux décisions alimentaires que vous prenez
quotidiennement? »

Eléve : « Faire attention a ce que I’on mange, ¢’est : faire des choix
alimentaires réfléchis, prendre le temps de manger, se rendre compte quand on a
faim ounon et éviterlesdistractionslorsquel’onmange. Lefaitdeporterattention
auxalimentsque I’on mange nous rend plus sensibles aux ardmes, aux textures, aux
saveurs et aux gotts des aliments. »
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Enseignante ou enseignant : « Sivous ne mangez pas réguliérement au cours de la
journée, comment vous sentez-vous? »

Eléve: «Ilestimportant de porter attention aux signes de la faim et de la soif. Jeme
sens léthargique pendant]’avant-midi, etdeés 10heures,j’ai vraiment faim. Lorsquej’ai
trésfaim, jesuisdemauvaisehumeuretj’aitendanceamangerdesalimentsmoins
nutritifs et a manger davantage quand je me mets a table. »

Sécurité personnelle et prévention des blessures

analyser des situations qui présentent des dangers pour sa sécurité personnelle
(p. ex., fairede’autostop; étre membre d 'un gang de rue, adopter un régime amaigrissant
agressif; voyager a bord d 'un véhicule avec un chauffeur sans permis de conduire ou sous
'influence de drogues, utiliser les lits de bronzage sans faire des recherches sur leurs
risques potentiels, avoir recours a des modifications corporelles comme le per¢age et le
tatouage, aller auneféteouily adesdroguesoudel’alcool, s 'exposeraunemaladie
infectieuse transmise par contact direct, éternuement ou toux) eny associant des
moyens de réduire les risques. [A1.2 Adaptation, 1.6 Pensée]

Exemples de discussion

Enseignante ou enseignant : « Que pourriez-vous faire plutot que de monter dans
unveéhicule conduit parune personne quiaconsomméde I’alcool ouqui estsous
I’influencedu cannabis? »

Eléve: «Jepourraisappelerun membrede ma famille ouunami, demeurersurplace,

merendrechezmoiapiedavecuneamiesiletrajetestsécuritaire, ouprendrel’autobus
ouuntaxi.Jedoisavoirunplanet,sipossible,del’argentouuntéléphoneafindene

pas dépendre de quelqu’un d’autre pour rentrer chezmoi de fagon sécuritaire. »

Enseignante ou enseignant : « Que devez-vous savoir lorsque vous étes en couple
pour assurer votre sécurité et celle de votre partenaire? »

Eléve: «Jedoiscommencer par réfléchir a ce qui rend une relation plus saine, aux
situations qui pourraient présenter un danger,comme un déséquilibre des pouvoirs
entreles partenaires, etaux situationsdans lesquellesil yaconsommationd’alcool
oudedrogues. Je peux assurer masécurité en établissant mes propres limites, en
respectantmes convictions profondes eten faisant savoir aux autres ce que je vais
faire et ou je vais. Si quelque chose me dérange ou me semble inapproprié, je dois avoir
I’assurancenécessaire pourdireal’autre personne d’arréter immédiatement. Etsi
quelqu’unmedit—verbalementounon—d’arréter, je dois arréter immédiatement. »

Développement de la personne et santé sexuelle

expliquer I’importance d’une bonne compréhension de 1’abstinence et de la chastete,
ainsi que de I’utilisation de moyens de contraception pour prévenir la grossesse et
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lesinfections transmises sexuellementetparlesang(ITSS) (voir annexe G),du concept
deconsentementainsiquedeshabiletés nécessaires (p. ex., se connaitre, savoir
communiquer, s affirmer et dire « non »)pour prendre des décisions saines et sécuritaires
concernant’activité sexuelle (p. ex., report du début des relations sexuelles, nécessite
d’établir ses limites personnelles en matiere de sexualité, deles communiquerasaouason
partenaireetd’enassurerlerespect, choisir de se renseigner et d’obtenir de [’aide;

s engager dans des activités sexuelles sécuritaires). (voir annexe A) [A1.3 Motivation,
1.5 Identité, 1.6 Pensée]

Exemples de discussion

Enseignante ou enseignant : « Que doivent savoir les adolescentes et les adolescents

surlacontraception etles pratiques sexuelles sécuritaires pour assurer leur santé
sexuelle? »

Eleve: « Les adolescents doivent connaitre les avantages et les désavantages des
différents moyens de contraception. Ils doivent comprendre que la seule fagon efficace a
centpour centd’éviter de devenirparentestdes’abstenirde touterelationsexuelle et
pratiquer la chasteté. Lesadolescentsquidécidentd’étre sexuellementactifs
doiventaussisavoirquels moyens de contraception offrent une protection contre les
ITSS enplus d’éviter unegrossesse. Lescondomspermettentd’éviterlagrossesseet
deseprotégercontre lesI'TSS, mais pourétreefficaces, ils doivent étre utilisés
adéquatementetlorsde chaque relation sexuelle. »

Enseignante ou enseignant : « Ladécision d’étre sexuellement actives ou actifs est
unchoixpersonnelquel’onfaitpoursoi-méme. Personnenedevraitsesentirobligé
departiciperades activités sexuelles. Que doiventsavoirles adolescentes etles
adolescents quant a établir des limites personnelles appropriées concernant les
activités sexuelles? »

Eleve: « Les adolescents ne choisissent pas tous d’ étre actifs sexuellement. Lorsqu’ils
réfléchissentauchoixqu’ils feront,ilsdoiventtenircomptedeleursvaleurs
personnelles ou familiales, de leurs croyances religieuses, et de leurs enseignements
culturels. Ils doivent comprendre a quel pointil estimportantde parleravecleurs
partenaires deschoixenmatieéredesantésexuelle,duconsentementetdela
sécurité. Lesadolescents doivent acquérir les compétences nécessaires pour
communiquer efficacement leurs pensées, écouter respectueusement et étre a 1’affiit
des signes corporels au cours de ces conversations. Cela prend du temps. »

Littératie en santé mentale

décrire des fagons d’incorporer de saines habitudes et des stratégies d’adaptation
dans sa routine quotidienne (p. ex., commencer sa journée en faisant de [’activité
physique, limiter letemps passédevant un écran avant de se coucher, utiliser des applications
en ligne pour trouver des pratiques de pleine conscience, prendre de tres grandes respirations,
participerades activités qui demandent une interaction sociale positive, appuyer les autres)



afin d’aider a conserver sa santé mentale et sa résilience en période de stress. [Al.1
Emotions, 1.2 Adaptation, 1.3 Motivation, 1.6 Pensée]

Exemples de discussion

Enseignanteouenseignant: «Pourprendresoindesasanté mentale, il fautavoir des
stratégies pour équilibrer les différents aspects de notre vie : physique, intellectuel, social,
é¢motionnel et spirituel. Cela demande de vivre nos pensées, nos émotions, nos actions et
nosinteractionsd’unemaniére quinous permetd’étre heureuse etheureux etde
composeravec les défis qui se présententanous. Commentl’incorporationde saines
stratégies d’adaptationdanslaviedetouslesjours peut-ellenousaideraétre en bonne
santé mentale et a étre résiliente et résilient face au stress? Dans quelle situation
songeriez-vous de demander I’aide d’un adulte de confiance? »

Eléve: «L’incorporation de saines stratégies d’adaptation dans lavie de tous les jours
demande de la planification afin de ne pas simplement réagir lorsque les choses vont
mal. Jepense que canous aide a gérer le stress en général, pour mieux réagiren situation
difficile. Prendre soin de soi-méme doit étre une priorité. Ce n’est pas égoiste de prendre
soindesoi! Sijeme sensaccablée par le stress, je demande de I’aide. »

Enseignante ou enseignant : « Les transitions, comme celle de I’élémentaire au
secondaire, peuvent étre stressantes. Que faites-vous ou que pouvez-vous faire pour
réduire le stress? »

Eléve: «Jesais quenotreclasseiravisiter]’école secondaire. Il y aaussides pro-
grammes de visites guidées au débutdumois d’aout. Je crois que capourraaider.
Aussi,jeconnaisdes gens,commemon fréreetun amiduvoisinagequiyvontdéja.
C’estrassurant de savoir que je peux leur poser des questions a ce sujet. »

Enseignante ou enseignant : « Lorsque nous persévérons a examiner et a accumuler au
fil dutemps diverses stratégies de soutien de notre santé mentale, nous construisons
une “boite a outils” de stratégies qui nous permet de mieux prendre soin de nous-
mémes. Différentes stratégies fonctionnentselonlapersonneetlasituation, et cecipeut
changeraucours dutemps. Vousdeveztrouverce qui fonctionne lemieux pour vous.
Certains membres des Premiéres Nations utilisent des cérémonies de purification
poursoulagerlestress. C’estune pratique au cours de laquelle on fait passerdela
fuméed’herbesmédicinalestelles quelasaugeetlefoind’odeursurson corpspourse
nettoyerafinderestaurerl’équilibre physique, émotionnel, mentalet spirituel.
Quelles stratégies pourriez-vous incorporer pour renforcer votre santé¢ mentale? »

Eléves: «Jepense qu’établirune feuille de route pour ma semaine m’aide a rester
concentré sur ce que j’ai besoin de faire pour prendre soin de moi-méme. Je me réserve du
temps pour étre actif et sortir. J’aime faire de telles choses avec mes amis, parce que c’est
plus amusant et game motive a passer al’action! » «J’essaie de fermer mon appareil
mobilelesoiretd’avoirdesmomentstranquillesavantd’allermecoucher. Celam’aide
amieux dormir. Enoutre,jemesensmoins fatigué etmoinsbousculé le matin, ce qui
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rend ma journée plus harmonieuse. »

D3. Rapprochements entre santé et bien-étre

Alimentation saine

D3.1  déterminerdesstratégies(p. ex., contribueral’élaborationd unepolitique alimentaire
al’école,; suggérerl’achatd’aliments santéalamaison, apprendredestechniques de
préparationdes aliments, inciter les restaurantslocaux amettrel’accentsurles choix
alimentaires sains, promouvoir le mois de la nutrition au centre communautaire) permettant
d’encourager des habitudes et choix alimentaires sains a domicile, a1’école et dans la
communaute. [A1.6 Pensée]

Exemples de discussion

Enseignante ou enseignant : « Comment pourriez-vous favoriser des habitudes et
des choix alimentaires sains a la maison? »

Eléve: «Jepourraisparticiperalaplanificationetalapréparationdesrepas, al’achat
desalimentsoudiscuterdeshabitudesetchoix alimentaires sainsavec lesmembres
de ma famille.»

Enseignante ou enseignant : « Oupouvez-vous obtenir de I’information
supplémentaire sur les habitudes et choix alimentaires sains dans votre collectivité? »

Eleve : « Les bureaux de santé publique, les diététistes professionnels, les cliniques,
les centres de santé familiale et les sites Web fiables sont de bonnes sources
d’information sur les habitudes et choix alimentaires sains. »

Enseignante ou enseignant : « Comment pourriez-vous encourager les habitudes et
choix alimentaires sains a I’école? »

Eléve: «Jepourraismerenseignersurles politiques visanta favoriserdes habitudes
et choix alimentaires sains comme manger ensemble, préparer la nourriture, et
apprécier lanourriture et devenir membre de clubs ou de groupes scolaires quien
fontlapromotion.Jepourraisdonnerl’exemple. Enclasse,je pourrais demander
aux autres ¢léves de m’aider a rassembler de I’information sur des choix alimentaires
sains etles faire connaitreaux éléves plusjeunes. Aulieude vendre duchocolatpour
collecter des fonds, je pourrais proposer I’ organisation d’une activité plus saine, comme
un marathon de danse. »

Sécurité personnelle et prévention des blessures

D3.2 analyserlesrépercussions sur les personnes quiensontlacible, les témoins etles
personnes quiagressent,decomportementsviolents,y comprisl’intimidationen
personneetenligne, laviolencedanslesrelationsintimes etsexuelles, laviolence
fondée sur I’ethnie oul’identité de genre (p. ex., violence contre des femmes, filles et
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des personnes transgenres ou qui ne sont pas conformes au genre), en'y associant les
ressources disponibles pour y remédier (p. ex., refuge, ligne d’assistance, maison
des jeunes, alliance estudiantine gai-hétéro, conseil d’école, travailleuses sociales ou
travailleurs sociaux). [A1.1 Emotions, 1.2 Adaptation, 1.4 Relations, 1.6
Pensée]

Exemples de discussion

Enseignanteouenseignant: «lIlestprimordial desavoirmaitriser ses émotions
quandune ssituation se corse. Imaginez que des ¢léves jouentune partie de basket-
ball. L’une ouI’un d’entre eux est poussé de fagon agressive et les esprits s’échauffent.
Quellesrépercussions cecomportementaura-t-ilsurlesjoueursetles spectateurs? »

Eléve: « Ce comportement pourrait déclencher une bagarre. Quelqu’un pourrait
étreblessé, desjoueurs pourraient &tre suspendus, des accusations de voies de fait
pourraientétre portées, etlarelation entre les joueurs, tantauseinde I’ équipe qu’en
classe, pourraitse détériorer. Les spectateurs pourraient étre pris dans la foulée et
risquer de se faire blesser. »

Enseignante ou enseignant : « Quelles sont certaines des conséquences des com-
portements violents ?»

Eleve : « Les comportements violents peuvent avoir des répercussions a court et & long
terme sur la personne qui en est la cible, notamment des répercussions psychologiques,
comme latristesse etlahonte, des répercussions sur lasanté physique et mentale,
comme les blessures physiques, le stress, ladépression et le trouble de stress post-
traumatique (TSPT), et des répercussions sociales, comme le retrait, la peur pour
sasécurité, laperte derevenu et la perte de réputation. Les personnes qui en sont
témoins peuvent aussi ressentir certains de ces effets. La personne qui agresse peut
subirdes conséquences juridiques etpsychologiques, commelaculpabilité etla
honte. » « Le “bizutage” estune forme de violence qui peut avoir des effets a long
terme sur les membres d’un groupe oud’une équipe. Lesrituels de bizutage sont
souventrépétés chaque saison, etlesmembres du groupeoudel’équipe quiont été
cibléslorsqu’ilsontrejointle groupesontsouventtenusdeparticiperalaviolence
contre de nouveaux membres. »

Enseignante ou enseignant : « La violence fondée sur le genre comprend toutes les
formes decomportements denature psychologique, physique ousexuelleadoptés
enraisondu genred’uneautre personne etayantlebutdelacontroler,del’humilier
oudelablesser. Lesimages sexuellementexplicites,commelapornographie, qui
dépeignentles femmes comme des objets sexuels et comme étant inférieures aux
hommes peuventcontribueralaviolence fondée surle genre. Cetype de violence
peut affecter tout le monde, mais elle concerne principalement les femmes et les filles,
les personnes transgenres ou quine sont pas conformes au genre, ainsiqueles
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communautésmarginalisées. Laviolencesystémiquevécueparlesfemmesetlesfilles
autochtonesauCanadadepuisdesdécenniesenestunexemple. Pouvez-vousdonner
d’autres exemples? »

Eléve: «Cetype deviolence peutcomprendre des choses commese faire pincer les
fessesdanslecorridor, sefaireleverlechandail ousefairetoucherpendantqu’on est
maintenu au sol. La violence fondée sur le genre peut également inclure I’agression
physique dans une relation, I’agression sexuelle et le viol. En outre, la traite de personnes
ades fins d’exploitation sexuelle estune forme de violence fondée sur le genre, car
une personne est controlée par quelqu’un d’autre et forcée a avoir des relations sexuelles
contredel’argent,delanourriture,del’alcooloudeladrogue. Lestrafiquants peuvent
attirer une personne avec des €¢loges eten offrantde 1’aide en ligne ou par le biais de
médias sociaux, puis se faire passerpoursonpetitamiousapetiteamie. Lapersonne
ciblée peut devenir stressée, nerveuse et retirée et peut commencer a manquer [’école.
Ellepeutposséderdenouvelles choses coliteuses qu’ellene pourraitnormalement
pas sepermettre. Toutefois, il se peutaussiqu’iln’yaitaucun signe visible qu’une
personne est victime de latraite de personnes a des fins d’exploitation sexuelle. »

Enseignante ou enseignant : « Comment une personne qui fait face a une situation
deviolencepeut-elletrouverdel’aide? Enquoilesprogrammesdesoutiensont-ils
utiles? »

Eléve: «Siunesituation deviolencenous préoccupe, ondevraitenparleraunadulte
de confiance. On peut également faire appel a une ligne d’assistance (par voie
téléphonique, systeme de messagerie ou SMS ou par application mobile) qui offre des
services d’écoute, sionaun probléme ousion est frustré, ainsi que des
informations etdes conseilsquinousaiguillentversd’autresservices susceptibles
denousaider. Les programmes et les clubs de jeunes aprées 1’école peuvent aussi
aider, car ils offrent un endroit agréable et sécuritaire pour se rencontrer entre amis et
pour faire de nouvelles connaissances. »

Développement de la personne et santé sexuelle

D3.3 analyserlesbienfaits d’unerelationsaine (p. ex., soutien, compréhension, complicité,
plaisir)ainsiquelesbienfaits, lesrisques etles désavantages, poursoi-mémeetles
autres, desrelations comportantdifférentsdegrésd’intimitésexuelle (p. ex., dans
des relations sexuelles, risque de contracter des ITSS et de mettre en péril sa fertilité dans
lefutur, oude devenirparentavantd’étrepréte ouprét; exploitationsexuelle, pertede
confiance, douleur de la séparation, défi émotionnel, comportement controlant de la ou
du partenaire) (voir annexe F). [A1.1 Emotions, 1.4 Relations, 1.6 Pensée]

Exemples de discussion

Enseignante ou enseignant : « Etre en couple comporte & la fois des avantages et des
inconvénients. S’engagerdansunerelationcomprendaussisonlotdebienfaitsetde
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risques, selonleniveaud’intimité. Vousdevezréfléchiratous ces éléments. Les
partenaires peuvent recourir a divers gestes intimes pour montrer qu’ils tiennent
I’un al’autre. Différentsniveaux derisquesontassociésachaqueniveau
d’intimité. Les gestesintimescomprennentlefaitdesetenirlamain, de
s’étreindre,des’embrasser, de toucher le corps de 1’autre et d’avoir des relations
sexuelles. Lorsqu’ils décident du niveau d’intimité de leur relation, quels éléments
les partenaires doivent-ils prendre en compte? »

Eléve: «Lespartenaires doiventtenir compte de leurs valeurs et de leurs croyances
personnelles etrespecter les choix etles limites de1’autre. Sil’undes partenaires
décidedes’abstenird’activitéssexuelles—parexemple,siunepersonneestd’accord
pour embrasser 1’autre, mais qu’elle ne veuille avoir aucun contact génital —1’autre doit
respectersadécision. Les deux partenaires doiventétre suffisammentconfiantseta
I’aisepourdiscuterensembledelatacondontils se démontreront leuraffection, tout
en respectant leurs décisions individuelles et les enseignements de I’Eglise. »

Enseignante ou enseignant : « Pour avoir des relations intimes (voir annexes D et G)
avec quelqu’un, il faut bien comprendre le concept du consentement et se comporter
enconséquence. Que faut-il savoir sur le consentement? »

Eléve: « Le consentement est nécessaire pour une relation sexuelle saine. I1 faut
aussi savoir que de consentir & une activité sexuelle ne signifie pas qu’il y a consente-
mentarouteslesactivités. [lestdoncimportantd’obtenirleconsentementdel’autre
achaque étape. Le consentementdoit étre donné, non présumé. Je peux poserama
partenaire des questions simples pour m’assurer qu’elle veut continuer, comme
“Veux-tufaire ¢a?” “Veux-tu continuer?”’ ou “Veux-tu arréter?” Peuimporte I’étape,
un “non” ou une indication que quelqu’un veut arréter veut dire non et se passe
d’explication. Sivotrepartenairehésite ounerépondpasclairement,’activitédoit
cesser. Il estillégal d’avoirn’importe quelle forme d’activité sexuelle avec une per-
sonne qui n’apas donné son consentement. De plus, séparer la sexualité et
I’amour en ne recherchant que la satisfaction de son propre plaisir, c’est ne pas
respecter ni la dignité humaine de 1’autre, ni le sens de I’union sexuelle entre
une femme et un homme. »

Enseignante ou enseignant : « Quelles répercussions une relation intime peut-elle
avoir sur vos autres relations? »

Eléve: « Lorsque vous avezun partenaire, vous pouvez vous mettre a fréquenter de
nouvelles personnes ou passer moins de temps avec certaines de vos amies et certains
de vos amis. Vous pouvez passer moins de temps avec votre famille. Il est important de
prendre conscience de ce qui se passe etde pouvoir prendre les mesures nécessaires
pour éviter de négliger les autres relations qui comptent pour vous. »

Littératie en santé mentale

expliquer comment le choix des mots et les points de vue sociétaux sur la santé
mentale etlamaladiementalepeuventaffecterdespersonnesetperpétuerune
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stigmatisation, et déterminer des moyens de contrecarrer cette stigmatisation. [A1.4
Relations, 1.6 Pensée]

Exemples de discussion

Enseignante ou enseignant : « La santé¢ mentale est souvent mal comprise, et lorsque
les gens entendent “santé mentale”, ils risquent de penser “maladie mentale”. L ignorance
etlapeursontsouvental’origine desperceptionsnégatives etdesjugements parrap-
portalamaladiementale. Nousavonstoutes ettousune “sant¢ mentale”. Enquoi les
perceptions de la société sur lasanté mentale et la maladie mentale peuvent-elles
perpétuer des préjugés et méme causer du tort? »

Eleve: «Ils peuventempécherdes personnes d’obtenirl’aide dont elles ontbesoin.
Sides personnes ayantune maladie mentale ne se sentent pas al’aise pour en parler
ouobtenirdel’aide,ellespeuventfinirparsesentirdésespérées, seulesetblessées. »

Enseignante ou enseignant : « Il existe beaucoup de choses que nous pouvons faire
individuellement ou dans le cadre d’un groupe pour atténuer la stigmatisation et aider
as’endébarrasser. La fagon dontnous traitons les gens et dont nous parlons de la
santé mentale et de lamaladie mentaleen estune. I1 existe aussides groupes et des
organismes dans lacommunautédontnous pouvons faire partie qui fontdela
sensibilisationenmatie¢rede santé mentale. Quel genrede geste pourriez-vous
poserpour combattre les préjugés associés a la santé mentale? »

Eléves: « Beaucoup d’écoles comme landtre ont des clubs de mieux-étre qui
organisent des événements de sensibilisation a la santé mentale. De tels clubs nous
donnent aussiuneoccasiondedécouvrirdiversesstratégiesetdenousaiderlesuns
lesautres. Jesaisqu’il yaaussides groupes de jeunes dans lacommunauté et méme
atraversla province quimettent1’accent sur lasanté mentale etdonnent aux jeunes
unmoyen desefaire entendre pour que les choses changent. Jepensequ’une
participationade tels groupesaidenonseulementles autres, maisnousaideaussia
noussentirmieux, carnous faisons alors partie de quelque chose de plus grand et
nous agissons pour changer les choses. » « Je pense que lameilleure chose que
nous pouvons faire est d’étre bienveillants et compatissants. Ecouter les autres,
respecter ce qui est différent etunique chezchacund’entreeux etétre empathiquea
I’égard deleurs sentimentset leurs expériences, les encouragent a se comporter de
laméme fagon. »

D4. Rapprochements entre vie chrétienne et vie saine

D4.1 expliquer I’importance de prendre soin de son corps parce qu’il est la création
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de Dieu et le Temple de I’Esprit (p. ex., Puisque le coeur est [’endroit ou vit
[’Esprit Saint et que le corps est un don de Dieu, il est important de reconnaitre
[’importance des macronutriments et des micronutriments pour maintenir son
corps en sante.). [CR 1, CR 3]
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Exemple de discussion

Enseignante ou enseignant : « Dicu nous a confi¢ la responsabilité de prendre
soin de sa création. Ma propre personne fait partie de sa création, ¢’est pourquoi
je dois m’engager a prendre soin de moi-méme en reconnaissant le role que
jouent les macronutriments et les micronutriments dans mon organisme (p.€x.,
je peux nourrir mon ceeur et mon ame de nourriture spirituelle comme la‘pricre
et la communion au corps du Christ). Quels sont mes responsabilités et mon
engagement envers moi-méme afin que je sois en santé? »

Eléve : « Je dois reconnaitre que les macronutriments comme les glucides, les
lipides et les protéines sont importants parce qu’ils donnent 1’énergie dont nous
avons besoin pour grandir et faire de I’activité et que les micronutriments
comme les vitamines et les minéraux, présents dans notre alimentation,
contribuent a la régulation de certaines fonctions de notre organisme, comme la
vision, la cicatrisation et les mouvements musculaires. J’ai donc la
responsabilité de consommer ces nutriments afin que je puisse explorer mes
dons de Dieu au maximum. »

analyser I’attitude et les valeurs a préconiser lors de comportements violents (p.
ex., agression, crise de colere, bousculade, abus verbal). [CR 2, CR 6, CR 7]

Exemple de discussion

Enseignante ou enseignant : « |1 est primordial de savoir maitriser ses
émotions quand la situation se corse. Imaginez qu’un ami trahit son meilleur
ami en révélant un de ses secrets. L’un d’entre eux s’approche et le pousse
violemment et les insultes commencent. Quels comportements les amis
devraient adopter? Quelles valeurs devraient-ils mettre en pratique pour calmer
la situation? »

Eléve : « Premiérement, 1’ami qui a trahi n’aurait jamais di faire cela, ¢’est un
bris de la confiance et un manque de respect et il aurait di s’excuser. L’autre
ami n’aurait pas dii pousser 1’autre; il aurait dii se calmer d’abord, parler
calmement; et lui faire savoir comment il se sent (colére, tristesse, bless¢). Il
pourrait lui accorder le pardon de la méme fagon que Jésus a pardonné ceux
quil’on persécuté. Donc, le pardon, la patience, I’amitié sont des qualités
auxquelles les deux auraient pu réfléchir, car tout le monde fait des erreurs et
les erreurs méritent d’étre pardonnées. »

D4.3

analyser la définition chrétienne de la sexualité (p.ex., donner tous les
elements de la définition citée dans le premier exemple ci-dessous afin que les
jeunes comprennent bien que la sexualité n’est pas seulement génitale, mais
qu’elle englobe toute la personne.) [CR 2, CR 4, CR 7]

Exemple de discussion
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Enseignante ou enseignant : « Nous sommes des étres sexucs, ¢’est-a-dire
créés femme ou homme et a cause de cela, la sexualité est une force de
rencontre qui nous est donnée par Dieu, elle me permet d’entrer en relation
avec Dieu et avec les autres (p. ex., donner une poignée de main, une main
haute, une accolade). La sexualité est bien plus que la génitalité (le
fonctionnement des organes génitaux), elle englobe toute notre personne
(physique, psychologique, émotionnelle, spirituelle). Elle est un merveilleux
outil de communication, une porte d’entrée, un pont pour aller de moi vers les
autres et exprimer mes émotions et mes pensées. Pourquoi est-il important de
comprendre la définition de la sexualité avant d’entreprendre des rapports
sexuels intimes qui pourraient affecter sa santé sexuelle? »

Eléve : « 1l est important de comprendre la définition de la sexualité afin de
réaliser que les rapports sexuels sont physiques, mais qu’il y a beaucoup plus
que seulement le physique qui compte; il faut penser aux ¢émotions, aux
sentiments et aux valeurs personnelles qui sont impliqués, il faut penser que
son corps est le Temple de 1’Esprit et que 1’amour doit étre présent avant
d’avoir des rapports sexuels, a ’'intérieur du mariage, et il faut que 1’autre
personne soit vraiment consentante. »

Enseignante ou enseignant : « Dicu veut que les femmes et les hommes
sachent que la sexualité est un beau cadeau qu’il leur a fait, c’est un bel outil
de communication; mais comment peut-on vivre sa sexualité avant le mariage,
si on ne peut pas avoir de rapport sexuel? »

Eléve : « On peut vivre sa sexualité sans avoir de rapport sexuel, parce que la
sexualité, c’est ce qui me permet d’entrer en relation avec Dieu, ma famille et
mes amis, de vivre des émotions, des sentiments qui envahissent tout mon
corps, de donner des accolades, des poignées de mains et des baisers a ma
famille et a mes amis. Les relations sexuelles sont un don complet de soi-
méme a son mari ou a son épouse. » (Voir annexes D et F.)

Enseignante ou enseignant : « Une fille et un garcon discutent de leur
possibilité d’avoir des relations sexuelles. En utilisant la démarche de
discernement moral, analyse les étapes a suivre pour prendre une décision. »

Eléve : « Voir : Une fille et un garcon de 8 année sortent ensemble et ils
considérent avoir des relations sexuelles. Discerner : Je dois me renseigner
sur le sujet. Je consulte des ressources qui traitent des relations sexuelles;
quelles sont les conséquences a court et a long termes (p. ex., ITS, grossesse),
est-ce que mon corps et mon esprit sont préts pour que je m’unisse intimement
avec quelqu’un? Est-ce que je suis assez mature pour assumer les
conséquences qui pourraient venir avec une telle décision? Est-ce que je veux
vraiment ou est-ce que je ressens de la pression de mon ami(e)? Quelles sont
mes valeurs : respect de moi-méme, I’honnéteté, la foi, etc. Je prie pour
¢clairer ma pensée. Décider : Je décide que les risques sont trop grands et que
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ma foi est trop importante pour moi. Je ne suis pas prét(e) a me donner
complétement a quelqu’un, je préfere apprendre a le connaitre davantage.
Evaluer : Je suis certain(e) que j’ai pris la bonne décision parce que si j’avais
eu des relations sexuelles, je I’aurais regretté et toute ma relation avec mon
ami(e) aurait changée. »

expliquer ’enseignement moral de 1’Eglise sur les relations sexuelles avant le

mariage, la contraception, 1’identité et 1’orientation sexuelles. (Voir.annexes
C,D,E,FetG.)[CR1,CR2,CR4,CR7]

Exemple de discussion

Enseignante ou enseignant : « | a fertilit¢ est un don merveilleux de Dieu, 1l
nous permet de partager sa Création. Lorsque nous reconnaissons le don de la
sexualité, nous reconnaissons aussi la valeur de la fertilité¢. En tant qu’étre
humain, nous devons trouver des fagcons de vivre en harmonie avec le pouvoir
de transmettre la vie (voir annexe G). Qu’est-ce qu’un couple marié doit faire
pour éviter les grossesses? »

Eléve : « Pour éviter les grossesses; le couple marié¢ doit éviter d’avoir des
relations sexuelles durant la période d’ovulation de la femme en utilisant des
méthodes naturelles de planification des-naissances afin de découvrir si la
femme est fertile ou non. »

Enseignante ou enseignant : « Dicu nous a légu¢ la responsabilité de
valoriser et de protéger le don de la fertilité lorsqu’un couple est marié.
Le cycle d’ovulation de la femme et les menstruations sont des fonctions
normales du corps qui permettent de contrdler les naissances. Est-ce les
méthodes naturelles de controle des naissances devraient étre utilisées par
des adolescents qui ont des relations sexuelles? »

Eléve : « L Eglise préconise avoir des relations sexuelles dans le cadre du
mariage. Les adolescents devraient pratiquer I’abstinence pour toutes les
raisons que nous avons discuté auparavant (D2.4). Les adolescents doivent
reconnaitre que I’abstinence est la meilleure facon de se protéger des ITS. »

Enseignante ou enseignant : « Avec les changements de la puberté et ["attirance
sexuelle qui se développe, beaucoup de jeunes deviennent actifs sexuellement. I1
y a des risques émotionnels, physiques et moraux d’avoir des relations sexuelles
a un jeune age. Il faut se soucier d’avoir de I’activité sexuelle intime parce
qu’elle empéche les jeunes d’approfondir leurs relations et les exposent a des
risque d’ITS et a la possibilité d’une grossesse, une responsabilité que les jeunes
ne sont pas préts a accepter. Une relation sexuelle peut sembler un raccourci vers
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I’intimité. Quels genres de risques émotionnels, physiques et moraux peuvent
étre associés aux relations sexuelles précoces? (Voir annexes C, D et F.) Quelle
est la meilleure facon de prévenir ces risques? »

Eléve : « Les risques émotionnels associés aux relations sexuelles précoces
pourraient étre de ressentir du regret, de la honte, de la culpabilité, de se faire
blesser, de se faire rejeter par la suite, de ne pas étre prét. Les risques physiques
pourraient étre de contracter une ITS ou de devenir enceinte. Les risques
moraux pourraient étre de ne pas avoir respecté ses valeurs, de ne pas avoir
respecté ’enseignement de 1’Eglise, d’avoir commis une faute; d*avoir désobéi
a mes parents, de se sentir coupable d’avoir manqué de respect envers soi-
méme. La meilleure fagon de prévenir ces risques, c’est d’écouter le message
de I’Eglise et de ne pas avoir de relations sexuelles, de's’abstenir jusqu’au
mariage. »

Enseignante ou enseignant : « Nous avons discuté plus tot (D1.5) de
I’importance d’avoir une bonne image de soi pour étre heureux et que souvent
les gens qui ont une identité ou une orientation sexuelles différentes de la
norme ne se sentent pas accueillis par la société et par I’Eglise. Est-ce qu’il est
juste de dire que I’Eglise rejette les.gens qui ont une orientation différente? »
(Voir annexes B et E.)

Eléve : « L’Eglise ne rejette personne; tous les étres humains sont dignes
d'amour. Le message de 1’Eglise est clair a ce sujet : toute personne
homosexuelle doit étre‘accueillie avec respect, compassion et délicatesse. On
évitera a leur égard toute marque de discrimination injuste. Toutefois, 1’Eglise
fait la distinction entre la personne homosexuelle et 1’acte homosexuel. Bien
que I’Eglise reconnait la dimension sacrée de la personne homosexuelle et
’accueille sans réserve, en tant qu’enfant de Dieu, elle soutient que 1’acte
homosexuel ne s’inscrit pas dans la loi naturelle, car il est fermé a la
procréation, au.don de la vie. Pour ce qui est des personnes transgenres,
I’Eglise demeure accueillante devant leurs souffrances tout en maintenant
qu’en changeant de sexe, elles ne respectent pas I’ordre de la création. »

définir I’importance de 1’abstinence et de la chasteté (p. ex., [’abstinence
consiste a se priver volontairement de toute pratique sexuelle et la vertu de
la chastete (voir annexe E), ¢’est un don complet, c’est de vivre le respect
de l"autre dans la sexualite humaine, de ne pas voir [’autre comme un
objet, I’abuser, I’exploiter a des fins de gratification personnelle ou
egoiste. La chasteté est une invitation a se décentrer de soi-méme et de ses

besoins personnels et physiques, et d’agir dans le respect des besoins et
désirs de I’autre.). [CR 2, CR 3, CR 7]

Exemple de discussion

Enseignante ou enseignant : « |.’abstinence sexuelle, ou continence, est le
fait de vivre en se privant volontairement de toute pratique sexuelle.
L’abstinence est la seule et unique facon de ne pas contracter de ITS ou de
devenir enceinte. Cette pratique est requise a la puberté et durant toute



I’adolescence puisque les relations sexuelles requierent une maturité,
physique, psychologique et émotionnelle que les adolescents n’ont pas encore
atteinte et I’amour réciproque entre une femme et un homme. Explique
pourquoi il est souhaitable de s’abstenir de tout contact sexuel a la puberté et
a ’adolescence? »

Eleve : « Parce que physiquement, psychologiquement et émotionnellement,
nous ne sommes pas préts. Parce qu’une relation sexuelle, c’est un acte
d’amour réservé pour le mariage entre deux personnes qui s’aiment. »

Enseignante ou enseignant : « 1.’Eglise enseigne que ’intimité sexuelle
appartient au mariage, elle invite également toute personne a développer la
vertu de la chasteté, peu importe son attirance ou son orientation sexuelle.
Pourquoi est-ce que ¢’est important de développer cette vertu a
I’adolescence? »

Eléve : « La société dans laquelle on vit est hyper sexualisée. On nous laisse
croire que le sexe, ce n’est pas une grosse affaire et que tout le monde le fait.
La chasteté nous aidera a développer un respect pour le don de la sexualité,
nous aidera a développer un respect pour le corps et pour les émotions de
I’autre et les besoins des autres maintenantet tout au long de notre vie. »

D4.6 reconnaitre que Dieu nous a créés.corps et esprit (p. €x., nous ne sommes pas des
corps qui ont un esprit, ni des esprits.qui ont un corps; nous sommes a la fois et a
part entiére un corps et un esprit) et qu’il veut notre santé et notre bonheur a tous
les niveaux. [CR.1, CR 2 CR 4]
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Annexes

Les annexes qui figurent aux pages suivantes présentent les enseignements de 1’Eglise
sur les aspects de Vie saine et du développement sexuel de la personne. Ces annexes
sont incluses pour donner aux enseignantes et aux enseignants les informations

fondamentales sur ces thémes.

Annexe A La démarche de discernement moral

Annexe B La dignit¢ humaine

Annexe C La vision chrétienne du corps et de la sexualité

Annexe D L’Eglise catholique et le mariage

Annexe E La vision de I’Eglise catholique sur ’attirance envers les personnes du

méme sexe

Annexe F La chasteté

Annexe G La pensée de I’Eglise sur les méthodes contraceptives

Annexe H L’anthropologie chrétienne

Annexe I Les enseignements de I’Eglise catholique qui se
rapportent au domaine Vie saine

Annexe J] Sommaire des domaines d’apprentissage :

Glossaire

394

Apprentissage socioémotionnel (accompagné de notes
bibliographiques)

Vie active
Compétence motrice

Vie saine



Annexe A. La démarche de discernement moral

ifavorisent _
e Etllayvies

F e e 3

Pt e
_::":u':ﬁ

il - Sy

o i F
B i L el

=

Compose
ton cholx

bl
| mnnes

% M, 5]
Le tra]ai:J
‘ de mon
cholx
T
h NT
Laller-retour - \
de mon cholx {\‘.
Q- J =

J
o

Du solell
dans mon
CoaLr

Materneiie |
JAFED 4 enfaTty

L
.
B "
P A B

S R

Guide pour Paccompagnement des jeunes dans un discernement moral
en milieu scolaire catholigue de langue francaise en Ontario

Maternelle & 12 annéa

395



INTRODUCTION
De quoi s’agit-t-il ?

Faire des choix et prendre des décisions font partie de la vie quotidienne, quel que soit [’age
de 1°étre humain. Evidemment, les situations qui nous mettent devant des choix a faire et des
décisions a prendre ne sont pas toutes du méme ordre :
o Devrais-je passer du temps, chaque jour, a faire de ’exercice physique dans le but de
préserver ma santé ?
¢ Dois-je adopter des habitudes alimentaires plus saines ?
e Dois-je avouer que c’est moi qui a brisé cet objet ?
¢ Dois-je accueillir ou aider une personne tenue a I’écart du groupe ?
o Vers quel type de profession et de carriére dois-je m’orienter en concordance avec
mes compétences et mes objectifs professionnels ?
o Comment contribuer, par des gestes simples, a la préservation de la nature et des
ressources actuelles et futures (p. ex., I’eau, le bois, le) pétrole ?
Tout comme les adultes, les jeunes sont souvent appelés a faire des choix déterminants dans
leur vie personnelle ainsi que pour leur entourage et peut-étre méme 1’humanité. Et devant la
multitude de possibilités, les décisions a prendre ne sont pas toujours évidentes. Ainsi, le
présent outil constitue un guide pour I’accompagnement des jeunes dans des choix qui
favorisent la croissance et la vie, a la lumiére de I’Evangile et de la Tradition de I’Eglise
catholique.

A qui s’adresse le présent guide ?

Ce guide pour I’accompagnement des jeunes dans un discernement moral s’adresse a toute
enseignante et a tout enseignant, éducatrice et éducateur, de la maternelle a la 12° année, d’un
conseil scolaire catholique de langue francaise de I’Ontario.

Chaque jour, des découvertes et de nouveaux enjeux régionaux et mondiaux soulévent de
multiples questions éthiques. Pour aider les jeunes dans leur cheminement et leur
¢panouissement, pour les accompagner dans leur quéte du bonheur, il est important de les
aider a réfléchir et a prendre des décisions en se basant sur des critéres de discernement. En
milieu scolaire catholique, les criteres de discernement moral proposés sont des attitudes et
des valeurs transmises par I’Evangile et la Tradition de 1’Eglise catholique. Evidemment, tout
comme pour I’apprentissage a la réflexion ou au discernement nécessite une démarche
structurée dont chacune des étapes est importante. La démarche proposée dans ce guide est la
méme que celle décrite dans I’annexe Agir et engagement du programme-cadre révisé en
Enseignement religieux de la maternelle a la 8 année (2020).

En s’inspirant de ce guide, les intervenantes et les intervenants scolaires pourront adopter une
démarche de discernement moral commune selon 1’age et I’année d’études pour accompagner
chaque ¢léve au quotidien dans sa réflexion et dans le processus de prise de décisions.
Comme dans tout apprentissage, 1’acquisition des habiletés de réflexion et de prise de
décisions doit se faire par la pratique. Le guide Des choix qui favorisent la croissance et la
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vie vise donc a faciliter la tiche des intervenantes et des intervenants travaillant dans les
¢coles catholiques de langue frangaise.

Quelles sont les parties de ce guide ?

La premiere partie, Fondements pour une decision éthique ou morale, permet aux
intervenantes et aux intervenants de réfléchir davantage sur les fondements et les
composantes d’une décision éthique ou morale.

La deuxiéme partie, Développement de la conscience morale, trace les grandes lignes des
diverses étapes qui y sont associées. Le développement de la conscience n’est pas
nécessairement li¢ a 1’age chronologique de la personne. Par exemple, un ou une jeune de 16
ans peut avoir une conscience morale plus développée qu’un ou une adulte de 20 ans.

La troisieme partie, Démarche pour un discernement moral (de la maternelle a la 12° année),
explique les différentes étapes du discernement moral tel qu’il est présenté dans le
programme-cadre révisé en Enseignement religieux, de la maternelle a la 8° année (nouvelle
révision a venir en 2020). Il est a noter que I’apprentissage de cette démarche se fait de facon
progressive selon 1’age et I’année d’études de I’¢éleve (maternelle a 12° année).

La quatriéme partie, Annexes (a ['intention de [ 'enseignante ou de [’enseignant de [’¢éleve),
décrit un cheminement progressif d’une démarche de discernement moral pour les différents
cycles :

o le cycle préparatoire (maternelle et jardin d’enfants) ;

o e cycle primaire (1', 2¢, 3° année) ;

e le cycle moyen (4°, 5¢, 6° année) ;

o les cycles intermédiaire et supérieur (7°a 12° année).

Il est a noter que ce processus adapté a chacun des cycles d’études est également disponible
sous forme d’affiches pour la salle de classe.

La cinquiéme partie du guide, Fiches de [’éleve, propose, pour toutes les années d’études
(maternelle a 12° année), des cas types aux fins d’analyse et d’appropriation de la démarche
de discernement moral. Ces fiches peuvent étre reproduites, servir de modéles ou étre
adaptées au besoin.

La derniére partie du guide, Ressources, suggére une série de titres intéressants qui peuvent
servir d’amorces a des discussions sur divers themes illustrés dans les cas types (voir les
Fiches de [’éléve) ou d’autres concepts qui permettront d’enrichir ’apprentissage de 1’¢leve
vers une démarche de discernement moral.

Ce guide est aussi disponible en format électronique.

Pistes pour favoriser ’apprentissage de la démarche de discernement moral chez I’éléve

Les annexes incluses dans ce guide proposent des étapes du discernement moral adoptées a
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I’age et au cycle de I’¢leve. Le contenu de ces annexes peut étre imprimé en forme d’affiches
pour la salle de classe. Il est recommandé de bien mettre en vue les affiches en salle de classe,
au bureau d’orientation et au bureau de la direction de fagon a pouvoir y faire référence a
chaque fois qu’une situation, une intervention ou une question nous place devant un choix
¢thique ou moral. Plus la démarche sera mise en évidence et plus les intervenantes et les
intervenants scolaires y feront référence, plus I’¢éléve pourra prendre une part active dans son
apprentissage des stratégies de réflexion et de prise de décisions, ce qui lui permettra, du
méme coup, d’acquérir les habiletés nécessaires en matiere de discernement moral.

Il est a noter que la démarche de discernement moral proposée pour chacun des cycles
d’études, telle qu’elle est décrite dans les annexes de ce guide (ou les affiches pour la salle de
classe) intégre, de facon directe et indirecte (d a I’age et au cycle de I’¢léve ciblé), la
démarche de discernement moral explicitée dans le programme-cadre révisé en Enseignement
religieux.

Voir
o Définir la situation (p. ex., question, problématique, faits).

Discerner
o Ramasser les renseignements.
o  Consulter les ressources (p. ex., enseignement de I’Eglise, Parole de Dieu, écrits
spécialisés) et des personnes de confiance.
o Identifier les valeurs en jeu.
o Analyser les choix possibles.
o Ftudier les conséquences possibles.
o FEclairer ses choix a I’aide de la priére.

¢ Prendre une décision et I’appliquer.
o Accueillir les conséquences de sa décision.

Evaluer
e Réviser sa décision au besoin.

Démarche pour un discernement moral tirée du Curriculum de I’Ontario de la maternelle a la 8° année
(révise) — Enseignement religieux pour les écoles catholiques de langue francaise (mai 2007).

Pour permettre a I’¢léve de prendre connaissance des stratégies applicables a la démarche de
discernement moral (voir Annexes ou Affiches pour la salle de classe), deux mises en
situation authentiques par année d’études sont présentées dans la partie Fiches de [’éléve du
présent document. A la fin de chacune des mises en situation (cas types fictifs), des questions
de réflexion sont proposées tant pour alimenter la discussion avec le groupe-classe pour
favoriser I’appropriation du processus. D’ailleurs, toutes les mises en situation fournies dans
les fiches de 1’éléve concordent avec la démarche de discernement moral telle qu’elle est
proposée dans le guide.
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Pistes préparatoires a la démarche de discernement moral (affiches pour la salle de
classe)
*Lapprentissage de la démarche de discernement moral peut se faire dans les différentes maticres.

@ Faire une mise en sifuation amenant I'éléve @ énumérer des situations od elle ou il a dd faire
des choix pour prendre une décision particuliére.

o Expliquer & I'éléve que le fait de faire des choix ef de prendre des décisions faif partie de la
vie quotidienne, quel que soit I'ge de lo personne. Ef devant la multitude des possibilités, les
décisions & prendre ne sont pas foujours &videntes. Les critéres proposés sur I'affiche pour
la salle de classe visent @ lui faciliter la tche en ui indiquant les &tapes d’une démarche
de discernemeant moral @ suivre (processus qui aide @ frouver les meilleurs moyens de vivre
selon ses valeurs fondamentales et les valeurs proposées par la foi catholigue — informations
disponibles aux pages 13 @ 14 du présent document).

 Lire @ voix haute le contenu de I'affiche pour la salle de classe adapié au cycle d'Gtudes de I'8léve.

@ Préciser que toules les &lopes du processus ef les criléres de discernement proposés sur
I'affiche pour la salle de classe

) sont importants ef nécassaires d I'obtention d’une démarche siructurée;

b offrent une piste de réflexion et font appel au discernement de lao personne en vue d'une
prise de décision (p. ex., adopter une solution & un probléme, prendre un engagement
@ court ou @ long terme) qui puisse favoriser son Epanouissement personnal, ainsi que la
découverte du bonheur dans sa vie personnelle ef sociale (c’'esi-a-dire vivre en harmonie
avec soi et avec les autres);

) permettent d’acquérir les habiletés pour un discernement moral favorisant la croissance
et la vie @ la lumiére de I'Evangile (enseignement de J&sus) et de la Tradition de I'Eglise
catholique.

& Mentionner  I'&léve que I'offiche pour la salle de closse est un référentiel qu'elle ou il pourra
consulter en tout temps (p. ex., intégration dons foutes 1es matiéras), en fout ligu (p. ex., milieu
scolaire ou fomilial) ef en foute circonstance (p.ex., intervention disciplinaire, médiation,
counselling) selon ses besoins particuliers.

& Enseigner a I'&léve lo démarche de discernement moral proposé sur I'affiche pour la salle de
closse par le modeloge tout en utilisant les cas fypes proposés dans la partie Fiches de I'éléve
du présent document (en fonction de son cycle d'&tudes) afin de lui permetire de prendre
connaissance des stratégies de réflexion et de prise de décisions.

& Lorsque I'occasion se présente, responsabiliser I'8léve dans son opprentissage des différentes
&topes d'un discernament moral en le renvoyant oux étapes précisées sur I'afiche pour lo
salle de classe, élant donné que I'acquisition des habiletés se fait par la pratique (p. ex.. lire les
exemples d'occasions présentées dans les fiches de I'éléve).

BON DISCERNEMENT MORAL !
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WALLER-RETOUR

Etapes de la démarche de discernement moral

~
<

1® a 3° annee
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UellIRAY Elgdeimonichois

Etapes.de la déemarche de discernement moral

Yexamine la situation,

@ duelle e3f b question, ke problime
ou guels sond es fils?

J'évalue |a situation
i la suite de
ma décision.

Je m'informe,

0 J'en distule aves des percnnes e oul ol confiance,

0 Je recusille les fil o o pose des questions,

0 Je repire des Tedes: bisBgues qui pourrdien miolder & Toire un cholx.
Je discerne,

& Queh wont mes cholbi?

@ Quelles sont bes consbquances de mes choix?

@ Guehs sont les difs & rlevar?
Je prends ma décision :w:: -;mh-dw;.mﬁu? —
el je I"explique, elus l:mruuunu ufmm';u e pee

& Qued #st le mellew chol qui me permatival de readne by oubes
J'assume ma décision

phus Preursuse: ou heumue?
el ses l:ﬂ'lSéﬂllEl'IfES. Je |'.||'|E ﬂﬂllrfﬂ"! des cholx éclalrés.

4= g & année
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COMPOSENONI[CHOIX

Etapes de la démarche de discernement moral
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Annexe B. La dignité humaine

DIGNITE INALIENABLE DE LA PERSONNE

Dans cette vision de ’homme, le Concile souligne en premier lieu que la personne humaine a
une dignité inaliénable car toute personne est « créée a I'image de Dieu » (GS 12, Gn 1,26). A
travers le théme biblique et patristique de I’image de Dieu, I’Eglise affirme vigoureusement
cette dignité et le caractére sacré de chaque personne humaine, par le fait méme d’étre humain.
Cette déclaration a plusieurs conséquences. Elle indique d’abord que le sens de ’homme ne se
comprend vraiment que dans sa relation a Dieu, origine et fin de toute vie. Elle souligne aussi
que cette dignité de I’homme qui vient de la création lui est donc donnée d’un Autre. Par
ailleurs, quel que soit I'état de la personne, la Bible affirme que I'image de Dieu est irréversible
en elle. Dans cette perspective anthropologique, le concept d'image de Dieu indique que les
humains partagent une méme condition et il permet de fonder solidement la valeur de la dignité
humaine, au-dela d’une simple convention sociale. C’est ce que fait I’enseignement social de
I’Eglise lorsqu’il appuie la défense et la promotion des droits de I’homme « universels et
inviolables » (GS 26) sur ce fondement théologique (PT 8-45, LE 16-22).

Dignité de la personne humaine

Alain Thomasset, Jesuite, Centre Sevre, 2012

Principes fondamentaux de I’Enseignement social catholique,
La dignité humaine, Numéro 1 : La dignité humaine
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Annexe C. La vision chrétienne du corps et de la sexualité

L’EXPERIENCE DU CORPS

Mon corps me distingue des autres et me met en relation avec les autres.

Mon corps est fait pour me relier au monde extérieur : mes yeux, mes oreilles, ma bouche,
mon toucher, mon nez.

Tous mes sens sont des outils de communication, des portes d’entrée du monde extérieur
Vers moi et vice versa.

LE CORPS, UN DON DE DIEU

Le récit de la Création nous rappelle que Dieu nous a créés femme ou homme.

Le corps est créé a I’image de Dieu.

Il y a une double existence a 1’étre humain : matérielle et spirituelle; les animaux sont
purement matériels; Dieu est purement spirituel. L’€tre humain participe aux deux mondes :
I’étre humain est enraciné dans le monde matériel; mais sa dimension spirituelle I’ouvre sur
Dieu et sur I’éternité. Le corps se désagrege; I’ame est immortelle; méme s’il se désagrége
dans la mort, le corps est destiné a la résurrection. Le corps matériel permet d’entrer en
relation avec la terre et toute sa création et I’existence spirituelle permet d’entrer en
communication avec Dieu.

Tous les sens sont des outils de communication : mon esprit s’ouvre a Dieu et aux autres,
dans la communion des coeurs.

Le corps est créé unique.

Dieu nous donne la responsabilité de prendre soin de notre corps.

Un corps sexué : femme ou homme.

UN CORPS SACRE
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Puisqu’il vient de Dieu et qu’il est animé de I’Esprit de Dieu, le corps humain est sacreé,
c¢’est-a-dire « Qui appelle un respect absolu ».

Quand nous sommes devenus chrétiens, le jour de notre baptéme, le Saint-Esprit est
effectivement venu vivre dans notre corps. Notre corps est le Temple du Saint-Esprit.

Dieu lui-méme choisit de prendre le corps humain pour devenir 'un de nous (a travers
’incarnation de Jésus), le corps est donc digne de Dieu.

Il revient a chacun, femme et homme, de reconnaitre et d’accepter son identité sexuelle.
« La différence et la complémentarité physiques, morales et spirituelles sont orientées vers
les biens du mariage et 1’épanouissement de la vie familiale. L’harmonie du couple et de la
société dépend en partie de la maniére dont sont vécus entre les sexes la complémentarité,
le besoin et I’appui mutuels. » (CEC 223)

La théologie du corps : l'amour humain dans le plan divin, Jean Paul IT



Annexe D. L’Eglise catholique et le mariage
PENSEE DE L’EGLISE CATHOLIQUE SUR LE MARIAGE

Au tout début de I’ancien Testament, il est écrit que la femme et ’homme sont faits 1’'un pour ’autre. Le
plan de Dieu est que I’homme et la femme développent un partenariat intime et un amour si profond qu’ils
voudront s"unir pour la vie. A I’intérieur des liens sacrés du mariage, le rapport sexuel est un signe unique de
cet amour; un symbole d’unité, de foi, de confiance, d’ouverture et une acceptation mutuelle d’épouse et
époux. Les enfants naitront dans une famille qui est préte a les aimer généreusement et inconditionnellement.
C’est a I'intérieur du mariage que la relation intime prend toute son importance et sa signification. En
d’autres mots, la grace du sacrement de mariage, par laquelle I’homme et la femme s’aiment 1’un ’autre
comme le Christ a aimé I’Eglise; leur amour contribue & la vitalité de I’Eglise, puisque la famille qu’ils
forment est une petite Eglise.

L’acceptation de soi et le respect de soi sont des qualités importantes a développer, ce n’est qu’avec la
maturité que ces qualités se développent. Si le jeune s’accepte tel qu’il est, il a moins de chance de
rechercher ’acceptation a travers une relation sexuelle. Entreprendre des relations sexuelles requiert une
maturité physique, émotionnelle et morale.

Pour les personnes qui ne sont pas mariées, la chasteté suppose 1’abstinence, car selon le plan de Dieu, le
sexe n’a sa place que dans le mariage. Quand un homme et une femme se fréquentent, la chasteté leur
permet de se concentrer sur ce qui est vraiment important au lieu de « s’utiliser » 'une I’autre. Ensemble,
elles peuvent découvrir ce que signifie I’amour authentique et apprendre a exprimer leurs sentiments avec
maturité. La chasteté met en évidence I’amour mutuel des deux partenaires; elle leur fait dire : « je veux étre
patient et pur, je veux te respecter ». Cela revient a réserver exclusivement & son conjoint 1I’expression
génitale de ’amour.

En ce qui concerne la personne marice, la rencontre sexuelle permettra de développer I'intimité suffisant
pour former une communauté de vie avec celui ou celle que I’on aime et permettra a la fois de partager le
bonheur de cette union avec les enfants qui en naitront.

Extraits de la lettre pastorale aux jeunes sur la chasteté,
Commission épiscopale pour la doctrine,
Conférence des évéques catholiques du Canada, 2011
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Annexe E. La vision de I'Eglise catholique sur I’attirance envers les
personnes du méme sexe

D’abord, il est important de clarifier que, selon le catéchisme de I’Eglise catholique, toute personne
homosexuelle doit « étre accueillie avec respect, compassion et délicatesse. On évitera a leur égard toute
marque de discrimination injuste. » (CEC 2358)

Le Youcat, une version du catéchisme adaptée pour les jeunes, affirme que « L’Eglise accueille sans réserve
ceux qui présentent des tendances homosexuelles. Ils ne doivent pas subir de discrimination a cause de cela. »
(Youcat, no 415)

Toutefois, 1'Eglise désapprouve les actes homosexuels qui n’expriment pas la différence et la
complémentarité entre les sexes et qui, par conséquent, sont radicalement fermés a la transmission de la vie,
au don de la vie. L’Eglise reconnait la dimension sacrée de la personne homosexuelle et I’accueille sans
réserve (comme elle le fait avec toutes autres personnes). Jésus nous dit que n’avons pas a juger, car Dieu
seul connait le fond des coeurs.

L’Eglise maintient cette méme position quant a la question de la masturbation et des mesures contraceptives
puisque ceux-ci ferment I’acte sexuel au don de la vie. Donc, toute activité « sexuelle » hors du contexte du
mariage chrétien et qui ne méne pas a la « vie », par souci que celle-ci ne se réduise qu’a la génitalité, ne
cadre pas avec les enseignements de I’Eglise.

Jésus nous a dit que nous n’avons pas a les juger car seul Dieu connait le fond des coeurs. L’attitude que
nous devrions adopter a I’égard de ces personnes est celle du Pape Frangois : « ceux qui s’empéchent
d’accueillir I’autre en raison de certains comportements avec lesquels ils ne sont pas en accord, peuvent en
fait "rejeter" toute la personne et CELA va a I’encontre de I’enseignement de 1’Eglise. »

Catéchisme de I'Eglise catholique, n® 2347

Youcat, n°12

Congrégation pour la Doctrine de la foi,

Lettre aux évéques de I'Eglise catholique sur la pastorale a
I'égard des personnes homosexuelles (1986)
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Annexe F. La chasteté

LA VERTU DE LA CHASTETE

La vertu de la chasteté, c’est un don complet, c’est de vivre le respect de 'autre dans la sexualité
humaine (p. ex., ne pas voir I'autre comme un objet, I'abuser, l'exploiter a des fins de gratification
personnelle ou égoiste). La chasteté est une invitation a se décentrer de soi-méme et de ses besoins
personnels et physiques, et d’agir dans le respect des besoins et désirs de l'autre... c’est le don
mutuel entier (p. ex., les adolescents sont assez égoistes a leur dge, leurs besoins passent en premier,
alors

ce serait difficile pour eux de ne pas rechercher la gratification personnelle ou égoiste dans des rapports
sexuels). Il est difficile de développer la vertu de la chasteté, mais avec la grace de Dieu et I'aide
des autres, c’est possible.

Vivre la vertu de chasteté consiste a placer notre désir pour le plaisir sexuel sous la direction de la
raison et de la foi. Pilier indispensable a une vie droite, elle est I'une des pierres angulaires du
temple de notre corps. Elle conduit a I'intégration et a 'unité des personnes, des couples et de la
société.

Pour les personnes qui ne sont pas mariées, la chasteté suppose ’abstinence, car selon le plan de
Dieu, le sexe n’a sa place que dans le mariage. Quand deux personnes se fréquentent, la chasteté
leur permet de se concentrer sur ce qui est vraiment important au lieu de « s’utiliser » 'une
I'autre. Ensemble, elles peuvent découvrir ce que signifie 'amour authentique et apprendre a
exprimer leurs sentiments avec maturité. La chasteté met en évidence 'amour mutuel des deux
partenaires; elle leur fait dire : « je veux étre patient et pur, je veux te respecter ». Cela revient a
réserver exclusivement a son conjoint I'expression génitale de I'amour.

Quand un couple n’est pas chaste, le sens qu’il donne a 'amour peut se réduire a la dimension
physique de la relation, ce qui diminue 'aptitude des partenaires a évoluer vers le mariage et
peut compromettre leur relation.

Les gens mariés qui vivent chastement peuvent avoir une vie sexuelle épanouie. La chasteté aide
I’homme et la femme a s’aimer 'un 'autre comme personnes au lieu de se traiter en objets de
plaisir ou de satisfaction.

Lettre pastorale aux jeunes sur la chasteté,
Commission épiscopale pour la doctrine,
Conférence des évéques catholiques du Canada, 2011
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Annexe G. La pensée de I’Eglise sur les méthodes contraceptives

VIVRE EN HARMONIE AVEC LA FERTILITE

La fertilit¢ est un don merveilleux de Dieu; il nous permet de partager sa Création. Lorsque nous
reconnaissons le don de la sexualité, nous reconnaissons aussi la valeur de la fertilité. En tant
qu’étre humain, nous devons trouver des fagons de vivre en harmonie avec le pouvoir de
transmettre la vie. Les choix que les personnes font quant a la fertilité ont un effet sur leur vie et
sur leurs relations.

Les relations sexuelles permettent aux couples mariés d’exprimer leur amour total 1’un pour
I’autre, un amour qui est ouvert au plan que Dieu a pour eux, ¢’est-a-dire de pouvoir concevoir
des enfants.

Le couple marié sait trés bien qu’il y a seulement certains moments durant le mois ou ils
pourraient concevoir un enfant. S’ils ne souhaitent pas concevoir un enfant, ils ne doivent pas
avoir de relations sexuelles durant le temps de I’ovulation de la femme. Cependant, s’ils désirent
avoir un enfant, c¢’est au moment de I’ovulation ou ils peuvent exprimer leur amour I"un pour
autre.

VISION DE L’EGLISE SUR LA CONTRACEPTION

11 existe deux méthodes naturelles approuvées par 1’Eglise : la température et la méthode Billings.
Ces deux méthodes permettent une excellente connaissance du cycle de fertilit¢ de la femme.
Elles permettent aux couples mariés de vivre en harmonie avec le don naturel de Dieu de
contrdler la conception.

Les autres méthodes contraceptives artificielles interférent avec la fertilité et préviennent la
conception, quelques une de ces méthodes comportent des risques de santé.

Lorsque la fertilité est rejetée ou empéchée par une méthode artificielle, ’homme et la femme ne
vivent plus en harmonie avec eux-mémes, car la relation sexuelle est incompléte parce qu’elle
empéche la procréation.

Dans son acte créateur, Dieu a donné a la femme un cycle menstruel et un cycle d’ovulation qui
naturellement éloignent les naissances.

L’Eglise nous enseigne que les valeurs humaines fondamentales telles que la chasteté, I’intimité,
I’amour et la vie doivent étre considérées avant d’utiliser une méthode contraceptive artificielle.

Organisme catholique pour la vie et la famille,
Au nom de I’amour : L’approche naturelle en régulation des naissances, 1998
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Annexe H. L'anthropologie chrétienne

CONCEPTS DE L’ANTHROPOLOGIE CHRETIENNE :
le développement de la conception chrétienne de I’homme qui se développe de maniére intrinséque avec la
théologie et la compréhension que I’humain a de Dieu

o Le péché originel affecte 1’étre humain : il obscurcit I’intelligence, il détourne de la vie éternelle, il
morcelle la personne et la fragilise; il engendre la rivalité, la violence et I’exploitation entre
personnes.

o Dieu offre sa grace pour parvenir & intégrer tout ce que nous sommes. Par I’ Incarnation de son Fils
(Jn 1, 14), nous sommes assurés de recevoir les grices de lumiére pour savoir ce qui est réellement
bien et les graces de force pour intégrer le bien dans nos vies.

o Les sacrements sont indispensables a cet effet : puisqu’ils nous communiquent la vie de Jésus lui-
méme (en particulier I’Eucharistie et la pénitence que nous pouvons recevoir régulicrement) et le
baptéme et la confirmation que nous recevons une seule fois.

o Ilyaaussila grace du sacrement de mariage, par laquelle ’homme et la femme s’aiment I’un
I’autre comme le Christ a aimé I"Eglise; leur amour contribue 4 la vitalité de I’Eglise, puisque la
famille qu’ils forment est une petite Eglise.
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Annexe I. Les enseignements de I’Eglise catholique qui se rapportent
au domaine Vie saine

Deuxiéme concile oecuménique du Vatican (1962-1965)

* Apostolicam Actuositatem (décret sur I'apostolat des laics), 1965

* Gaudium et Spes (Constitution pastorale sur I’Eglise et le monde de ce temps, Concile Vatican),
1965

Documents papaux

* Le pape Benoit XVI sur le mariage : un Compendium, 2008

* Deus caritas est (Dieu est amour), Encyclique du pape Benoit X VI, 25 janvier 2006

« Evangelium vitae (I'Evangile de la Vie), lettre encyclique du pape Jean-Paul II, 1995

* Theéologie du corps, 1979-1984, le pape Jean Paul I

* Familiaris consortio (Les Taches de la Famille chrétienne dans le Monde d’Aujourd’hui), 1980,
Pape Jean Paul 11

* Humanae vitae (de la vie humaine), Encyclique « sur le mariage et la régulation des

naissances » du pape Paul VI, 1968

* Caritas in Veritate (I’amour dans la vérit¢), Encyclique du pape Benoit XVI, 2009

« Familiaris Consortio (I’Eglise au service de la famille), Jean-Paul II, 1981

* Conseil pontifical pour la famille : vérité et signification de la sexualité humaine : Des orientations
pour I'éducation en famille

* Persona Humana, Déclaration de la Congrégation pour la doctrine de la foi, 1975,

* Amoris Laetitia . exhortation apostolique post-synodale sur l'amour dans la famille, pape Frangois, 2016
Documents du Saint-Siége

« Catéchisme de I’Eglise catholique, 1997

« Compendium du Catéchisme de I'Eglise catholique, 2005

* Persona Humana. Déclaration sur certaines questions d’éthique sexuelle. Congrégation pour la
Doctrine de la Foi, 1975

* Donum vitae (Le Respect de la Vie Humaine Naissante et la Dignité de la Procréation), 1987

* Orientation éducative sur I’Amour humain, Congrégation pour I'Education Catholique (pour

les Institutions d'Enseignement), 1983

» Homosexualitatis problema (Lettre sur la pastorale a I'égard des personnes homosexuelles),
Congrégation pour la Doctrine de la Foi, 1986

* Instruction Dignitas Personae sur certaines questions de bioéthique, Congrégation pour la Doctrine
de la Foi, 2008

Verité et signification de la sexualité humaine (Des orientations pour I’éducation en famille),
Conseil pontifical pour la famille, 1995

* Vademecum pour les confesseurs sur certains sujets de morale liés a la vie conjugale, Conseil pontifical
pour la famille, 2007

* Youcat, les éditions du Cerf, Benoit XVI

Evéques catholiques canadiens

* Lettre pastorale aux jeunes sur la chasteté de la Commission épiscopale pour la doctrine

* Principes fondamentaux de [’enseignement social catholique

* Pastoral Care of Homosexuals, 1986

* Pastoral Message of the Canadian Conference of Catholic Bishops on the Occasion of the 40th
Anniversary of the Encyclical “Humanae Vitae”, 2008

+ Commission épiscopale pour la doctrine, 2011

« Congrégation pour la Doctrine de la foi, Lettre aux évéques de I’Eglise catholique sur la
pastorale a I’égard des personnes homosexuelles (1986), n° 12

Assemblée des évéques catholiques de ’Ontario

* Se soucier de tous, respect et compassion envers tous

* Pastoral Guidelines to Assist Students of Same-Sex Attraction, 2004
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* Principes fondamentaux de I’Enseignement social catholique

* Prendre bien soin de tous : le respect et la compassion

* L’approche pastorale

Ontario Catholic School Trustees’ Association

* Respecter la différence, 2012

* Documents de I’Institut pour 1’éducation catholique

* Liens entre le curriculum de 1’Ontario de la 1re a la 8¢ année, Education physique et santé,
révisé, 2015, le curriculum de I’Ontario de la Ire a la 8e année, Enseignement religieux

pour les écoles catholique de langue frangaise, 2010, Fully Alive Program, et ressources

de ’OPHEA

Autres ressources

* Au nom de 'amour : L approche naturelle en régulation des naissances, Organisme catholique
pour la vie et la famille, dépliant, 1998

* [l est bon que toute personne soit! : Réflexion pour un accompagnement pastoral des personnes
d'orientation

homosexuelle dans les écoles catholiques de langue francaise de 'Ontario, Conférence des évéques

catholiques de I'Ontario

411



Annexe J. Sommaire des apprentissages des quatre domaines

Cetteannexe quifigure aux pages suivantes présentent sommairement lesthemesal’étude et les
habiletés, les concepts et les stratégies pour chaque contenu d’apprentissage des quatre
domaines d’étude, de la 1" 3 [a8€ année.

La section du Domaine A présente un sommaire des habiletés socioémotionnelles. Les attentes
de cedomaine Asontlesmémespourtouteslesannéesd’étudeset|’apprentissage de ces habiletés
sedéroule et est évalué dansle contexte des situations d’apprentissage des trois autres domaines
d’étude.’approfondissementetlacomplexité de’apprentissage évoluentchagqueannée d’études.
Des notes bibliographiques sur I'apprentissage socioémotionnel accompagnent ce domaine.

Les sections pour les domaines B, C et D comprennent des tableaux qui décrivent brievement
I’apprentissage que le domaine cible pour chaque année d’études et qui présentent ainsi au
personnel enseignant un survol du domaine par année d’études. Des fleches ombrées indiquent les
casoulesujetd’uncontenud’apprentissage demeure essentiellementle méme pour plusieurs
années d’études. Dans ces cas, de courtes phrases supplémentaires signalent les variations de
contenu d’une année a l'autre. Par exemple, la courte description du contenu d’apprentissage
C1.2 dans le sommaire des apprentissages du domaine Compétence motrice se lit : « sauter ou
sautillerenmaintenant!’équilibre et en faisant preuve de contréle en terminantle saut ». Bien que
le contenu d’apprentissagedela2®ala5®année demeure le méme (sauter, sautiller et terminerle
saut),ons’attendace quel’élevedela2®année puisse sauter et sautilleren maintenant|’équilibre
et enfaisant preuve de contréle en terminant le saut, que I'éleve de la 3% année puisse sauter en
longueur eten hauteur, que I'éléve de la4®année puisse contrdler son atterrissage lors d’exécution
de sauts de diverses hauteurs et que I'éléve de la 5¢ année puisse utiliser diverses parties de son
corps, toutenyvariant la hauteur. Les contenus d’apprentissage, les exemples ainsi que les exemples
de discussion du programme-cadre doivent étre consultés afin de discerner a quel moment des
exigences particuliéres sont introduites. Ces éléments dans leur ensemble offrent des renseignements
sur la teneur et la portée des contenus adaptés a I'age de I'éléve.

Certaines cases des tableaux sont ombrées. Selon la conception du tableau, une case ombrée peut
indiquer qu’un certain contenu d’apprentissage ne fait pas partie d’une certaine année d’études ou
gue le sujet de ce contenu varie d’'une année a |'autre, ou encore que I'approche pour ce sujet est
différente d’'une année a I'autre (p. ex., le sujet Alimentation saine du sommaire des apprentissages
de la 1re année en Vie saine vise la compréhension des concepts de la santé et la capacité de faire
des choix sains, mais non le rapprochement entre la santé et le bien-étre, de sorte que la case de la
derniere colonne est ombrée).
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Domaine A. Sommaire de I'apprentissage socioémotionnel accompagné de notes
bibliographiques

Lesrenseignements suivants sontfournis pour faciliter la planification du programme et ’apprentis-
sage relatifs aux habiletés socioémotionnelles décrites dans le domaine A. Le tableau ci-dessous

présente un sommaire de ces habiletés. Le deuxieme tableau donne des précisions sur les habiletés
correspondant a chaque contenu d’apprentissage, de Al1.1 jusqu’a Al.6.

L'apprentissageet!’évaluationdel’apprentissageliésauxhabiletéssocioémotionnellessontintégrés
tout au long du programme-cadre d’éducation physique et santé. Une bibliographie concernant
I"apprentissage socioémotionnel et la santé mentale fait suite aux tableaux.

APERCU DES HABILETES SOCIOEMOTIONNELLES

L’éleve apprend a : Afin de pouvoir :

déceler et gérer ses émotions

exprimer ses sentiments et comprendre les
sentiments des autres

reconnaitre les causes du stress et s’adapter aux
défis

développer la résilience personnelle

faire preuve de motivation positive et de
persévérance

susciter un sentiment d’optimisme et d’espoir

batir des relations et communiquer avec
assurance

favoriser des relations saines et respecter la
diversité

développer la conscience de soi et la confiance
en soi

développer unsens del'identité et de
I'appartenance

penser de fagon créative et critique

prendre des décisions éclairées et résoudre des
problemes

suite...
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HABILETES SOCIOEMOTIONNELLES PAR CONTENU D’APPRENTISSAGE

Habiletés
Quelles sont les habiletés? En quoi sont-elles utiles?
Comment se manifestent-elles en éducation physique et santé?

Principaux éléments
et
exemples de stratégies

Al.1 Reconnaissance et gestion des émotions

Les éléves peuvent vivre toute une gamme d’émotions pendant une journée
a I'école. Elles et ils peuvent ressentir de la joie, de la tristesse, de la colere,
de la frustration, de I’enthousiasme, et méme plusieurs émotions en méme
temps. Les éléves, particulierement les plus jeunes, peuvent avoir de la
difficulté a reconnaitre et a exprimer adéquatement leurs émotions.
Apprendre a reconnaitre et a gérer adéquatement différentes émotions peut
aider les éléves a agir et a interagir plus efficacement. Les éleves voient la
qualité de leurs interactions s’"améliorer lorsqu’elles et ils comprennent I'effet
gu’ont les pensées et les émotions sur le comportement. En éducation
physique et santé, les éleves acquierent de nouvelles habiletés motrices,
interagissent avec les autres lors de leur participation a des activités
physiques et acquierent des connaissances au sujet de leur santé et de leur
bien-étre, ce qui leur permet de prendre conscience de leurs émotions et
d’utiliser leurs habiletés a communiquer afin d’exprimer ce qu’elles et ils
ressentent et de répondre de fagon constructive lorsqu’elles et ils
reconnaissent des émotions chez les autres.

Reconnaitre ses propres émotions
et celles des autres

Evaluer I'intensité des émotions
ressenties

Comprendre les liens entre

les pensées, les émotions et les
actions

Gérer les émotions fortes et utiliser
des méthodes d’autorégulation
Faire appel a des méthodes comme :

*

*

utiliser un « tableau des émotions »
pour apprendre a nommer les

émotions

utiliser un « thermomeétre des
émotions » ou des images pour

évaluer 'intensité des émotions

A1l.2 Gestion du stress et adaptation

Au quotidien, les éleves font face a toutes sortes de défis qui peuvent étre
une source de stress. C'est en acquérant des habiletés de gestion du stress et
d’adaptation qu’elles et ils seront en mesure de reconnaitre que le stress fait
partie de la vie et qu’il est possible de le gérer. En apprenant a trouver des
solutions, les éléves deviennent capables de « rebondir » apres une épreuve
et, par le fait méme, d’améliorer leur résilience face aux défis de la vie. Au fil
du temps, par leurs actions et leurs observations et grace aux conseils qu’on
leur donne, les éléves se créent une boite a outils d’adaptation dont elles et
ils se serviront toute leur vie. En éducation physique et santé, les éléves
découvrent les bienfaits de I'activité physique sur la gestion du stress et
acquierent des stratégies d’adaptation saines pour se préparer aux
différentes situations de la vie.

Gérer le stress grace a |'activité
physique

Demander de I'aide

Résoudre des problemes

Faire appel a des méthodes comme :

*

* %K %X *

prendre de grandesrespirations
utiliser 'imagerie mentale guidée
faire des étirements

prendre le temps de réfléchir

se « déconnecter » avant d’aller
se coucher
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Habiletés
Quelles sont les habiletés? En quoi sont-elles utiles?
Comment se manifestent-elles en éducation physique et santé?

Principaux éléments
et
exemples de stratégies

A1.3 Motivation positive et persévérance

Les habiletés ayant trait a la motivation positive et a la persévérance aident
les éleves a avoir une vision a long terme et a rester optimistes, méme si leur
situation personnelle ou actuelle est difficile. L’exercice régulier des pratiques
et des habitudes de pensée qui favorisent une motivation positive aide les
éléeves a aborder les défis de la vie avec un état d’esprit optimiste et positif
ainsi qu’a comprendre que les efforts soutenus peuvent mener a la réussite
et que tout le monde fait face a des difficultés a un moment ou a un autre.
Ces pratiques comprennent : porter attention aux aspects positifs des
expériences, reformuler les pensées négatives, exprimer de la reconnaissance
et faire preuve d’optimisme et de persévérance, par exemple en reconnaissant
la valeur de la pratique, des erreurs et du processus d’apprentissage. En
éducation physique et santé, les éleves ont régulierement I'occasion de
mettre en pratique ces méthodes lorsqu’elles et ils acquierent de nouvelles
habiletés physiques et adoptent des comportements qui favorisent la santé
physique et mentale.

Reformuler les pensées et les

expériences négatives

Faire preuve de persévérance

Adopter un état d’esprit axé sur

le développement

Réfléchir aux aspects positifs

des choses et exprimer de la

reconnaissance

Faire preuve d’optimisme

Faire appel a des méthodes comme :

* communiquer de maniere positive
avec ses pairs

* ytiliser des affirmations
personnelles

A1.4 Relations saines

En interagissant de maniére positive et significative avec les autres, tout
en respectant les diverses opinions et formes d’expression, les éleves ont
un plus grand sentiment d’appartenance a leur école et a leur
communauté. L'acquisition d’habiletés relationnelles saines aide les
éleves a établir des modeles positifs de communication et des relations
de coopération épanouissantes. Parmi les habiletés relationnelles, citons
la capacité de comprendre le point de vue d’une autre personne, de faire
preuve d’empathie, d’écouter, de s’affirmer et de résoudre des conflits.
Le programme-cadre d’éducation physique et santé est une occasion
unique pour les éléves d’acquérir et de mettre en pratique des habiletés
favorisant des interactions positives en petits groupes ou en équipes, tout
en prenant des décisions concernant leur santé.

Coopérer et collaborer

Mettre en pratique des habiletés de

résolution de conflits

Ecouter

Faire preuve de respect

S’ouvrir a d’autres points de vue

Faire preuve de bonté et d’empathie

Faire appel a des méthodes comme :

* trouver des occasions d’aider les
autres et de « donner en retour»

* utiliser des jeux de role pour mieux
s’exprimer et mieux agir

suite...
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Habiletés
Quelles sont les habiletés? En quoi sont-elles utiles?
Comment se manifestent-elles en éducation physique et santé?

Principaux éléments
et
exemples de stratégies

A1.5 Conscience de soi et sentiment d’identité personnelle

Se connaitre, se sentir utile et donner un sens a sa vie permet d’agir dans le
monde en tant qu’individus faisant preuve d’introspection. Notre
sentiment d’identité nous permet de faire des choix qui favorisent notre
bien-étre et nous donne I'occasion d’établir des liens avec diverses
communautés sociales et culturelles et y trouver un sens d’appartenance.
Le personnel enseignant doit prendre en considération le fait que pour les
éleves autochtones, I'expression « sens de I'identité et de I'appartenance »
peut aussi signifier I'appartenance a une nation ou a une communauté
culturelle particuliére. La conscience de soi et le sentiment d’identité
aident les éleves a explorer qui elles et ils sont, c’est-a-dire a prendre
conscience de leurs points forts, difficultés, préférences, champs d’intérét,
valeurs et ambitions, et a comprendre comment leur environnement social
et culturel a pu les influencer. En éducation physique et santé, les éleves
apprennent a adopter une routine quotidienne de soins de soi qui vise a
améliorer leur santé mentale favorisant un sentiment de confiance en soi
et d’acceptation de leur identité en développement. Au fil de leurs
apprentissages, les éléves peuventse fier aleur conscience de soi pour
suivre leurs progrés et connaitre leurs points forts. Les enseignantes et
enseignants jouent un réle clé pour que chaque éleve soit au fait de son
importance et de sa contribution dans la salle de classe.

Se connaitre
Prendre soin de soi
Connaitre son importance et donner
un sens a sa vie
Connaitre ses points forts
Avoir un sentiment d’appartenance
Communiquer avec assurance
Faire appel a des méthodes comme :
* suivre les progres réalisés en
ce qui a trait a I'acquisition
d’habiletés
* réfléchir a ses points forts et
a ses réalisations, et en discuter
avec des pairs ou avec des
adultes bienveillants

A1.6 Pensée critique et créative

La pensée critique et créative permet de porter des jugements et de
prendre des décisions de fagon lucide grace a une compréhension pleine
et claire des idées, des situations et de leurs retombées, dans divers
contextes. Les éleves apprennent a remettre en question, a interpréter, a
prévoir, a analyser, a synthétiser, a reconnaitre les préjugés et a évaluer
diverses options. Elles et ils s’exercent a faire des liens, a fixer des
objectifs, a planifier, a prendre et a évaluer des décisions ainsi qu’a
analyser et a résoudre des problémes auxquels il n’y a pas toujours de
solution claire. Les habiletés en matiere de fonctionnement exécutif,
c’est-a-dire les habiletés et les processus qui permettent de faire preuve
d’initiative, de se concentrer, de planifier, d’acquérir et de transmettre
des connaissances et d’établir des priorités font partie de la pensée
critique et créative. Chaque facette du programme-cadre d’éducation
physique et santé fournit I'occasion aux éléves de développer leur pensée
critique et créative, y compris par la valorisation des acquis,
I’'approfondissement des connaissances et |'établissement de liens avec
des activités pratiques.

Etablir des liens

Prendre des décisions

Evaluer diverses options
Communiquer efficacement

Gérer son temps

Fixer des objectifs

Mettre en pratique ses compétences
organisationnelles

Faire appel a des méthodes comme :

* |les diagrammes en toile d’araignée
et les tableaux, pour établir des

liens et des relations

* Apprendre et comprendre par le
jeu (ACpJ), pour développer la

pensée stratégique

* |es approches et les outils
organisationnels, comme

les agendas et les outils
d’établissement d’objectifs
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Domaine B. Sommaire des apprentissages dans le domaine Vie active : principaux sujets*

B3. Sécurité

B2. Condition physique

B1. Participation active

B1.1 partici- B1.2 facteurs B1.3 fagons B2.1 APQ:vingt  B2.2 bienfaits B2.3 signes B3.1 application B3.2 mesures
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P LHne gamme au plaisir d'étre et actif physique quoti-  physique sur de I'effort qui favorisent sa des facteurs
d'activités, en active et actif a dienne d'intensité  la santé physique sécurité et celle environnementaux
adoptant des des activites modereea des autres lors d"activites
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activités physiques physique Les contenus d'apprentissage sont balisés pour blessures, lors des
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ E;f'\?a”rf;zdans AR, |\, | habiletés socioémotionnelles qui RGN
d'environnements ~ B13 f?fteflfs ?2-2 diiﬁnlc' peuvent étre utilisées pour favoriser I'appren- 53-% facgns‘
quiincitentles ion entre les . , . e répondre a
personnes de composantesdela t|s_§age etl en§efgnement de ces contenus. des situations
ge son entourage R NEr Tl Priere de vous référer au programme-cadre d'urgence

a participer a
des activités
physiques

et les composantes
de la condition

motrice enyasso-
ciant les principes
del’entrainement

pour plus d'information.

*Voir la page 327 pour des précisions au sujet du contenu, du but et de la conception de ce tableau.
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Domaine C. Sommaire des apprentissages dans le domaine Compétence motrice : habiletés,
concepts et tactiques*

C1. Habiletés motrices et concepts du mouvement**

C2. Habiletés tactiques

Stabilité Locomotion Manipulation
C1.1 exercices Cl.2 déplace-  C1.3 déplace- Cldenvoyer  Cl5recevoir  C2.1 g:tza:t?(;fetse
d’équilibre ment etarrét  ment dans desobjetsde  desobjetsde  composantes dolise permet-
statique en avec contr6le  plusieurs direc- diverses formes  diverses formes  d'une activité tant d'accroftre
utilisant diffé- en tenant tions en utilisant et tailles en et tailles en physique les possibilités
rentes parties compte des différentes variant position  variant position  individuelle de réussite
du corps a personnesetde  parties du corps ettechnique,  ettechnique,  ou en petits
(U diverses I'équipement ~ Concepts : en utilisantdif-  en utilisant groupes
hauteurs Concepts : conscience du férentes parties  différentes
Concepts : consciencedu  corps et de du corps parties
conscience corps et de I'espace Concepts : du corps
ducorpset I'espace, vers consciencedu  Concepts :
de I'espace, le concept de corps et de conscience
en progressant relations I'espace, en du corps et
vers le concept s progressant Gollespace e e
derelations C1.2 sauter C1.3 déplace- versleconcept
2€ ous_autllleren ment de dif- derelations
maintenant férentes fagons,
....................... I'équilibreet e __.___seulouavecun ...
en faisant partenaire, avec C1.4 envoyer C1.5 controler
preuve de ou sans équipe- et recevoir de fagons
contrdle en ment, en variant différents variées des
terminant vitesse, position, objets a diverses  objets de diffé-
le saut direction et hauteurs, rentes formes
Concepts : trajet avec ou sans et tailles,
conscience Concepts : équipement, en utilisant
3e du corps, en conscience en utilisant différentes
progressant du corps, en différentes parties du corps
vers la progressant vers parties du corps et une variété
conscience de la conscience Concepts : d'équipements
I'effort et des del'espaceala tous lesconcepts  Concepts :
relations conscience de dumouvement  conscience
I'effort et a du corps, en
celle des rela- progressant vers
tions la conscience de
e Pespace 3 celle — —
C1.3 combinai- C1.4 envoyer des relations C2.1 compo- C2.2catégories  C2.3 variété
son de diverses et recevoir santesdesjeux  d’activités de tactiques
habiletés différents objets individuels, physiques — permettant
motrices en a diverses en petits similarités d'accroitre les
variant vitesse, hauteurs groupes et jeux et tactiques possibilités de
trajet, direction, et vitesses, d'introductiona  efficaces réussite
seul ou avec un avec ou sans différents sports
partenaire, avec équipement,
ousans équipe- en utilisantdif-
ment férentes parties
4¢ Concepts : tous du corps
les concepts du Concepts:tous
mouvement, en lesconcepts et
progressant de les principes liés
la conscience aumouvement
ducorpsala
conscience de
I'espace, de
I'effort et des
relations
suite...

* Voir la page 327 pour des précisions au sujet du contenu, du but et de la conception de ce tableau.
** Les habiletés motricessontI’équilibre, lalocomotion et lamanipulation. Les concepts du mouvement sontla conscience du corps, de I'espace, de I'effort et des
relations. Voir plus de renseignements aux pages xx-xx. Le tableau est réparti par catégorie de compétences et par année d’études. Les concepts du mouvement

sont décrits dans le corps du tableau, en fonction du développement de chaque catégorie d’habiletés.
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C1. Habiletés motrices et concepts du mouvement C2. Habiletés tactiques

Stabilité Locomotion Manipulation
C1.1 exercices
d’équilibre
5e statique et
dynamique
en
controlant
transfert de ..............................................
poids, et en C1.2 combinai- Cl.3envoyer  C1.4 controler
variant son d’habiletés etrecevoiradi-  des objets de
vitesse et motrices en verses hauteurs  différentes
hauteur variant vitesse, etvitessesdif-  formes et tailles
avec ou. trajet férents objets,  en utilisant )
sans et direction, avecousans différentes Les contenus d'apprentissage sont balisés pour
équipement avec ou sans équipement,  parties du corps indiquer les habiletés socioémotionnelles qui
Concepts: équipement en utilisant et une variété A s (-
tous los Concepts: différentes & équipemefits peuvent étre utilisées pour favoriser I'appren-
POl concepts du tous les partiesducorps  Concepts: tissage et I'enseignement de ces contenus.
mouvement, concepts du Concepts : placer Jccent Priére de vous référer au programme-cadre
en progressant mouvement, placer I'accent  surla conscience lus d'inf )
pour placer en progressant surla conscience  de I'espace, de pour plus d'information.
I [accent surla des concepts de del’espace, I erTort et aes
conscience de la conscience de I'effort et relations
I'effort et des du corps ala des relations
relations conscience ainsi que sur
de I'espace, de les principes du
I'effort et des mouvement
relations
C1.1 exercices C1.2 exécution C1.3 lancer, C1.4 habiletés C2.1
d’équilibre d’'habiletés recevoir et motrices composantes
statique et motrices, contréler un associées aux des jeuxindivi-
7¢ dynamique en avecousans objet, en phases d'un duels, en petits
controlant équipement, réponse mouvement groupes et jeux
transfert de enréponse a des stimuli d'introduction
poids, et en _aunstimulus externes; adifférents
variant vitesse externe principes sports, dansdes | 2.2 similarités
et hauteur, Concepts : du mouvement environnements | entre catégories
avec ou sans conscience Concepts : divers d'activités
équipement de I'espace, placer I'accent physiques —
Concepts : tous de I'effort sur les concepts rapprochement
les concepts du et des relations de I'effort et entre les habi-
2| mouvement, en des relations letés, concepts
progressant pour ainsi que sur les et tactiques
placer I'accent principes liés au
sur la conscience mouvement
de I'effortet
des relations
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Domaine D. Sommaire des apprentissages dans le domaine Vie saine : principaux sujets

1'¢ ANNEE
D1. Attitudes et D2. Choix sains D3. Rapprochements | D4. Rapprochements
comportements entre santé et entre vie chrétienne et
bien-étre vie saine
Alimentation D1.1 alimentation D2.1 Guide D4.1 prendre soin de son corps
saine pour un corps et alimentaire parce qu'’il est la création de
un esprit sains canadien Dieu et le Templede I'Esprit
D2.2 indices de la faim
et de la soif
Sécurité D1.2 pratiques D2.3 comportements D3.1 sources de D4.2 respecter son
personnelle et sécuritaires — sécurité | et sentiments de danger au corps parce qu'il est un
prévention des personnelle bienveillance et de domicile, dans la don de Dieu
blessures malveillance communauté et
D.2.4 sécurité a I'école | en plein air
Consommation de D3.2 habitudes
substances, nuisibles et options
dépendance et saines
comportements
associés
Développement de | D1.3 parties du corps | D2.5 hygiéne D4.3 reconnaitre que Dieu nous
la personne et D1.4 sens et fonctions | personnelle @ crees garcon ou fille
santé sexuelle
Littératie en santé | D1.5 santé D3.3 pensées, D4.4 reconnaitre que nous
mentale mentale, émotions, actions sommes corps et esprit et
composante de la que Dieu veut notre
santé globale bonheur a tous les niveaux
2° ANNEE
D1. Attitudes et D2. Choix sains D3. Rapprochements| D4. Rapprochements
comportements entre santé et entre vie
bien-étre chrétienne et vie
saine
Alimentation saine D2.1 habitudes D4.1 prendre soin de son
alimentaires saines corps parce qu’il est la
D2.2 choix de création de Dieu et le
nourriture (repas et Temple de I'Esprit
collations)

D4.2 ressources naturelles
de la Terre : dons de Dieu

Sécurité personnelle D1.1 pratiques sécuritaires| D2.3 D3.1 relations avec les D4.3 valeur du respect
et prévention des —sécurité personnelle a la | consentement, autres envers les autres et envers
blessures maison, en ligne et en affirmation de la Terre

plein air soi et défense

D1.2 allergies d’autrui

alimentaires
Consommation de D1.3 médicaments sur D3.2 médication, D4.4 respecter son corps
substances, ordonnance et sans options saines parce qu’il est un don de
dépendance et ordonnance Dieu
comportements
associés
Développement de la D1.4 stades de D2.4 hygiéne dentaire DA4.5 je suis une
personne et santé développement personne unique créée
sexuelle D1.5 appréciation du par Dieu

corps
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Littératie en santé
mentale

D1.6 corps et cerveau —
réactions et sentiments

D.2.5 savoir quand
demander de l'aide

D4.6 reconnaitre que
nous sommes corps et
esprit et que Dieu veut
notre bonheur a tous les
niveaux

3¢ ANNEE

D1. Attitudes et
comportements

D2. Choix sains

D3. Rapprochements
entre santé et bien-

D4. Rapprochements
entre vie

étre chrétienne et vie
saine
Alimentation D1.1 provenance des D2.1 hygiéne D3.1 aliments D4.1 prendre soin de son
saine aliments, valeur dentaire, locaux, aliments corps parce qu'’il est la
nutritionnelle et alimentation importés création de D|eu.et le
conséquences pour Temple de I'Esprit
I’environnement
Sécurité D1.2 sensibilisation D2.2 lignes directrices de | D3.2 violence fictive et

personnelle et
prévention des
blessures

aux risques des
commotions
cérébrales

pratiques sécuritaires a
I’extérieur de la salle de
classe

réelle

Consommation
de substances,
dépendance et
comportements
associés

D1.3 conséquences de la
consommation de
substances légales et
illégales

D2.3 prise de
décision —
consommation et
comportements

D4.2 respecter son corps
parce qu’il est un don de
Dieu

Développement
de la personne et
santé sexuelle

D1.4 relations saines,
intimidation,
consentement

D1.5 développement
physique et
socioémotionnel

D3.3 différences visibles
et invisibles, respect

D4.3 vivre I'amour de Dieu
a travers des relations
saines et inclusives

D4.4 respecter les
différences a la maniére de
Jésus

D4.5 utiliser la démarche
de discernement moral
pour éclairer ses décisions

Littératie en
santé mentale

D1.6 systéeme cérébral de
réponse au stress

D3.4 facteurs externes
de stress

D4.6 reconnaitre que
nous sommes corps et
esprit et que Dieu veut
notre bonheur a tous
les niveaux
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4° ANNEE

D1. Attitudes et
comportements

D2. Choix sains

D3. Rapprochements
entre santé et
bien-étre

D4. Rapprochements
entre vie
chrétienne et vie

Alimentation

D1.1 nutriments

D2.1 habitudes

D3.1 choix

saine

D4.1 prendre soin de son

saine alimentaires alimentaires plus sains | corps parce qu'il est la
personnelles dans des contextes création de Dieu et le
variés Temple de I'Esprit
Sécurité D1.2 utilisation D2.2 décisions D4.2 démontrer le respect

personnelle et
prévention des
blessures

sécuritaire de la
technologie

D1.3 intimidation,
abus et
comportements non
consensuels

concernant la sécurité,
détermination des
risques

de soi et des autres

D4.3 utiliser la démarche
de discernement moral
pour éclairer ses décisions

Consommation de
substances,
dépendance et
comportements
associés

D1.4 usage du tabac et
vapotage

D2.3 décisions
concernant 'usage
du tabacet le
vapotage

D3.2 effets a court et a
long terme de 'usage du
tabac (fumer, vapoter)

D4.4 respecter son corps
parce qu’il est un don de
Dieu

Développement de
la personne et
santé sexuelle

D1.5 puberté —
changements physiques;
impacts émotionnels et
sociaux

D2.4 puberté — hygiene
personnelle

D4.5 exprimer son
appréciation des
changements vécus a la
puberté

D4.6 apprécier les
différences a la maniere
de Jésus

Littératie en santé
mentale

D2.5 choix sains pour la
santé mentale

D3.3 gestion du
stress (cognitif,
comportemental)

D4.7 reconnaitre que
nous sommes corps et
esprit et que Dieu veut
notre bonheur a tous les
niveaux
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5¢ ANNEE

D1. Attitudes et
comportements

D2. Choix sains

D3. Rapprochements

entre santé et

D4. Rapprochements
entre vie chrétienne

Alimentation

D2.1 valeur

bien-étre
D3.1 influence des

et vie saine
D4.1 prendre soin de

saine nutritionnelle, médias — choix son corps parce qu’il
information fournie sur | alimentaires est la création de
I'emballage et les Dieu et le Temple de
étiquettes I’Esprit

Sécurité D1.1 services de D2.2 stratégies — D3.2 concept de soi D4.2 démontrer le

personnelle et
prévention
des blessures

soutien — prévention
des blessures,
intimidation,
situations d’urgence,
d’abus et de violence

situations menagantes

respect de soi et des
autres

Consommation
de substances,

D1.2 alcool — effets a
court et a long

D2.3 stratégies de
refus —

D3.3 facteurs —
consommation

D4.3 respecter son
corps-parce qu’il est un

dépendance et terme consommation ou non d’alcool don de Dieu
comportements d’alcool, autres et de cannabis

associés comportements

Développement | D1.3 appareil D2.4 concept de D4.4 plus qu’un corps;

de la personne et
santé sexuelle

reproducteur D1.4
cycle menstruel et
spermatogenese

soi, orientation
sexuelle D2.5
stress
émotionnel,

interpersonnel — puberté

un corps et un esprit

Littératie en
santé mentale

D2.6 venir en aide,
savoir quand
demander de l'aide

D3.4 sensibilisation a la
stigmatisation

DA4.5 reconnaitre que
nous sommes corps et
esprit et que Dieu veut
notre bonheur a tous les
niveaux

6° ANNEE

D1. Attitudes et
comportements

D2. Choix sains

D3. Rapprochements
entre santé et
bien-étre

D4. Rapprochements
entre vie
chrétienne et vie
saine

Alimentation

D2.1 alimentation saine —

D3.1 bienfaits —

D4.1 prendre soin de son

saine facteurs d’influence alimentation saine et vie | corps parce qu’il est la
D2.2 signes de faim, de active création de Dieu et le
soif et de satiété et Temple de I'Esprit
bonnes habitudes

Sécurité D1.1 bienfaits de D2.3 interactions sociales | D3.2 responsabilités, D4.2 utiliser la démarche

personnelle et I'inclusion, du positives, gestion des risques — soin pour soi et| de discernement moral

prévention respect et du fait conflits les autres pour régler des conflits

des blessures

d’étre accueillant

Consommation
de substances,
dépendance et
comportements
associés

D1.2 effets —
cannabis, drogues

D2.4 stratégies — choix
judicieux, influence, alcool,
tabac, cannabis

D4.3 respecter son corps
parce qu’il est un don de
Dieu

Développement
de la personne et
santé sexuelle

D1.3 médias a
contenu
sexuellement
explicite

D2.5 changements
physiques a la puberté,
relations saines

D2.6 choix judicieux,

D3.3 stéréotypes et idées|
précongues

D4.4 vivre 'amour de
Dieu a travers des
relations saines et
inclusives
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consentement

Littératie en
santé mentale

D1.4 soutien —

aide
professionnelle
D1.5 faire des

liens

entre pensées,
émotions et actions

D4.5 reconnaitre que
nous sommes corps et
esprit et que Dieu veut
notre bonheur a tous les
niveaux

7¢ ANNEE

D1. Attitudes et

comportements

D2. Choix sains

D3. Rapprochements
entre santé et
bien-étre

D4. Rapprochements entre
vie chrétienne et vie
saine

Alimentation

D2.1 habitudes

D3.1 choix alimentaires

des blessures

saine alimentaires et — facteurs personnels et

problémes de externes

santé
Sécurité D1.1 technologie — D2.2 intimidation, D4.1 valeurs du respect et de
personnelle et avantages et mesures harcélement I’'empathie envers les autres
prévention de sécurité

Consommation
de substances,
dépendance et

D1.2ressources—
santé mentale, usage
problématique de

D2.3 image
corporelle,
consommation

D3.2 conséquences —
usage problématique
de substances et

D4.2 prendre soin de son
corps parce qu’il est la
création de Dieu et le Temple

santé sexuelle

D1.4 infections transmises
sexuellement et par le
sang (ITSS) D1.5
prévention — ITSS et
grossesse

de décision

comportements | substances de substances comportements de de I'Esprit

associés nocives dépendance

Développement | D1.3 report du début D2.4 santé D3.3 puberté, relations | D4.3 définition chrétienne de la
de la personne et | de I'activité sexuelle sexuelle et prise sexualité

D4.4 changements physiques et
émotionnels a la puberté —
répercussions sur la santé
sexuelle et les relations
interpersonnelles

D4.5 abstinence et chasteté

Littératie en
santé mentale

D1.6 santé mentale,
maladie mentale

D4.6 reconnaitre que nous
sommes corps et esprit et que
Dieu veut notre bonheur a tous
les niveaux

8% ANNEE

D1. Attitudes et

comportements

D2. Choix sains

D3. Rapprochements D4. Rapprochements entre

entre santé et
bien-étre

vie chrétienne et vie
saine

Alimentation
saine

D2.1 habitudes
alimentaires

D3.1 promotion —
alimentation saine

D4.1 prendre soin de son
corps parce qu’il est la
création de Dieu et le
Temple de I'Esprit
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Sécurité D1.1 commotions D2.2 situations — D3.2 D4.2 vertus de la
personnelle et cérébrales —signes et | dangers répercussions patience et de la
prévention des symptémes potentiels des tempérance
blessures D1.2 réduction des comportements
risques de blessures violents —
ou de déces ressources
Consommation D1.3 signes
de substances, précurseurs,
dépendance et conséquences
comportements
associés
Développement D1.4 décision D2.3 prise de décisions | D3.3 relations et D4.3 définition chrétienne de

de la personne et
santé sexuelle

concernant l'activité
sexuelle — ressources
D1.5 identité de genre,
expression de genre,
orien- tation sexuelle,
concept de soi

— considérations et
habiletés

intimité

la sexualité

D4.4 enseignement moral de

I’Eglise sur les questions
sexuelles

D4.5 abstinence et chasteté

Littératie en
santé mentale

D2.4 routine et
habitudes de santé
mentale

D3.4 points de vue
sociétaux,
stigmatisation

D4.6 reconnaitre que nous
sommes corps et esprit et

que Dieu veut notre

bonheur a tous les niveaux
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Glossaire

Les définitions de ce glossaire sont propres au contexte
duprogramme-cadredans lequel les termes sontutilisés.

Plusieurs des définitions relatives a la santé sexuelle
sonttirées dedeux publications dela Commission
ontarienne des droits de la personne : L’ enseignement
des droits de la personne en Ontario — Guide pour
les écoles de I’Ontario, 2013, disponible au Attp.//
www.ohrc.on.ca/sites/default/files/Teaching%20
human%20rights%20in%200ntario_2013%20fr.pdf
et Politique sur laprévention de la discrimination
fondée sur I’identité sexuelle et1’expression de
I'identité sexuelle, 2014, disponible au Aitip:/www.
ohrc.on.ca/fr/politique-sur-la-prsC3%A9vention-
de-la-discrimination-fond%C3%A9e-sur-
1%E2%80%9%identit%C3%A9-sexuelle-et-
1%E2%80%99expression-de-I.

Abstinence.Décision consciente derenoncera

un comportement ou une activité. Ce document
faitréférence au fait de s’abstenir de toute forme
d’activité sexuelle.

Activité aérobie. Activité qui sollicite un plus
grandapportenoxygenedaal’utilisationcontinue
des grands muscles ainsi qu’a unerespiration etun
rythme cardiaque accrus. Cetapport en oxygene
fait que Iactivité aérobie contribue a I’efficacité du
ceeur, des poumons et du systéme circulatoire.

Activitéde cible. Activité dans laquelleles
participantes et les participants marquent un
point lorsqu’elles ou ils rapprochent un objet
d’une cibleen évitant des obstacles ou
lorsqu’elles ou ils atteignent une cible plus
souvent que leurs adversaires.

Activitédeterritoire. Activité qui demande de
contrélerunobjet,dele garderloindel’adversaire
etde le déplacer a un endroit précis pour marquer
un point. Laméme aire de jeu est partagée par les
joueuses oujoueurs del’offensive etles joueuses
oujoueurs de la défense qui essaient d’empécher
I’autre équipe de compter.

Activité filet/mur. Activité dans laquelle les
participantes etles participants envoient un objet
dans une zone de jeu ou une zone de tir défendue
par leurs adversaires. L’objectif est de faire en
sortequel’adversaireaitdeladifficulté arenvoyer
’objet et de le faire tomber dans la zone de tir.

Activitéfrapper/saisir. Activité danslaquelleles
participantes et les participants essaient de compter
en frappant un objet et en courant dans une aire
dejeudésignée (versles buts)pendant quel’équipe
a la défense essaie d’empécher ces personnes de
marquer un but en récupérant I’objet et en le
renvoyant pour arréter lejeu.

Activité d"intensité modérée a vigoureuse.
Activité physique qui vise a augmenter la fréquence
cardiaque pendant une certaine période de temps
afin d’améliorer la fonction cardiorespiratoire.

Activite récréative. Activité qui permet de se
détendre afin d’améliorer son bien-étre et qui
est pratiquée pendant son temps libre.

Activitérythmique. Activité qui estsoumise a
une successionréguliére de mouvements etde
périodesderelachement;ladanseaérobieestune
activité rythmique.

Agilité. Composante de la condition motrice qui
concernelacapacitédechangerlecorpsdeposition
avec vitesse et exactitude toutense déplagantd’un
pointaunautre. Voiraussi Condition motrice.

Ainés, Ainées. Personnes autochtones dont la
sagesse concernantlaspiritualité, lacultureet
lavie estreconnue parlacollectivité. Les Ainées
etles Ainésnesontpastous agés. Les collectivités
autochtones et leurs membres demandent habituelle-
mentdes conseilsetde’aide aux Ainées et Ainés
dans divers domaines aussi bien traditionnels que
contemporains.

Allergie et sensibilité ou intolérance. Type de
réaction a des aliments et a d’autres substances
ou produits chimiques. Les allergies alimentaires

407


http://www.ohrc.on.ca/sites/default/files/Teaching%20human%20rights%20in%20Ontario_2013%20fr.pdf
http://www.ohrc.on.ca/sites/default/files/Teaching%20human%20rights%20in%20Ontario_2013%20fr.pdf
http://www.ohrc.on.ca/sites/default/files/Teaching%20human%20rights%20in%20Ontario_2013%20fr.pdf
http://www.ohrc.on.ca/fr/politique-sur-la-pr%C3%A9vention-de-la-discrimination-fond%C3%A9e-sur-l%E2%80%99identit%C3%A9-sexuelle-et-l%E2%80%99expression-de-l
http://www.ohrc.on.ca/fr/politique-sur-la-pr%C3%A9vention-de-la-discrimination-fond%C3%A9e-sur-l%E2%80%99identit%C3%A9-sexuelle-et-l%E2%80%99expression-de-l
http://www.ohrc.on.ca/fr/politique-sur-la-pr%C3%A9vention-de-la-discrimination-fond%C3%A9e-sur-l%E2%80%99identit%C3%A9-sexuelle-et-l%E2%80%99expression-de-l
http://www.ohrc.on.ca/fr/politique-sur-la-pr%C3%A9vention-de-la-discrimination-fond%C3%A9e-sur-l%E2%80%99identit%C3%A9-sexuelle-et-l%E2%80%99expression-de-l
http://www.ohrc.on.ca/fr/politique-sur-la-pr%C3%A9vention-de-la-discrimination-fond%C3%A9e-sur-l%E2%80%99identit%C3%A9-sexuelle-et-l%E2%80%99expression-de-l

sont causées par une réaction inappropri¢e du
systéme immunitaire a certaines protéines dans
un aliment, alors que les sensibilités ou intolérances
alimentaires sont habituellement liées a I’incapacité
du corps de digérer certains aliments. Certaines
réactionsallergiques peuventconstituerun danger
de mort. Voir aussi Anaphylaxie.

Alliance homosexuelle-hétérosexuelle ou
Alliance gai-hétéro. Groupe dirigé par des éléves
et accompagné par un adulte visanta faire
fournir un espace sécuritaire aux personnes de
toute identité de genre ouorientationsexuelle
auseind’uneécole et a contrer I’homophobie,
la transphobie et le sexisme.

Anaphylaxie. Une réaction allergique grave
d’apparitionrapide quipeutétremortelle. (Source:
Allergies Alimentaires Canada, Glossaire, repéré
a https://allergiesalimentairescanada.ca/les-
allergies-alimentaires/allergies-alimentaires-
101/foire- aux-questions/glossaire/.)

Apprentissage socioémotionnel. Ensemble de
processus par lequel les enfants et les adultes
comprennent et gérent leurs émotions, établissent
etatteignent des buts, ressentent et démontrent de
I’empathie envers autrui, établissent et maintiennent
des relations harmonieuses et prennent des déci-
sionsresponsables. (Voirl’annexe J pour de plus
amples renseignements. Source : Collaborative for
Academic, Social, and Emotional Learning
(CASEL), What is SEL?, repéré a https://casel.
org/what-is-sel/)) (traduit de I'anglais)

Asexuel, asexuelle. Personne qui ne ressent pas
de désir sexuel. Elle peut ou non ressentir une
attirance émotionnelle ou romantique envers
d’autres personnes.

Auto-injecteur d'épinéphrine. Seringue contenant
unmédicament, I’ épinéphrine, injectée en cas de
réactionallergique gravetelle]’anaphylaxieafin
de soulagerrapidement les symptdmes et,
potenticllement, sauver une vie.

Beep ball. Balle ouballon muni d’undispositif
sonore, utilisé¢ dans certains sports telslebaseball
et le volleyball.

Bisexuel, bisexuelle. Personne qui est attirée
émotionnellement, physiquement, spirituellement
et/ou sexuellement par les membres de plus d’un
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sexe. (Source : Commission ontarienne des
droitsdelapersonne, L ‘enseignement des droits de
lapersonne en Ontario — Guide pour les écoles
de ’Ontario.) Voir aussi Orientation sexuelle.

Bispirituel, bispirituelle. Personne autochtone
dont I’identité de genre, I’identité spirituelle ou
I’orientation sexuelle comprend un esprit
masculin et un esprit féminin.

Chasteté. « L’intégration réussie de la sexualité
dans la personne. Une personne est chaste
quand, par la maitrise de son corps, elle exprime
un amour durable et solide. Elle n’est pas
soumise a ses instincts, au contraire, elle vit sa
sexualité en 1I’ordonnant a I’amour et comme
expression de cet amour », selon la nature de la
relation avec 1’autre personne. (YouCat 404 ;
Catéchisme de 1’Eglise catholique 2238).

Circuit d’entrainement. Série de stations, chacune
visant I’exécution d’un exercice différent pour
travailler un aspect précis de la condition
physique; par exemple, une station qui permet de
travailler la flexibilité et ot les éléves peuvent
s’exercera s’étirer vers I’avant en position
assise, ou une station d’entrainement
cardiorespiratoire ou les ¢leves effectuent des
sauts a répétitions. Les circuits peuvent étre
organisés de différentes maniéres, y compris en
format trés structuré selon lequel les éléves
restent a chaque station pour une période de
temps précise, ou en format moins structuré
selonlequel les éléves peuvent choisir les stations
quicorrespondentaleursobjectifsd’entrainement
etaller a certaines stations plus d’une fois. De la
musique peut étre utilisée pour motiver les éléves
ou pour indiquer le moment ot les éléves doivent
changer de station (signal de départ et d’arrét).

Commotion cérébrale. Typedelésioncérébrale
traumatique résultant d’un coup a la téte ou au
corps qui faitque le cerveaubouge al’intérieur
du crane. Ce mouvement soudain peut amener
le cerveau a étre secoué dans le crane, impact
quipeutendommager les cellules ducerveau et
entrainer des changements chimiques dans le
cerveau. Cela peut se produire sans causer de
perte de conscience. De plus, la commotion
cérébrale n’est pas détectée al’aide de
radiographies (rayons X), de
tomodensitogrammes ou d’imagerie par résonance
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magnétique IRM). Une commotion cérébrale est
un diagnostic clinique qui doit étre établi par
une ou un médecin. (Adapté de :
Gouvernementdel’Ontario, Loi Rowan : sécurité
enmatiére de commotions cérébrales, disponible
au https://www.ontario.ca/fr/page/loi-rowan-
securite-en-matiere-de-commotions-cerebrales. )

Compétence motrice. Ensemble des habiletés
motrices et des tactiques nécessaires a la pratique
d’activités physiques que ’¢léve développe
graduellementen participanta diverses activités
physiques, auxquelles viennent s’intégrer les
concepts et les principes du mouvement.

Comportement abusif. Comportement visant a
intimider, isoler, dominer ou contrdler une
personne; il peuts’agird’unincidentunique ou
d’un comportement répété. Le comportement
abusif comprend la violence physique, la
violence et I’exploitation sexuelle, lanégligence,
laviolence psychologique et la violence
conjugale.

Composante d'une activité physique. Elément qui
entre dans la composition de I’activité physique
(p. ex., régles, équipement, terrain, franc-jeu,
savoir-vivre).

Concept de soi. Perception qu’une personne a
d’elle-méme. Une personne fagonne son concept
desoieninterprétantlesrenseignements qu’elle
obtient a son sujet au cours des expériences
vécues et de ses interactions avec les autres et
son environnement. Le concept de soi peut étre
influencé parles opinions des autres, par le
renforcementducomportement, pardes
explications concernant son propre
comportement ou ses actions ou par la
compréhension de ce comporte- ment ou de ces
actions. Contrairement a I’estime de soi, le
conceptde soi n’estni positifni négatif, mais
plutdt exact ou inexact, large ou restreint.

Concepts dumouvement. Cadre pour améliorer
I’efficacité desmouvements enaidantlesjeunes
adevenir plus habiles, plus compétents pour que
leurs mouvements soient plus expressifs. Les
concepts du mouvement comprennent la
conscience du corps, de I’espace, de I’effortet de
la relation entre les trois.

Condition motrice. Ftat de ’ensemble des
habiletés composé de I’équilibre, de 1a puissance,
deI’agilité, du temps de réaction, de la
coordination et de la vitesse.

Condition physique. Etat de la santé
physique évalué dans le contexte de 1’ éducation
physique, entre autres, selon la force, la souplesse,
I’endurance musculaire et1’endurance
cardiorespiratoire.

Contraception. Terme désignant diverses
méthodes de prévention de la grossesse,
notamment les méthodes barriéres,
hormonales, naturelles et chirurgicales.
Certains types de contraception offrent
¢galementune protection contre les infections
transmissibles sexuellement et par le sang
(ITSS).

Coordination. Composante delacondition
motrice qui concerne la capacitéde
combiner I’informationsensorielleetles
mouvementsdu corpsafind’effectuerdes
mouvementsde fagon fluideetefficace. Voir
aussi Conditionmotrice.

Cyberintimidation. Selon la Loi sur [’éducation,
art. 1.0.0.2, on entend par cyberintimidation
«I’intimidation par des moyens électroniques
[...] notamment par a) la création d’une page
Web ou d’un blogue dans lequel le créateur
usurpe I’identité d’une autre personne; b) le
fait de faire passer une autre personne comme
I’auteur de renseignements ou de messages
affichés sur Internet; c) la communication
¢électronique d’¢élémentsd’informationaplus
d’unepersonne ou leur affichage sur un site
Web auquel une ou plusieurs personnes ont
acces.» Lacyberintimidation peut se faire au
moyen de courriels, d’applications, de
messages textes, de médias sociaux, de
réseaux declavardage, de sites Web. Elle vise
amenacer, harceler, rendremal al’aise ou
exclure socialement des personnes et a nuire
aux réputations et aux amitiés. Cela peut
inclure des rebuffades et des insultes et
donner lieu a la propagationderumeurs, au
partage derenseignements, de photos ou de
vidéos confidentiels, ou alamenace de faire du
malaunepersonne. La cyberintimidation est
toujours agressive et blessante.
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Dépendance. Dépendance physiologique ou
psychologique a une substance ouaun
comporte- ment, comme 1’alcool ou le jeu.

Défense. Stratégie permettant de protéger sa
zone dejeucontrelesattaquesoffensivesde
I’adversaire et I’empécher de marquer des
points.

Défibrillateur. Appareil portable qui fournit une
décharge électrique au cceur afin d’enrétablirle
battement.

Détenteur, détentrice de savoir. Personne
reconnue par sa communauté autochtone
comme ayant des connaissances culturelles et
spirituelles portant sur des traditions, des
enseignements et des pratiques. Dans les
communautés des Premiéres Nations, la
détentrice ou le détenteur de savoir est
habituellement une Ainée ou un Ainé. Le
savoirdétenu estunique alaculture oualasociété
en question. Il est transmis de génération en
génération et est acquis au cours des expériences
vécues. Ladétentriceouledétenteurdesavoir
aidesouvent a guider sacommunauté ou sa
nation. (Les termes « détentrice ou détenteur de
savoir » et « gardienne ou gardien du savoir »
sontinterchangeables dans certaines
communautés.) Voiraussi Gardien ou
gardienne du savoir.

Discrimination. Traitement non équitable ou
préjudiciable d’une personne ou d’un groupe

de personnes fondé sur les motifs énoncés par

le Code des droits de la personne de |’Ontario
(p.ex.,race, orientation sexuelle, handicap) ou
sur la base d’autres facteurs. La discrimination,
qu’elle soit intentionnelle ounon, a pour effet
d’interdire ou de limiter I’acces aux possibilités
ou aux avantages dont jouissent les autres membres
de la société. La discrimination se manifeste
parfois au sein de structures, de politiques, de
procédures et de programmes organisationnels
etinstitutionnels, etpeut également transparaitre
dans les attitudes et les comportements
individuels.

Echauffement. Processus qui permet de préparer
le corps pour une activité plus énergique en
faisant d’abord travailler les muscles et les
articulationslégérementpuis enaugmentant
graduellement 1’intensité desmouvements.
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Ecouteactive. Compétencedecommunication
qui consiste a se concentrer sur les messages ver-
baux etnon verbaux puis a en faire une synthése
pour arriver a une compréhension de ce que
communique son interlocuteur.

Endurancecardiorespiratoire. Aptitudedu
cceur et des poumons de transmettre
efficacement aux muscles 1’oxygéne dontils
ont besoin au cours d’une activité physique.
L’endurance cardiorespiratoire est une
composante de la condition physique.

Endurance musculaire. Capacité des muscles de
soutenir un effort pendant une certaine période.
L’endurance musculaire estune composantede
la condition physique.

Ensemble des troubles causés par'alcoolisation
feetale (ETCAF). L’ensemble des troubles causés
par ’alcoolisation feetale (ETCAF) estun terme
employépourdécrire lagamme de déficiences qui
peuvent survenir chez un individu dontlameére a
consommeé de I’alcool pendant la grossesse. (Source :
Agence de la santé publique du Canada, Foire
Aux Questions, repéré a https://www.canada.ca/
fr/sante-publique/services/promotion-sante/
enfance-adolescence/programmes-initiatives/
ensemble-troubles-causes-alcoolisation-tale-etcaf/

foire-questions.html#ETCAF1.)

Envoyer. Habileté de manipulation qui concerne
I’intention d’une personne de diriger un objet loin
d’elle. Les habiletés liées a I’action d’envoyer com-
prennent le fait de lancer, de frapper avec le pied
ou autre, de frapper ou lancer a la volée et de
botter. Les habiletés de base associées a1’action
d’envoyer comprennent le fait de se préparer en
assurant]’équilibre de son corps, de transférer le
poids du corps pendant que I’ objet est envoyé et
de compléter le mouvement. Voir aussi Manipuler
et Phases dumouvement.

Equilibre. L équilibre estune composante des
habiletésmotrices etde lamotricité. L’ équilibre
peut étre statique oudynamique.

Equilibre dynamique. Stabilité lors de mouvement.

Equilibrestatique. Etatd’un individu lorsqu’il est
stable et qu’il ne bouge pas.


http://www.canada.ca/

Equipement spécialisé. Variété d’équipement
modifié, soitparlataille, lacouleur, le poids ou
latexture pour répondre aux divers besoins des
jeunes afin d’optimiser leur participation.

Exécution (dumouvement). Une des trois
phases dumouvement: laphaseactive quiproduit
I’action et qui inclut I’¢lan, 1’application de la
force, le transfert de poids et la coordination
des articulations.

Expressiondegenre. Maniéredontune
personne exprime ou présente ouvertement son
sexe. Cela peutinclure ses comportements et
son apparence, comme ses choix vestimentaires,
sa coiffure, le port demaquillage, sonlangage
corporeletsavoix. De plus, I’expression de
I’identité sexuelle inclut couramment le choix
d’un nom et d’un pronom pour se définir. Ces
attributs déterminent comment 1’identité
sexuelle serapergueparautrui. [...]JEn frangais,
le terme « expression de genre » tend a
s’installer enremplacementduterme «expression
de I’identité sexuelle ». (Source : Commission
ontarienne des droits de la personne, Politique
sur la prévention de la discrimination fondée sur
['identité sexuelle et ’expression de ['identité
sexuelle.)

Facteurs (de protection). Traits, caractéristiques
ou contextes environnementaux qui, selon les
études, favorisent une bonne santé mentale
pendant ’enfance et I’adolescence. Parmi les
facteurs de protection, citons les forces
personnelles (p. ex., ’intelligence etun
tempérament calme), lesforcesfamiliales (p.ex.,
unmilieudeviepositif etdes avantages
socioéconomiques) et les forces de 1’école et de
la collectivité (p. ex., une école stre et efficace,
la participation a des groupes sociaux, ou au
moins une relation importante et positive avec une
personne adulte). On croit maintenant que
1I’amélioration des facteurs de protection pour la
personne, la famille et la collectivité permet de
réduire les risques de problémes de santé mentale
ou de maladie mentale plus tard danslavie.
(Adapté de : Ministére des Services a I’enfanceet
alajeunesse (maintenantleministére des
Servicesal’enfanceetdes Servicessociauxet
communautaires), Une responsabilité partagée —
Cadre stratégique ontarien des services de santé
mentale aux enfants et aux jeunes,2006,p.23.)

VoiraussiRésilience etFacteursderisque.

Facteurs (de risque). Traits, caractéristiques ou
contextes environnementaux que les études ont
établis comme prédicteurs de problemes de santé
mentale ou de maladie mentale al’enfance ou a
I’adolescence. Parexemple,un enfant ouunjeune
vivant dans la pauvreté, des parents qui ont des
compétences parentales limitées ou une maladie
mentale, I’abusd’alcool oude drogues, lemanque
d’expérience de réussites a I’école, la naissance
prématuréeetlefaiblepoidsalanaissance. L’ effet
d’un facteur de risque donné tend a étre plus fort
lorsqu’il est conjugué a d’autres facteurs de risque,
peut varier au cours des différentes périodes de
la vie d’un enfant ou d’unjeune et est souvent
cumulatif. (Adaptéde: Ministéredes Servicesa
I’enfance et a lajeunesse (maintenant le ministere
des Services a I’enfance et des Services sociaux et
communautaires), Une responsabilité partagée —
Cadre stratégique ontarien des services de santé
mentale aux enfants et aux jeunes, 2006, p. 23.)

Forcemusculaire. Mesure de I’effort généré par
lesmuscles. La force est une composante de la
condition physique.

Franc-jeu. Attitude et comportement de respect
etdejustesse envers les autres dans les jeux et les
sports; esprit sportif.

Gai. Personne qui éprouve une attirance physique,
romantique et/ou émotionnelle envers des per-
sonnes du méme sexe. (Source : Commission
ontarienne des droits de lapersonne, L ‘enseignement
des droits de la personne en Ontario— Guide pour les
écoles de l’Ontario.)

Gardien, gardienne dusavoir. Enseignante ou
enseignant, au senstraditionnel duterme, reconnu
ounon comme une Ainée ouun Ainé, qui détient
le savoirdelacommunauté et qui peut étre sollicité
pour transmettre ces enseignements. Les
enseignements peuvent concerner lalangue, la
culture, les arts, la danse et le chant. La
gardienne ou le gardien dusavoir estsouvent
aidé parladétentrice ou le détenteur de savoir.
(Les termes gardienne ou gardien du savoir » et
« détentrice ou détenteur de savoir » sont
interchangeables dans certaines communautés.)
Voir aussi Détenteur ou détentrice de savoir.
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Genre. Classification sociale des personnes en
étres masculins et/ou féminins. (Source :
Commission ontarienne des droits de la personne,
L enseignement des droits de la personne en
Ontario—Guidepourles écoles de l’Ontario.)

Goalball. Sport de ballon avec clochettes pour
les personnes ayant une déficience visuelle.

Habiletémotrice. Capacité d’exécuterles
mouvements nécessaires pour courir, marcher,
ramper, sauter, lancer, attraper, botter.
L’habileté motrice fait partie du

développement moteur et comprend

I’équilibre, la locomotion et le maniement
d’objets.

Harcéelement. Forme d’intimidation qui peut
inclure un intérét importun, des remarques ou
des plaisanteries inconvenantes, des gestes déplacés,
des menaces ou des insultes, ainsi que tout autre
agissement (y compris la diffusion et le partage
d’images) qui insulte, offense ou rabaisse quelqu’un.
Le harcélement comprend des comportements
oudes commentaires qui sont considérés, ou qui
peuvent raisonnablement étre considérés comme
étant inappropriés, intimidants ou hostiles.

Hétérosexuel, hétérosexuelle. Personne qui éprouve
une attirance émotionnelle, physique, spirituelle
et/ou sexuelle envers des personnes du sexe oppose.
(Source : Commission ontarienne des droits de la
personne, L ‘enseignement des droits de la personne en
Ontario— Guidepour les écoles de |’ Ontario.)

Hockeysurluge. Sportquiregroupelesmémes
régles et laméme structure disciplinaire que le
hockey sur glace. Les joueurs sont sur des luges
munies de lames et utilisent deux batons pour
passer et manier larondelle ainsi que pour pro-
pulser etdiriger leur luge. Des adaptations per-
mettent la participation des personnes n’étant
pasaptesajoueravecl’équipementtraditionnel.

Holistique. Approche globale qui tient compte des
aspects physique, mental, émotionnel, familial,
social, culturel et spirituel de la personne.

Homophobie. Aversion, crainte ou haine
irrationnelleal’égard des personnes etdes
communautés gaies, lesbiennes oubisexuelles,
oual’égard de comportements étiquetés comme «
homosexuels ». (Source : Commission
ontarienne des droits de la personne,
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L ’enseignementdes droits delapersonne en
Ontario—Guidepourles écolesdel’Ontario.)

Identitédegenre, identitésexuelle. Expérience
intime et personnelle de son sexe telle que vécue
par chacun. Elle a trait au fait de se sentir
femme, homme, les deux, aucun ou autrement,
selon ou I’on se positionne sur le continuum de
I’identité sexuelle. L’identité sexuelle d’une
personne peut correspondre ounon au sexe qui
lui a été assigné alanaissance [...]En francais,
le terme « identité de genre » tend a s installer
en remplacement du terme «identité sexuelle ».
(Source : Commission ontarienne des droitsdela
personne, Politique sur lapréventionde la
discrimination fondée surl’identité sexuelle et
l’expressiondel’identite sexuelle.)

Infection transmissible sexuellement et par
le sang (ITSS). Le terme infection
transmissible sexuellement et parle sang (ITSS)
s’entend d’une infection pouvant étre transmise
pardesrelations sexuelles ou parle sang. Ces
infections incluent, sanstoutefoiss’ylimiter, le
virusdel’immunodéficience humaine (VIH), le
virus de I’hépatite B (VHB), le virus de
I’hépatite C (VHC),lachlamydia, la gonorrhée,
la syphilis et le virus du papillome humain
(VPH). (Source : Agence de la santé publique
du Canada, Réduction des répercussions surla
santé des infections transmissibles sexuellement et
par le sang au Canada d’ici 2030 : un cadre
d’actionpancanadiensurles ITSS,repéréa
https://www.canada.ca/fr/sante-
publique/services/maladies-
infectieuses/sante-sexuelle-infections-
transmissibles-sexuellement/rapports-
publications/infections-transmissibles-
sexuellement-sang-cadre-action.html.)

Intersexué. Terme utilisé pour décrire une per-
sonne qui possédait a la naissance un appareil
génital, des chromosomes et (ou) des hormones
n’étant pas facilement associables au sexe féminin
ou masculin. Cela peut inclure une femme
possédant des chromosomes XY ou un homme
possédant des ovaires au lieu de testicules. Des
caractéristiques intersexuées sont présentes dans
une naissance sur 1 500. En régle générale, les
personnes intersexuées se font assigner le sexe
masculin ou le sexe féminin a la naissance.
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Certaines personnes intersexuées s’identifient au
sexe leur ayant été assigné, et d’autres non.
Certaines personnes choisissent de se définir
entant que personne intersexuée. Les personnes
intersexuéesnesequalifienthabituellementpas
de personnes transgenres ou transsexuelles.
(Source : Commission ontarienne des droits de
la personne, Politique sur la prévention de la
discriminationfondéesurl’identitésexuelle et
[’expression de l'identité sexuelle.)

Intimidation. Selon la Loi sur [’éducation,
art. 1 (1),

«comportement agressif et généralement répété
d’un éléve envers une autre personne qui, a la
fois, a)a pourbut, ou dont1’¢léve devrait savoir
qu’il auravraisemblablement cet effet : (i) soitde
causer a la personne un préjudice, de la peur ou
de la détresse, y compris un préjudice corporel,
psychologique, social ouscolaire, un préjudice a
laréputation ou un préjudice matériel, (ii) soit de
créerunclimatnégatifpourlapersonneal’école
et b) [le comportement] se produit dans un
contexte de déséquilibre de pouvoirs réel ou
percu, entre 1’éléveet]’autre personne, selondes
facteurstels quelataille, laforce, 1’age,
I’intelligence, le pouvoir des pairs, la situation
économique, le statut. »

ITSS. Abréviation d’« infections transmises
sexuellement et par le sang ».

Jeu modifié. Jeu ou activité modifiée de sa
structure  originale afin d’optimiser la
participation ou de répondre aux besoins des
jeunesavecdiverses habiletés ou expériences.

Karateé. Sport de combat développé au Japon,
consistantatoucherl’adversaire enappliquant des
coupseffectuésaveclamain, le coude, le genouet
le pied.

Kendo. Sport d’origine japonaise pratiqué a 1’aide
de sabres de bambou qui comprend un volet tech-
nique, tactique et spirituel.

Lesbienne. Femme qui éprouve une attirance
durable émotionnelle, physique, spirituelle
et/ousexuelle enversd’autres femmes. (Source:
Commission ontarienne des droits de la personne,
L’enseignement des droits de la personne en
Ontario — Guide pour les écoles de I’Ontario.)

Main oupied dominant. Main oupied qu’une
personneestleplusal’aiseautiliser. Par
exemple, une personne droitiére peut étre plus a
I’aise a lancer avec samain droite. Lamainoule
pied non dominantestl’autremainoul’autrepied.
[lestimportant que les éléves aient ’occasion de
mettre en pratique des habiletés autantavec la
main et le pied dominants qu’avec lamain et le
pied non dominants.

Maladie mentale. Probléme de santé caractérisé
par des altérations de la pensée, de I’humeur ou
du comportement associées a un état de détresse
etde dysfonctionnement marqués. Une maladie
mentale est diagnostiquée cliniquement. Parmi les
exemples demaladies mentales, onpeut compter
les troubles de I’humeur, la schizophrénie, les
troubles anxieux, les troubles de la personnalité,
lestroubles de I’alimentation, lesjeux de hasard
etlejeupathologique, laconsommation
problématique de substances. (Adapté de :
Agence de lasanté publique du Canada, Maladie
mentale, repéré a
https://www.canada.ca/fr/sante-
publique/services/maladies-
chroniques/maladie- mentale.html.)

Manipuler. Habileté entrant en jeu lorsqu’une
force est appliquée a un objet ouregue d’un objet
(p.ex.,lancer, attraper,ramasser, botter, dribbler,
frapper).

Muscles abdominaux (forcedes). Capacitédes
muscles abdominaux, c¢’est a dire les muscles de
I’abdomen et du dos, de soutenir la colonne
vertébrale et de maintenir le corps en position
stable et enéquilibre. Les muscles
abdominaux sontsol- licités dans la plupart
des mouvements effectués pendant1’activité
physique, etleur renforcement peut réduire le
risque de douleur et de blessure dans le bas
dudos.

Niveauderespiration ressentie. Méthode subjective
simplepourévaluer]’intensité del’effortlorsd’un
exerciceoud’uneactivité. Unniveau
d’essoufflement prononcé est habituellement
accompagné d’un rythme cardiaque plus
prononcé qu’au repos.

Nutriment. Ensemble d’éléments organiques et
minéraux nécessaires a la survie de 1’ organisme,
y compris les glucides, lesmatiéres grasses, les
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protéines, les vitamines et les minéraux.

Obésité. Ftat physique qui se caractérise par une
accumulation anormale ou excessive de graisse
corporelle qui peut nuire a la santé. Elle peut
accroitre le risque de plusieurs maladies
chroniques. (Adapté de : Passeport Santé,
repéré a
www.passeportsante.net/fr/Maux/Problemes/Fi
che.aspx?doc=obesite_pm).

Offensive. Stratégie permettant d’attaquer la zone
dejeudel’adversaire dans I’ intention de marquer
des points. Voir aussi Défense.

Orientationsexuelle. Intérét ou attirance sexuels
d’une personne. Caractéristique personnelle qui
fait partie de1’identité d’une personne.
L’orientation sexuelle désigne tout I’éventail de la
sexualité humaine et s’applique a1’ orientation gaie,
lesbienne, bisexuelle et hétérosexuelle. (Source :
Commission ontarienne des droits de la personne,
L’enseignement des droits de la personne en
Ontario — Guide pour les écoles de 1’Ontario.)

Pansexuel, pansexuelle. Personne qui est attirée
émotionnellement, sentimentalement, physique-
ment ou sexuellement par une autre personne
sans égard au genre de cette derniére.

Passe et va. Stratégie, le plus souvent utilisée
dans des jeux de territoire, pour garder possession
d’un objet et le déplacer vers la zone de ’adversaire.
Pendantcejeu,lejoueur A passerapidement]’objet
au joueur B («passe »). Par la suite, le joueur A se
déplace rapidement vers un espace ouvert ou pres
dubutde I’adversaire («va»). Le joueur A se tient
prétarecevoir I’objet du joueur B, qui tentera au
moment propice de le lui retourner.

Personne non conformiste sur le plan du sexe.
Personne quinesuitpaslesstéréotypes
sexospécifiques correspondant au sexe lui ayant
étéassigné alanaissance. Ces personnes peuvent
se définir comme des « hommes féminins », des
« femmes masculines », ou des « personnes
androgynes » se situant a l'extérieur des
catégories d'« homme/ gar¢on » ou de «
femme/fille », ou exprimer ainsi leur identité
sexuelle. Les personnes non conformes sur le plan
du sexe peuvent ou non se définir commedes
personnestrans. (Source : Commission ontarienne
desdroits de lapersonne, Politique sur la
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preévention de la discrimination fondée sur l'identité
sexuelleetl’expressiondel’identité sexuelle.)

Pétanque. Activité de cible dans laquelle deux
équipes tentent, a tour de role, de faire roulerle
maximum de boules le plus prés possible d’une
cible (le cochonnet).

Phases du mouvement. Les trois phases de tout
mouvement efficace : préparation, exécution et
suivi.

Pilates. Activité physique qui privilégie les
étirements, la tonification des muscles et le
contrdle delarespiration dans le but de
renforcer les principaux muscles qui
interviennent dans1’équilibre et le maintien de
la colonne vertébrale.

Point d’appui. Endroit permettant le soutien
d’une partie du corps ou de tout le corps.

Posture de l’arbre. Equilibre sur une jambe avec
I’autre jambe appuyée auniveau dumolletoude
la cuisse; les deux bras sont en extension au-
dessus de la téte, les deux mains ensemble.

Posture du chientéte enbas. Posture d’équilibre
statique dans laquelle les mains et les pieds sont
appuyés ausol etles hanches sontsoulevées. Les
mains et les pieds sont a lalargeur des épaules.
Les bras, les jambes et le dos sont droits ou le
plusdroitpossible, et]’arriere des jambes est étire.
L’¢éleéve pousse ses épaules et ses bras vers le bas,
ce qui allonge la colonne vertébrale. Les hanches
sontpoussées vers I’ arriere et vers le haut de fagon
adistribuer le poids également entre les mains et
les pieds.

Position de la planche. Equilibre en position
d’appui sur les avant-bras ou les mains et les orteils.
En gardant les hanches bien alignées, le dos et les
jambes forment une ligne droite.

Préjugé. Jugementprécongu, généralement négatif,
que I’on porte sur une personne ou un groupe de
personnes et fondé sur de fausses informations,
sur des partis pris ou des stéréotypes.

Préparation du mouvement. L’une des trois phases
du mouvement, la phase initiale ou le corps se
prépareaexécuterunmouvement. Elle exige que
les pieds soient préts a réagir et que le centre de
gravité soit plus bas pour garder le corps stable.
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Principed’entrainement. Fondementthéorique
de I’entrainement tel que les principes de la
surcharge progressive, de la charge continue, de
laspécificité desadaptations, delacharge
d’entrainement, de la variation des charges
d’entrainement ou de la succession judicieuse
des charges d’entrainement.

Produitdutabac. SelonlalLoisurletabacetles
produits devapotage, « produit fait enticrement
oupartiellement de tabac, y compris des feuilles;
y sont assimilés les tubes, papiers et filtres destinés
a étre utilisés avec ce produit, les dispositifs,
exception faite des pipes a eau, nécessaires a
’utilisation de ce produitetles pi¢ces pouvant
étre utilisées avec ces dispositifs. »

Produitdevapotage. SelonlaLoisurletabacet
les produits devapotage, «s’entend,alafois:a)
dudispositif qui produit des émissions sous
forme d’aérosol et qui est destiné a étre porté a
labouche envuedel’inhalationdel’aérosol; b)
dudispositif que les reglements désignent
comme un produit de vapotage; c) des pieces
pouvant étre utilisées avec ces dispositifs; d) de
la substance ou du mélange de substances —
contenant ou non de la nicotine—destiné a étre
utilisé avec cesdispositifs pour produire des
émissions. »

Puissance. Composante delaconditionmotrice
qui combine la force et la vitesse et qui concerne
lacapacitéde fournir le plus grand effort possible
le plus rapidement possible. Voir aussi Condition
motrice.

Purification (cérémonies de). Processus de
nettoyage par la fumée au cours duquel des
remedes sacrés ou des herbes sont briilés et des
priéres sontrécitées pour purifier les sens et ainsi
bien commencer la journée. La purification est
une pratique courante chez les membres des
Premiéres Nations. Mémesi, traditionnellement,
les Inuits et les Métis ne pratiquaient pas cette
cérémonie, beaucoup d’entre eux le font
aujourd’hui.

Qi gong. Activité physique et méditative
d’origine chinoise quiassociemouvements
lents, exercices respiratoires et
concentration afin de capter 1’énergie vitale.
Seprononce « tchikong ».

Recevoir. Habileté de manipulation qui concerne
I’intention d’une personne d’attraper un objet
quisedirige ensadirection. Les habiletéslices a
I’action de recevoir comprennent le faitd’attraper,
de saisir et de récupérer. Les habiletés de base
associées au fait de recevoir comprennent de
garderles yeux surl’objet, d’anticiper ot l’objet
se dirigera et de se déplacer pour I’ attraper ainsi
que d’adopter une positionavec le poids distribué
également, les genoux pliés etun centre de gravité
bas. Voir aussi Manipuler et Préparation du
mouvement.

Récupération. Phase qui permet a I’organisme de
retrouver ’intégrité de ses moyensphysiques apres
une période d’activité physique. Elle peut inclure
des mouvements exécutés lentement ainsi que des
étirements.

Résilience. Capacité d une personne de se remettre
d’un changement perturbateur, ou d’un malheur,
ou de faire un retour en force apres un tel change-
ment,sans étredépasséniagirdemanicre
dysfonctionnelle. Les personnes résilientes
possédent les aptitudes nécessaires pour faire
face aux difficultés delavie, surmonter le stress et
allerde I’avant. Les enfants et les jeunes ont
naturellement une capacité de résilience, mais
elle doit étre favorisée et renforcée, en
particulier lorsqu’il existe un ou plusieurs
facteurs de risque liés a des problémes de santé
mentale ou aune maladie mentale. Adapté de :
ministére des Services a I’enfance etalajeunesse
(maintenantle ministére des Services al’enfance
etdes Services sociaux etcommunautaires), Une
responsabilité partagée— Cadre stratégique
ontarien des services de santé mentale aux enfants
etauxjeunes,2006,p.23.) Voir aussi Facteurs de
protection et Facteurs de risque.

Retour au calme. Exercices de détente effectués a
la find’une activité physique.

Rouedemédecine. Symbole des Premiéres Nations
représentantlacréation,1’équilibreetles
interrelations entre tous les étres vivants. Cette
roue est aussi appelée « cercle de vie ».

Santémentale. Lacapacitéqu’achacund’entre
nous de ressentir, de penser et d’agir de maniére a
améliorernotreaptitudeajouirdelavieetarelever
les défis auxquels nous sommes confrontés. Il s’agit
d’un sentiment positif de bien-&tre émotionnel et
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spirituel quirespecte I’importance de la culture,
del’¢équité,delajusticesociale, des interactions
et dela dignité personnelle. (Source : Agence de
la santé publique du Canada, Promotion de la
santé mentale, repéré a
https://www.canada.ca/fr/ sante-
publique/services/promotion-sante/sante-
mentale/promotion-sante-mentale.html.)

Santé sexuelle. Etat de bien-étre physique,
émotionnel, mental etsocial lié ala sexualité, ne
consistant pas seulement en une absence de
maladie, de dysfonctionnement ou d’infirmité.
Lasantésexuelle requiert une approche positive
et respectueuse de la sexualité et des relations
sexuelles, et donne la possibilité d’avoir des
expériencessexuelles quisontsourcesde plaisir,
sans risque, et libres de toute discrimination,
contrainte ou violence. Pour assurer et maintenir
lasantésexuelle, les droits de chacun en matiere
de sexualité doivent étre respectés, protégés et
appliqués. La santé sexuelle est influencée par
un ensemble complexe de facteurs, comme les
comportements sexuels, les attitudes diverses,
les facteurs sociétaux, les risques biologiques et
les prédispositions génétiques. (Adaptéde :
UNESCO, Principes directeurs internationaux sur
[’éducation a la sexualité — Une approche factuelle,

2010.)

Savoir-vivre. Réglesdebonne conduitelors
d’activités sportives etrécréatives. Les
participantes et les participants a une activité en
respectent les régles de savoir-vivre afin qu’elle
se déroule en sécurité etqu’elle soitplus
amusante, mais aussi pour ne pas endommager le
terrainou lesinstallations mis a leurdisposition.

Sénateur métis, sénatrice métisse. Personne
métisse reconnue et respectée par sacommunauté
qui connait la culture, les traditions et les expériences
des Métis et qui se dédie a préserver les modes de
vieetlagouvernancemétis. En Ontario, lesystéme
d’autonomie gouvernementale des Métis comprend
une sénatrice ou un sénateur métis au sein de
chaque conseil communautaire.

Sepak takraw. Activité filet/mur d’origine asiatique,
qui combine des composantes du volleyball et du
soccer. On peut utiliser les pieds ou la téte pour
renvoyer la balle tressée (takraw) par-dessus le
filet. Contrairement au volleyball, il est interdit
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d’utiliser les mains ou les bras durant une partie.

Sept enseignements des Grands-péres. Principes
et valeurs adoptés par les communautés autoch-
tones fondés sur I’honnéteté, I’humilité, le courage,
la sagesse, le respect, la vérité et I’amour.

Sept étapes de la vie. Les cultures des Premiéres
Nations, des Métis et des Inuits utilisent divers
cadres conceptuels, souvent sous la forme d’étapes,
pour représenter le cours de la vie. Chaque étape
comporte des défis et des récompenses pour la
personne, lafamille etlacommunauté. Leconcept
des sept étapes de la vie est utilisé par les
Anishinaabek.

Sexe. Caractéristiques biologiques qui déterminent
siune personne est une femme ou un homme.

Sexualité. La sexualité est un aspect central de la
personne humaine tout au long de la vie et
comprend [’appartenance sexuelle, I’identité et les
roles sexuels, 1’orientation sexuelle, I’érotisme, le
plaisir, ’intimité et la reproduction. La sexualité
estvécue et exprimée sous forme de pensées, de
fantasmes, de désirs, de croyances, d’attitudes,
de valeurs, de comportements, de pratiques, de
roles et de relations. La sexualité peut inclure
toutes ces dimensions, qui ne sont toutefois pas
toujours vécues ou exprimées simultanément.
Lasexualitéestinfluencée par’interaction de
facteurs biologiques, psychologiques, sociaux,
économiques, politiques, culturels, éthiques,
juridiques, historiques, religieux et spirituels.
(Source : Agence delasanté publique du Canada,
Lignes directrices nationales pour [’éducation en
matiere de santé sexuelle, 2008, repéré a http://
sieccan.org/wp-content/uploads/2018/05/2008-
Guidelines_French.pdf.)

Sida. Voir Syndrome d’'immunodéficience
acquise.

Souplesse. Condition physique qui refléte la
capacitédesmuscles,desnerfsetdesarticulations
a se plier sans douleur ni blessure. La souplesse
permet de faire des mouvements amples.

Stabilité. Capacité de garder le corps en équilibre
a un endroit précis (équilibre statique) ou de

garder le corps enéquilibre lors des déplacements
(équilibre dynamique) en détectant le changement
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quiseproduitdans laposition des parties du corps
les unes par rapport aux autres et en modifiant la
positionducorps pourmaintenir’équilibre. Voir
aussi Equilibre dynamique, Habileté motrice et
Equilibre statique.

Stéréotype. Conception généralisatrice, habituelle-
ment négative, concernant un groupe d’individus,
qui se traduit par la catégorisation consciente
ou inconsciente de tous les membres de ce
groupe, sans tenir compte des différences
individuelles. Le stéréotype peut porter, entre
autres, sur des groupesde personnes qui se
distinguent parune ouplusieurs des
caractéristiques suivantes : la race, I’ascendance,
lelieud’origine,lacouleur, I’origine ethnique, la
citoyenneté, lacroyance, lesexe, I orientation
sexuelle, I’identité sexuelle, I’expressionde
I’identité sexuelle,1’age, le statut matrimonial ou
familial, ouunhandicapphysique oumental, tels
qu’énoncésdansle Codedes droits de la
personne de [’Ontario.

Stigmatisation. Lastigmatisationestl’acte
d’étiqueter une personne ou un groupe de
personnes oud’agir de maniére discriminatoire a
leur égard enraisond’unedifférence observéeou
présumée, que cette différence soit visible,
comme une déficience physique, oumoins
évidente, comme une infection parle VIH oule
sida, un probléme de santé mentale ou une
déficience visuelle ou auditive. (Adapté de :
UNESCO, Principes directeursinternationauxsur

[’éducationalasexualité— Une approche

factuelle,2010.)

Stimuliexternes affectant lemouvement. Toute
force externe qui peut produire un impact sur un
mouvement prévu. Les stimuli externes peuvent
comprendre les facteurs environnementaux tels
quelevent, le soleil oulachaleur. Il pourrait aussi
s’agir de facteurs tels que la musique,
I’équipement ou la présence de coéquipieres ou
de coéquipiers.

Suivi du mouvement. Phase finale d’un mouve-
ment, qui inclut les mouvements effectués tout
desuiteaprésl’applicationde la force. Dans cette
phase, le transfert de poids est complété et le
mouvementcontinuedansladirectiondel’action
tout en ralentissant; la stabilité est alors
retrouvée.

Syndrome d’immunodéficience acquise (sida).
Infection causée par le VIH, qui est transmise
sexuellement et qui entraine une déficience du
systéme immunitaire.

Stratégie. Plan d’actions coordonnées mis en
place avant le déroulement de I’activité.Maniere
de procéder en situation de jeu afin d’obtenir un
avantage sur’adversaire oul’équipe adverse.

Tabac (pour les cérémonies et a usage
traditionnel). Tabac, aussi appelé tabac sacré,
utilisé comme remede ou comme élément de
cérémonie dans certaines cultures des
Premiéres Nations et des Métis, ou le tabac est
offert et utilisé pour établir un lien avec le
monde spirituel. L utilisation traditionnelledu
tabacnécessitedesuivrecertains protocoles,
notamment offrir du tabac en signe de respect
ou en signe de remerciement lorsqu’une
personne demande des conseils ou encore
avant de retirer un élément de la nature. Le
tabac a usagetraditionnel etle tabac commercial
différent par la fagon dont ils sont cultivés,
récoltés et utilisés.

Tactique. Ensembledesmoyenscoordonnés
que I’onemploie pour marquer un point ou
gagner, ou pour faire accepter son point de vue
lors d’une activité physique.

Tchoukball. Jeudeterritoire ot les équipes
marquent des points en faisant rebondir un ballon
sur une sorte de trampoline (« cadre »), petit et
placé en angle de 45° installé a chaque
extrémité du terrain, de sorte que I’adversaire ne
puisse rattraper le ballon.

Tai-chi. Forme de gymnastique d’origine chinoise
caractérisée par des enchainements lents de
mouvements, selon des schémas précis.

Technologie de reproduction assistée. Terme qui
englobelesdiversesméthodes utilisées pour
permettre a une femme de devenir enceinte par
des moyens artificiels ou en partie artificiels,
comme letransfertd’embryons etla fécondation
invitro.

Temps de réaction. Composante de la condition
motrice qui concerne la période qui dure entre
une stimulation et la réponse a une stimulation.
Voir aussi Conditionmotrice.
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Tempsderécupération. Durée detemps quele
ceeur prend pour revenir a son battement normal
apres une activité physique.

Test de la parole. Méthode subjective simple
pour évaluer I’intensité de I’effort lors d’un
exercice oud’une activité physique. Lerésultat
permet de confirmer que la personne se situe
dans sa zone d’entrainement aérobie tout en
atteignant ses objectifs de participation. Si
une personne peut énoncer normalement de
courtes phrases apres uneactivité a intensité
modérée, elle pourrait étre confrontée a un plus
grand défi apres une activité a intensité
vigoureuse.

Traitedepersonnesadesfinsd’exploitation
sexuelle. Activitéillégale qui comprend le
recrute- ment, la prise en charge, le transport,
I’obtention oul’offre d’une personne ades fins
d’exploitation sexuelle. La plupart des personnes
qui sont victimes de la traite de personnes a des
fins d’exploitation sexuelle sont des femmes
et des filles, mais les personnes de tout genre,
de toute orientation sexuelle et de toute
identité de genre peuvent en étre la cible. Les
Autochtones et les personnes racialisées sont
particuliérement vulnérablesa la traite de
personnes a des fins d’exploitation sexuelle.
L’agemoyendesvictimesauCanada estde 13
ans. Les enfants et les jeunes de moins de 18
ans ne peuvent pas consentir a devenir
travailleuses ou travailleurs du sexe, et personne
ne peut consentir a étre soumis a la traite de
personnes a des fins d’exploitation sexuelle.

Trans/transgenre. Termes génériques regroupant
des personnes aidentités sexuelles et
expressions de I’identité sexuelle variées qui
s’écartent des idées stéréotypées de ce que
signifie étre une fille/ femme ouun
gar¢on/homme au sein de la société. Le terme «
trans » peut signifier « aller au-dela » des
catégories hommes/femmes, passer d'une
catégorie al’autre ou se situer quelque part entre
les deux. (Source : Commission ontarienne
des droits de lapersonne, Politique surla
prévention de la discrimination fondée sur
['identité sexuelle et |’expression de [’identité
sexuelle.)

Transphobie. Aversion, crainte ou haine a
I’égard des personnes et communautés trans.
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(Adapté de : Commission ontarienne des droits
de lapersonne, Politique sur laprévention de la
discrimination fondée sur l’identité sexuelle et
[’expression de l’identité sexuelle.)

Transport actif. Toute forme de transport
ou I’énergieestfournieparl’étrehumainetqui
permet de se déplacer d’un endroit a un autre
(p. ex., la marche, le vélo, un fauteuil roulant
nonmotorisé, des patins a roues alignées ou
une planche a roulettes.)

Usage problématique de substances. Situation
ou la consommation de substances nocives
risque d’avoir des conséquences négatives pour
la personne qui consomme de méme que pour
lasociété. Le terme englobe la consommation
potenticllementnocive, de substances de fagon
illégale ou contraire aux recommandations
médicales, ainsi que lestroubles dusala
consommation fréquente et compulsive de
substances en dépit des conséquences
physiques, mentales, émotionnelles, sociales,
juridiques ou économiques qu’elle peut
entrainer chez la personne qui consomme ou
chez les personnes quil’entourent.

Vapotage. Voir Produit de vapotage.

Vérification du rythme respiratoire. Outil d’auto-
évaluation permettant aux participantes ou aux
participants de surveiller I’intensité d’un exercice
oud’uneactivité. Lorsqueles participantes oules
participants entendent leur propre respiration,
I’intensitédel’activitéestd’intensit¢ modérée a
¢levée et leur fréquence cardiaque serade 55 %a
85 % de leur fréquence cardiaque maximale.

VIH. Voir Virus de 'immunodéficience
humaine.

Violencefondée sur le genre. Forme de comporte-
ment, y compris les comportements de nature
psychologique, physique et sexuelle, liée au genre
d’une personne et qui a pour objectif d’humilier,
de causer un préjudice ou d’exercer un controle
sur cette personne. Cette forme de violence est
habituellement commise a I’endroitde filles, de
femmes et des personnes transgenres ou non
conformistes sur le plan du sexe, et repose sur
des attitudes ou préjugés, conscients ou non,
quiexistentauniveauindividuel ouinstitutionnel
et qui subordonnent une personne ou un groupe



depersonnesenraisondeleuridentitésexuelle,
de leur expression de genre et de leur genre.

Virus de l'immunodéficience humaine (VIH).
Virus qui cause le sida.
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Vitesse. Composante de la condition motrice qui
concerne la capacité de se déplacer d’un point a
un autre dans un court laps de temps. Voir aussi
Condition motrice.

Voiedefait. Emploiintentionnel oumenace
d’utiliser une force physique, directement ou
indirectement, contre une autre personne, sans
son consentement. (Adapté du Code criminel
[L.R.C. 1985, ch. C-46, s. 265 (1)].)



Le ministére de I’Education tient a remercier toutes
les personnes, tous les groupes et tous les organismes
qui ont participé a I’¢laboration et a larévision de
ce document.
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